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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH BIT (BETA VULGARIS L.)
SEBAGAI PEWARNA ALTERNATIF EOSIN 2%
PADA PEMERIKSAAN TELUR CACING STH
(SOIL TRANSMITTED HELMINTH)

Nazwa Rauda Damanik, Liza Mutia, S.KM, M.Biomed
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Buah bit (Beta vulgaris L.) merupakan tanaman umbi yang kaya akan pigmen alami
betalain, terutama betasianin, yang memberikan warna merah keunguan dan
berpotensi dimanfaatkan sebagai pewarna alami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas dari ekstrak buah bit sebagai alternatif zat pewarna eosin 2%
dalam pemeriksaan telur cacing Soil Transmitted Helminth (STH). Eosin yang
digunakan sebagai pewarna buatan diketahui berpotensi menimbulkan dampak
yang kurang baik pada lingkungan dan kesehatan, sehingga diperlukan pewarna
alternatif yang lebih man dan ramah lingkungan. Penelitian ini menggunakan
metode true experimental dengan desain posttest only control group design. Ekstrak
buah bit dibuat dalam variasi perbandingan, yaitu 1:2, 1:3, 2:1, dan 4:1, kemudian
dibandingkan dengan eosin 2% sebagai kelompok kontrol. Pemeriksaan dilakukan
secara mikroskopis menggunakan metode natif dengan tiga kali pengulangan.
Parameter yang dinilai meliputi tingkat kontras, kemampuan penyerapan warna,
serta kejelasan morfologi telur cacing. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
perbandingan 4:1 memberikan kualitas pewarnaan terbaik dengan kontras baik dan
struktur telur terlihat jelas, mendekati eosin 2%. Namun, stabilitas warna menurun
setelah penyimpanan selama 4 hari pada suhu ruang. Disimpulkan bahwa ekstrak
buah bit berpotensi sebagai pewarna alternatif eosin 2% dengan perbandingan
optimal 4:1, meskipun diperlukan peningkatan stabilitas penyimpanan.

Kata Kunci: Buah bit, Pewarna alami, STH (Soil Transmitted Helminth)
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS TEST OF BEETROOT (BETA VULGARIS L.)
EXTRACT AS AN ALTERNATIVE DYE TO 2% EOSIN
IN SOIL-TRANSMITTED HELMINTH (STH)
EGG EXAMINATION

Nazwa Rauda Damanik, Supervised by Liza Mutia, S.KM, M.Biomed
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

raudanazwa6 2@ gmail.com

Beetroot (Beta vulgaris L.) is a tuber plant rich in natural betalain pigments,
particularly betacyanin, which provides a purplish-red color and has the potential
to be utilized as a natural dye. Eosin, commonly used as a synthetic dye, is known
to pose potential risks to the environment and health, highlighting the need for
safer, more eco-friendly alternative stains. This study aimed to determine the
effectiveness of beetroot extract as an alternative dye to 2% eosin in the
examination of Soil-Transmitted Helminth (STH) eggs. This study employed a true
experimental method with a posttest-only control group design. Beetroot extract
was prepared in various dilution ratios, namely 1:2, 1:3, 2:1, and 4:1, and then
compared against 2% eosin as the control group. Microscopic examinations were
performed using the native (direct smear) method with three replications. The
evaluated parameters included contrast level, color absorption capacity, and the
morphological clarity of the helminth eggs. The results showed that the 4:1 ratio
provided the best staining quality with good contrast and clearly visible egg
structures, closely matching the results of 2% eosin. However, color stability
decreased after 4 days of storage at room temperature. It can be concluded that
beetroot extract has potential as an alternative dye to 2% eosin at an optimal ratio
of 4:1, although improvements in storage stability are required.

Keywords: Beetroot, Natural Dye, STH (Soil-Transmitted Helminth)
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