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LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Buah Bit (Beta vulgaris L) Dengan
Metode Kualitatif

Uji Pereaksi Reaksi Hasil Gambar
Fitokimia
Betasianin NaOH+HCI | Koloid Hitam +
v
Flavonoid FeCls Koloid Hitam + -
Alkaloid Maeyer Endapan Putih +

Kekuningan
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Saponin

Aquadest

Berbusa

Tanin

FeCls

Koloid Hitam




Lampiran 2 Dokumentasi Penelitian

Buah Bit (Beta vulgaris L.)

.

Maserasi Buah Bit (Beta vulgaris L.) dengan pelarut etanol 96%

Proses rotary Buah bit (Beta vulgaris L.)
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e
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Hasil ekstrak Bit (Beta vulgaris L.)
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. . £ 3
Melihat di bawah mikroskop
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Lampiran 3 Dokumentasi Hasil Pewarnaan Hari ke 1 Sampai Hari ke 4 di Bawah
Mikroskop

Hari 1

Konsentrasi Perbandingan Buah Bit + Aquadest (2:1) pada perbesaran 10x

Konsentrasi Perbandingan Buah Bit + Aquadest (4:1) pada perbesaran 10x



Hari 2

Konsentrasi Perbandingan Buah Bit + Aquadest (4:1) pada perbesaran 10x
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Hari 3

5 2 7y
Konsentrasi Perbandingan Buah Bit + Aquadest (1:2) pada perbesaran 10x

- B s

',,.' ke O “ . : "'b‘-’-
Konsentrasi Perbandingan Buah Bit + Aquadest (1:3) pada perbesaran 10x

» &, X L

Konsentrasi Perbandingan Buah Bit + Aquadest (4:1) pada perbesaran 10x
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Hari 4

Konsentrasi Perbandmgan Buah Bit + Aquadest (4:1) pada perbesaran 10x
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Kementerian Kesehatan

i Direktorat Jenderal

z Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ % ) Poltekkes Medan Poiltekmk Kesehatan Med 2

‘ - ‘ I Jamun Conting KM 515

Medan Seomateras Unwa 2013
B 06t Biesdl)
@ ntipLipotiehives medan ac i

PRODI D-ITT JURUSAN TEKNOLOG!I LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA : Nazwa rauda Damanik
NIM : PO7534023035
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Liza Mutia SKM, M.Biomed
JUDUL KTI : Uji Efektivitas Ekstrak Bush Bit

(Beta vulgaris L.) sebagal Pewarna Alternatif
Eosin 2% pada Pemeriksaan Telur Cacing STH

(Soil Transmitted Helminth)
No HarlTanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul 7
2. | Jumat, 23 Janoari 2026 ACC Judul
3. | Selasa, 03 Februari 2026 Bimbingan Bab | ?]/
4. | Jumat, 20 Februari 2026 Revisi Bab | | 'ﬂ,
5. | Senin, 02 Muret 2026 Rimbingan Bab [1-1T1 g !
6. | Rabu, 11 Maret 2026 Revisi Bab 11-111 . ¢
7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab T1-111 g
8. | Kamis, 09 April 2026 ACC Propusal q
9. | Rabu, 22 April 2026 Bimbingan Bab IV-V
10. | Senin, 11 Mei 2026 Revist Bab TV-V 241 q/‘,
11. | Selasa, 26 Mai 2026 Revisi Bab 1V-V ’ﬂ,
12. | Kamis, 04 Juni 2026 ACCKTI L ?17—
|
Ketua Jurusan Medan, 04 Juni 2026
Teknologi Laborqlorium Medis Dosen Pembimbing
: |
Nita Andrisni Lubis $.Si, M.Biomed Liza M-u@i: M.Biomed
NTP.198012242009122001 NTP.198009102005012005

Dokumen inl toiah dlandstangani secarn loitronii MEngunakan sertiikot mloktromk
yong diterbitian oleh Balel Besar Sortifikosl Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sgndl Negars
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Lampiran 5 Hasil Uji Penelitian

Kementerian Kesehatan

’f) Direktorat Jenderal
d :1“ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
NJ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Ll jamen Gimtng KM 135

Medan, Sumatera Utwa 20136
8 001 8208633
& hetps //poltebhes medan ac d

SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F XXi1.12/314/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Kemenkes
Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Nazwa Rauda Damanik
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 25 Mei 2005

Alamat : JI.Sultan Serdang, Dsn.lll

NIM : P07534023035

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Sampe! Uji : Buah bit (Beta vulgaris L.)

Metode : Metode Natif (langsung)

Berdasarkan Sural Izin Penelitian No. LB 01,04/F.XXI1.12/437/2025 tanggal 23 Juni 2025
pada tanggal 03 Maret 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin melakukan
penelitian di Laboratorium Parasitologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis (TLM), bahwa
yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian dibawah pengawasan
Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul *Uji Efektivitas Ekstrak
Buah Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai Pewamna Altematif Eosin 2% Pada Pemeriksaan Telur
Cacing Sth (Soil Transmitted Helminth)® dan dilaksanakan selama 1 hari kerja. Demikian surat
keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

_Medan, 17 April 2026
ST Kajur TL o/

-

" \\_Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
e NIP.5198012242009122001

Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratiflikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikas! sdakan faporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kembes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://iie hominfo go id/vertyPOF.

PO-O-




Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

&:) Kemenkes

NI_) Poltekkes Medan

LAPORA
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

£ Jatan Jamin Ginting KM 135
Medan Sumstera Utara 20138

8 061) 8368633

& hips//peliskies-medanacid

ENELITI

No. LB 01.04/F XXI1.12/314.1/2025

Nama : Nazwa Rauda Damanik
NIM 1 P07534023035
Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Uji Efektivitas Ekstrak Buah Bit (Beta Vulgaris L.) Sebagai
Pewarna Altematif Eosin 2% Pada Pemeriksaan Telur
Cacing Sth (Soil Transmitted Heiminth)
Sampel Uji : Buah Bit (Beta vulgaris L.
Lokasi Pengujian : Laboratorium Parasitologi Jurusan Teknologl Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Natif (langsung)
Tanggal Masuk : 03 Maret 2026
Tanggal Selesai : 03 Maret 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan :
No. | Konsentrasi Perbandingan Pengulangan
Buah Bit + Aquadest Pengulangan Ke-1 | Pengulangan Ke-2 | Pengulangan Ke-3
1. Kontrol (+) 3 3 3
2. 1.2 1 1 2
3. 13 1 1 1
4, 21 2 2 2
5. 4:1 2 3 3
Catatan :

Hasil uji diatas hanya beraku untuk sampel yang diuji

Laporan hasil uji ini terdin dari 2 halaman

Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin

tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Poltekkes Kemenkes Rl Medan

Laporan melayani pengaduan/compiain maksimum 1 (satu) minngu terhitung tanggal

penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, dka terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melfalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes go id. Untuk verifikasi

keaskian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte kominfo go id/verityPDE.
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-
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" *:Nita Andrjani Lubis, S. Si, M. Biomed
“NIP.1198012242009122001

Medan, 17 Apnil 2026
Koordinator Laboratorium Jur, TLM

Sri Bulan jon, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 1.
Rincian Layanan Fasilitas Laboratorium Pelaksanaan Penelitian yang digunakan
Nama Jih

Pemeriksasn/Alat/Bahan Jih | Satuan Harl Tarif Satuan Sub Total

Pemeriksaan Telur

Cacing _ 30 | Sampel | 1 15000 | Per Sampel 450000

Rp
Total | 450.000,00
Mengetahui Medan, 17 April 2026
& Koordinator Laboratorium Jur. TLM

—

TAIBEAT
"y

+ Kajur Jurusan TLM

“"“’Nita:andriani Lubis, S. Si, M. Biomed
NIP. 198012242009122001

Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
NIP. 197104061994032002
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Lampiran 6 Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Medan
- Kemenkes Komisi Etik Penelition Kesehatan
‘ 9, Jalan Jamun Ginting KM 135
Mgty myuateny Utary 20137
O
3 SH f el
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2717/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

: NAZWA RAUDA DAMANIK
Principal In Investigator

: POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title

"PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH BIT (Beta vulgaris L.) SEBAGAI
PEWARNA ALTERNATIF EOSIN 2% PADA PEMERIKSAAN TELUR CACING STH (Soil Transmitted
Helminth)"

"PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK BUAH BIT (Beta vulgaris L.) SEBAGAI PEWARNA
ALTERNATIF EOSIN 2% PADA PEMERIKSAAN TELUR CACING STH (Soil Transmitted Helminth)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Mei 2026 sampai dengan tanggal 08 Mei 2027,

This declaration of ethics applies during the period May 08, 2026 until May 08, 2027.

May 08, 2026
Chairperson,
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Lampiran 8 Riwayat Hidup Penulis
Nazwa Rauda Damanik

Penulis lahit di Medan, 25 Mei 2005, Anak dari Bapak
Kaliaman Damanik dan Ibu Erlianti Syafitri Parinduri
S.Pd, Anak ke-3 dari 3 bersaudara dan memiliki Kakak
Laki-laki bernama M. Rizky Aditya Damanik, S.Si dan
memiliki Kakak Perempuan bernama Fadilla Munawaroh
Damanik S.KM. penulis bersekolah di SD Negeri 105855
PTPN 2 Tanjung Morawa dari Tahun 2010-2017, dan
melanjutkan di SMP Swasta Tunas Karya Batang Kuis dari
Tahun 2017-2020. Penulis juga berkesempatan melanjutkan sekolah di MAN 1 Deli

Serdang dari Tahun 2020-2023 hingga akhirnya melanjutkan Pendidikan ke jenjang
perguruan tinggi. Saat ini, penulis sedang menempuh Pendidikan di Poltekkes
Kemenkes Medan pada Jurusan Teknologi Laboratorium Medis. Selama masa
perkuliahan, penulis aktif mengikuti kegiatan akademik maupun non-akademik
yang mendukung pengembangan ilmu pengetahuan. Penulis menyusun Karya Tulis
IImiah ini sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan. Diharapkan
penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan,

khususnya di bidang Kesehatan.



