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Lampran 1. Surat Survey Awal Penelitian 
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Lampiran 2.  Lembar Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:  

Nama    :    

Tempat Tgl Lahir  : 

Alamat   : 

Telp/Hp  :  

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian 

dengan judul “Gambaran Pengetahuan Sikap Perilaku tentang anemia 

pada remaja putri di SMP N 1 Lubuk Pakam” yang akan dilakukan oleh :  

Nama   : Junika Naomi Br Tamba 

Alamat  : Jl.industri jat sari, Lubuk Pakam  

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-III  

No HP  : 082273177342 

Saya percaya yang diinformasikan dijamin kerahasiaannya. Demikian 

surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun.  

Lubuk Pakam,.……………..…2023 

       Peneliti        Responden  

 

 

(Junika Naomi Br Tamba)         (……………………………) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap pertanyaan 

2. Pertanyaan dibawah ini harap diisi semua dan sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya.  

3. Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda silang (x) pada kolom 

jawaban yang disediakan pada bagian II, III, & IV 

4. Silahkan bertanya kepada peneliti apabila ada pertanyaan yang 

kurang dipahami. 

 

Kode Responden 

 

   

 

I. Indentitas Responden 

Nama (inisial) :  

Umur   : 

Kelas   : 

No handphone : 

 

II. Pengetahuan mengenai anemia pada remaja putri 

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia? 

a. Ketika kadar haemoglobin meningkat 

b. Suatu keadaan dengan kadar haemoglobin yang rendah 

dari nilai normal 

c. Penyakit kelainan darah 

d. Tekanan darah rendah 

 

2. Apa saja gejala dari anemia? 

a. Pusing dan mual 
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b. Diare dan muntah-muntah 

c. Cepat lelah, pucat pada kulit dan kelopak mata 

d. Bintik-bintik merah dikulit 

 

3. Menurut anda siapa yang paling beresiko menderita anemia 

a. Remaja putra 

b. Remaja putri 

c. Lanjut usia 

d. Pria dewasa 

 

4. Menurut anda, apa penyebab remja putri lebih beresiko 

terkena anemia? 

a. Kurangnya makanan yang manis-manis 

b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat 

besi 

c. Sering mengkonsumsi makanan cepat saji 

d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat 

 

5. Apakah dampak anemia bagi remaja putri? 

a. Menstruasi terhambat 

b. Kurus 

c. Menurunya daya konsentrasi belajar dan kurang 

bersemangat dalam beraktifitas 

d. Susah tidur 

 

6. Bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang 

menderita anemia? 

a. Periksa darah untuk mengetahui kadar haemoglobin (HB) 

b. Melalui pemeriksaan kadar gula darah 

c. Melalui pemeriksaan kadar asam urat 

d. Melalui pemeriksaan kadar kolestrol 
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7. Berapa kadar haemoglobin pada remaja putri dapat 

dikatakan anemia? 

a. Kadar sel darah merah <12g/dl 

b. Kadar sel darah merah >12g/dl 

c. Kadar sel darah merah <13g/dl 

d. Kadar sel darah merah <14g/gl 

 

8. Kurang darah pada remaja dapat dicegah dengan 

mengkonsumsi? 

a. Makanan yang berlemak seperti coklat 

b. Makanan sumber zat besi seperti ayam, daging, hati dan 

telur 

c. Makanan yang lunak seperti bubur 

d. Makanan yang bernatrium tinggi 

 

9. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi(fe)? 

a. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan 

protein 

b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan 

cairan tubuh 

c. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan 

lemak tubuh 

d. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan sel 

darah 

 

10. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang 

berasal dari hewani yaitu? 

a. Wortel dan bayam 

b. Hati ayam dan daging merah 

c. Tahu dan tempe 

d. Ikan dan nasi 
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11. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau 

penembah darah yang berasal dari nabati (tumbuh-

tumbuhan) yaitu? 

a. Hati ayam dan gading sapi 

b. Ikan dan nasi 

c. Tahu dan tempe 

d. Daun singkong dan bayam 

 

12. Buah apa yang paling baik mengandung zat besi(fe)? 

a. Papaya 

b. Kelapa 

c. Jeruk 

d. Durian 

 

13. Minuman yang menghambat penyerapan zat besi yaitu? 

a. Kopi dan the 

b. Jus jeruk 

c. Air gula 

d. Madu 

 

14. Vitamin yang dapat membantu meningkatkan penyerapab 

zat besi yaitu? 

a. Vitamin C 

b. Vitamin A 

c. Vitamin E 

d. Vitamin D 

 

15. Perilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan 

zat besi yaitu? 

a. Kebiasaan merokok 

b. Kebiasaan minum the atau kopi bersamaan sewaktu 

makan 
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c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam 

d. Kebiasaan meminum alcohol 

 

III. Sikap mengenai anemia pada remaja putri 

 

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda silang (x) pada bagian yang disedikan dan 

jawaban yang menurut anda benar. 

 

1. Menurut anda, seberapa sering kemungkinan anda 

mengalami kekurangan zat besi atau anemia? 

a. Tidak mungkin 

b. Tidak yakin 

c. Mungkin 

2. Menurut anda seberapa serius kekurangan zat besi atau 

anemia? 

a. Tidak serius 

b. Tidak yakin 

c. Serius 

3. Menurut anda seberapa penting menyediakan makanan 

dengan kaya akan zat besi? 

a. Tidak baik 

b. Tidak yakin 

c. Penting 

4. Seberapa sulit anda untuk menyiapkan makanan dengan 

makanan kaya akan zat besi? 

a. Sulit 

b. Mungkin 

c. Tidak sulit 

5. Seberapa percaya diri anda saat menyiapkan makanan 

dengan kaya zat besi? 

a. Tidak percaya diri 
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b. Mungkin  

c. Percaya diri 

6. Seberapa benar anda menyukai rasa makanan yang 

mengandung kaya akan zat besi? 

a. Tidak suka 

b. Tidak yakin 

c. Suka  

 

IV. Perilaku remaja putri tentang anemia 

Petunjuk pengisian 

Berilah tanda silang (X) pada bagian yang disediakan dan jawaban 

yang menurut anda benar 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Makan sayuran dan daging a. Tidak pernah 

b. Kadang kadang 

c. Selalu 

2 Makan lauk yang berbeda setiap hari a. Tidak pernah 

b. Kadang kadang 

c. Selalu 

3 Makan mie instan a. Tidak pernah 

b. Kadang kadang 

c. Selalu 

4 Konsumsi buah-buahan a. Tidak pernah 

b. Kadang kadang 

c. Selalu 

5 Sarapan sebelum pergi ke sekolah a. Tidak pernah 

b. Kadang kadang 

c. Selalu 
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Lampiran 4. Surat Penelitian.  
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Lampiran 5. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 6. Master Tabel Penelitian 

MASTER DATA PENELITIAN 

NO NAMA TGL LAHIR UMUR JK KELAS ALAMAT 
Skor 

pengetahuan 
Kategori 

pengetahuan 

Skor 
sika

p 
kategori 

sikap 
Skor 

prilaku 
kategori 
perilaku 

1 Jesika 21/09/2011 12 thn P VII 1 
Kec P.Merbau, 
jl suka mandi 8 tinggi 1 

tidak 
baik 3 baik 

2 
kevsa christina 
manurung 05/11/2011 12 thn P VII 1 

jl mawar 1 
galang 9 tinggi 5 baik 2 

tidak 
baik 

3 
ashika farah 
naira 25/11/2010 13 thn P VII 1 

jl. Sempurna, 
desa sekip 11 tinggi 5 baik 3 baik 

4 
khyra azzilia 
rambe 28/09/2011 12 thn P VII 1 jln kartini psr 5 7 rendah 2 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

5 
naurah shafa 
mufidah 26/09/2011 12 thn P VII 1 

jln siantar, no, 
144 10 tinggi 5 baik 1 

tidak 
baik 

6 
aqilah ninda 
sakhi 11/02/2012 12 thn P VII 1 jl antara 11 tinggi 4 baik 4 baik 

7 

gishela 
selviana 
sinaga 21/03/2014 10 thn P VII 1 

pasar 
melintang 7 rendah 1 

tidak 
baik 4 baik 

8 meigi saputri 01/05/2010 13 thn P VII 2 Jl thamrin 9 tinggi 3 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

9 
devani eldiora 
br tindaon 25/11/2011 12 thn P VII 2 

jl, ahmad 
dalan 5 rendah 5 baik 2 

tidak 
baik 

10 
carolin fazire 
simanjuntak 28/05/2011 12 thn P VII 2 

JL W.R 
SUPRATMAN 7 rendah 3 

tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

11 givaniye 30/07/2013 11 thn P VII 2 B.Batu 12 tinggi 4 baik 2 
tidak 
baik 

12 zhica naomi  16/03/2012 12 thn P VII 2 jl, bunga 8 tinggi 4 baik 1 
tidak 
baik 

13 finaya arya  28/04/2011 12 thn P VII 2 
jl, sultan 
hasanuddin 8 tinggi 1 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

14 putri anisah 15/03/2011 12 thn P VII 3 pasar jati 7 rendah 1 
tidak 
baik 4 baik 

15 
novella 
situmeang 12/09/2010 13 thn P VII 3 Galang 4 rendah 4 baik 3 baik 

16 namira adila 27/09/2010 13 thn P VII 3 
jl,pembanguna
n 5 rendah 3 

tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

17 melly harianti 04/05/2011 12 thn P VII 3 

jl 
pembangunan 
1 8 tinggi 3 

tidak 
baik 0 

tidak 
baik 

18 
syifa azzuhra 
nst 27/07/2011 12 thn P VII 3 jl,sederhana 9 tinggi 0 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

19 
windy jesica 
sitorus 09/08/2010 13 thn P VII 3 

 
jl agus salim 
 9 tinggi 2 

tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

20 syifa athaya  08/03/2011 12 thn P VII 3 jl,st hasanudin 6 rendah 1 
tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

21 
syaputri zahra 
baila 03/09/2010 12 thn P VII 4 Pagar merbau 3 rendah 1 

tidak 
baik 3 baik 

22 
mikha 
situmorang 30/05/2011 12 thn P VII 4 

dsn 8 kp 
Kristen 4 rendah 1 

tidak 
baik 4 baik 

23 
qheisya br 
tambunan 12/07/2011 12 thn P VII 4 

Gg pelah 
sekip 11 tinggi 3 

tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

24 rahma febri 01/02/2011 12 thn P VII 4 jl,pelak sekip 7 rendah 5 baik 3 baik 

25 yohana purba 20/11/2010 13 thn P VII 4 kota galang 5 rendah 1 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

26 mery keyla  29/10/2011 12 thn P VII 4 kp Kristen 3 rendah 1 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

27 najwa nabilah 22/09/2010 13 thn P VII 5 Galang 8 tinggi 5 baik 3 baik 

28 
nazwa nur 
hidayah 07/01/2011 12 thn P VII 5 Sekip 8 tinggi 5 baik 1 

tidak 
baik 

29 naya pratiwi 13/01/2011 12 thn P VII 5 
desa 
pardamean 9 tinggi 5 baik 3 baik 

30 
haniyah 
salsabila 02/12/2011 12 thn P VII 5 

desa suka 
mandi 11 tinggi 4 baik 3 baik 
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31 sasi kirana 28/06/2011 12 thn P VII 5 dsn 5 8 tinggi 1 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

32 tutur pardede 10/09/2010 12 thn P VII 5 jl tapian nauli 7 rendah 5 baik 3 baik 

33 nayla lubis 07/10/2011 12 thn P VII 5 
jl keramat Gg 
pribad 10 tinggi 4 baik 3 baik 

34 
tesalonika 
rumahorbo 27/06/2011 12 thn P VII 6 Jl, sudirman 3 rendah 1 

tidak 
baik 0 

tidak 
baik 

35 aulya susanto 05/12/2010 13 thn P VII 6 jl.setia budi 7 rendah 1 
tidak 
baik 0 

tidak 
baik 

36 raisya lmira 25/03/2011 12 thn P VII 6 desa sekip 8 tinggi 1 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

37 nadia sinaga 20/09/2011 12 thn P VII 6 bakaran batu 6 rendah 2 
tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

38 aime sagala 25/11/2010 13 thn P VII 6 jl galang 8 tinggi 2 
tidak 
baik 3 baik 

39 sarah salfa 22/09/2011 12 thn P VII 6 bakaran batu 7 rendah 1 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

40 aurora sinaga 22/08/2011 12 thn P VII 6 gudang merah 12 tinggi 2 
tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

41 
ramona 
sipayung 01/07/2011 12 thn P VII 7 jl Negara 3 rendah 2 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

42 clarisa putri 03/08/2011 12 thn P VII 7 paluh kemiri 4 rendah 5 baik 4 baik 

43 kezia sitorus 20/06/2011 12 thn P VII 7 pagar jati 3 rendah 3 
tidak 
baik 4 baik 

44 sarah manalu 11/10/2011 12 thn P VII 7 
jl.kh agus 
salim 9 tinggi 5 baik 3 baik 

45 jennifer 21/10/2011 12 thn P VII 7 
p.grand 
mutiara 6 rendah 1 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

46 
safira 
raudhanun 27/08/2011 12 thn P VII 7 sekip permai 7 rendah 3 

tidak 
baik 4 baik 

47 azqila risky 11/11/2010 13 thn P VII 8 bakaran batu 11 tinggi 3 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

48 yolanda nony 27/11/2011 12 thn P VII 8 jl setia budi 9 tinggi 5 baik 4 baik 

49 
tesalonika 
miracle 30/07/2011 12 thn P VII 8 

jl,sultan 
hasanudin 8 tinggi 2 

tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

50 kireina sinaga 25/07/2011 12 thn P VII 8 desa sodarjo 11 tinggi 2 
tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

51 isabel malau 13/02/2011 12 thn P VII 8 jl,supratman 8 tinggi 5 baik 4 baik 

52 
eunike 
debataraja 17/03/2012 11 thn P VII 8 desa sekip 8 tinggi 3 

tidak 
baik 3 baik 

53 Syafila aura 11/03/2011 12 thn P VII 9 jl.rakyat 4 rendah 4 baik 2 
tidak 
baik 

54 eicha saragih 05/04/2011 12 thn P VII 9 jl,diponegoro 11 tinggi 4 baik 3 baik 

55 
flora 
rahmadani 24/08/2011 12 thn P VII 9 jl,ahmad dalan 6 rendah 3 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

56 alya mukhbita 11/04/2011 12 thn P VII 9 jl,diponegoro 8 tinggi 5 baik 2 
tidak 
baik 

57 jovita barus 09/08/2011 12 thn P VII 9 jl,medan 9 tinggi 4 baik 2 
tidak 
baik 

58 
thresia 
parhusip 01/08/2011 12 thn P VII 9 jl,pendidikan 10 tinggi 4 baik 3 baik 

59 syifa aulia 31/01/2012 11 thn P VII 9 
emplasmen 
kualanamu 8 tinggi 3 

tidak 
baik 4 baik 

60 
de angel 
tindaon 25/11/2011 12 thn P VII 10 jl,kh dahlan 6 rendah 2 

tidak 
baik 2 

tidak 
baik 

61 zahra zaskia 08/07/2011 12 thn P VII 10 lubuk pakam 7 rendah 3 
tidak 
baik 3 baik 

62 
lamriana 
damanik 13/09/2011 12 thn P VII 10 jl,kh ahmad 8 tinggi 4 baik 2 

tidak 
baik 

63 faiza syahla 03/12/2010 13 thn P VII 10 kabaran batu 8 tinggi 3 
tidak 
baik 1 

tidak 
baik 

64 
felicia 
manurung 17/08/2011 12 thn P VII 10 sekip permai 9 tingii 4 baik 3 baik 

65 dira purba 16/06/2011 12 thn P VII 10 jl,ahmad dalan 6 rendah 3 
tidak 
baik 3 baik 
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Lampiran 7. Out put Hasil Analisis Statistic dengan SPSS 

UMUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KELAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 thn 1 1.5 1.5 1.5 

11 thn 3 4.6 4.6 6.2 

12 thn 50 76.9 76.9 83.1 

13 thn 11 16.9 16.9 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid VII 1 7 10.8 10.8 10.8 

VII10 6 9.2 9.2 20.0 

VII 2 6 9.2 9.2 29.2 

VII 3 7 10.8 10.8 40.0 

VII 4 6 9.2 9.2 49.2 

VII 5 7 10.8 10.8 60.0 

VII 6 7 10.8 10.8 70.8 

VII 7 6 9.2 9.2 80.0 

VII 8 6 9.2 9.2 89.2 

VII 9 7 10.8 10.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0  
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PENGETAHUAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

SIKAP 

 

 
Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 26 40.0 40.0 40.0 

tidak baik 39 60.0 60.0 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

PERILAKU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 37 56.9 56.9 56.9 

rendah 28 43.1 43.1 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 28 43.1 43.1 43.1 

tidak baik 37 56.9 56.9 100.0 

Total 65 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Anggaran Biaya 

No Kegiatan Biaya 

1 Print & revisi proposal Rp. 450.000 

2 Biaya Transportasi Rp. 100.000 

3 Print Jilid sambung & biasa Rp. .350.000 

5 Biaya bingkisan Rp. 200.000 

6 Biaya print dan jilid lux Rp. 250.000 

 Total  Rp. 1.350.000 
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Lampiran 11. Daftar riwayat hidup 

 

Nama lengkap  : Junika Naomi Br Tamba 

Tempat/tgl lahir  : Bp. Mandoge/ 14 Juni 2003 

Jumlah anggota keluarga : 3 orang 

Alamat rumah   : Dusun 1 Bp.Mandoge,Kec Bp.Mandoge,Kab  

      Asahan Sumatera Utara 

No Hp/Telp   : 082273177342 

Riwayat Pendidikan  :1. SD Negeri 016528 Bp.Mandoge 

                            2. SMP Swasta PTPN IV Bp.Mandoge 

 3. SMA Yayasan perguruan umum sentosa  

    (YPUS) Huta Padang 

Hobby    : Bernyanyi 

Motto    : “Tetap cerdik seperti ular, dan tulus seperti  

      Merpati” 
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Lampiran 12. Dokumentasi penelitian  

 

 


