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ABSTRAK
LADYSA FHEBY AMALIA “HUBUNGAN ASUPAN PROTEIN DENGAN

KADAR IGF-1 PADA SISWI REMAJA PRA MENARCHE DI SMP NEGERI
3 LUBUK PAKAM “ (DIBAWAH BIMBINGAN GINTA SIAHAAN)

Remaja putri pra menarche memerlukan kecukupan zat gizi dalam
tubuhnya, salah satu nya adalah protein. Asupan protein sangat penting bagi
tumbuh kembang remaja menjelang masa menstruasi pertama, karena
protein berfungsi sebagai zat pembangun dan pengatur dalam tubuh.
Asupan protein yang cukup akan mempengaruhi pembentukan hormon
pertumbuhan yaitu Insulin Growth Factor-1 (IGF-1). Asupan protein yang
tidak mencukupi akan menghambat kerja hormon pertumbuhan, khususnya
hormon IGF-1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan protein
dengan kadar IGF-1 pada siswi remaja pra menarche di SMP Negeri 3 Lubuk
Pakam.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan
cross sectional, sampel yang diambil adalah remaja yang belum mengalami
menstruasi pertama sebanyak 34 orang. Data yang dikumpulkan yaitu data
asupan protein yang diperoleh dari food recall 24 jam selama 3 hari tidak
berturut-turut, serta kadar IGF-1 diperoleh menggunakan metode ELISA.
Data dianalisis menggunakan uji korelasi pearson.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan bermakna antara
asupan protein dengan kadar IGF-1 pada siswi remaja pra menarche di SMP
Negeri 3 Lubuk Pakam dengan nilai p-value adalah 0,001 < 0,05. Diharapkan
penelitian ini dapat menjadi sarana informasi bagi masyarakat, khususnya
remaja putri dalam memperbaiki pola kebiasaan makan untuk membantu

dalam proses pertumbuhan dan perkembangan.

Kata kunci : Remaja Putri, Pra Menarche, Asupan Protein, Kadar IGF-1



ABSTRACT

LADYSA FHEBY AMALIA “CORRELATION BETWEEN PROTEIN INTAKE AND
IGF-1 LEVELS IN PRE-MENARCHEAL FEMALE STUDENTS AT SMP NEGERI
3 LUBUK PAKAM” (CONSULTANT: GINTA SIAHAAN)

Pre-menarcheal female adolescents need adequate nutrition in their
bodies, one of which is protein. Protein intake is very important for the growth and
development of adolescents approaching their first menstruation because protein
functions as a building and regulatory substance in the body. Adequate protein
intake will affect the formation of growth hormones, namely Insulin Growth Factor-
1 (IGF-1). Insufficient protein intake will inhibit the work of growth hormones,
especially the IGF-1 hormone.

The purpose of this study was to determine the correlation between protein
intake and IGF-1 levels in pre-menarcheal female adolescents at SMP NEGERI 3
Lubuk Pakam.

This study is an observational study with a cross-sectional design, the
samples taken were 34 adolescents who had not experienced their first
menstruation. The data collected were protein intake data obtained from 24-hour
food recall for 3 non-consecutive days, and IGF-1 levels were obtained using the
ELISA method. Data were analyzed using the Pearson correlation test.

The results of this study indicate that there is a significant correlation
between protein intake and IGF-1 levels in pre-menarcheal adolescent female
students at SMP Negeri 3 Lubuk Pakam with a p-value of 0.001 <0.05. It is hoped
that this study can be a means of information for the community, especially

adolescent girls, in improving eating habits to help in the growth and development
process.

Keywords: Adolescent Girls, Pre-Menarche, Protein Intake, IGF-1 Levels
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