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ABSTRAK

LESTARI JUNI ARTHA ‘HUBUNGAN ASUPAN SENG DENGAN
KEJADIAN STUNTING DI SD PUNDEN REJO 105331 KECAMATAN
TANJUNG MORAWA” (DIBAWAH BIMBINGAN EFFENDI
S.NAINGGOLAN)

Salah satu masalah yang dihadapi anak sekolah dasar
adalah masalah gizi mikronutrien. Pada rentang usia ini, penting untuk
memperhatikan status gizi anak agar pertumbuhan dan perkembangannya
optimal. Asupan gizi yang optimal, baik dalam kualitas dan kuantitas
sangat penting untuk pertumbuhan serta perkembangan. Seng
merupakan mineral esensial yang berperan dalam sintesis hormon
pertumbuhan, menjaga kekebalan tubuh serta sebagai antioksidan.
Defisiensi seng pada remaja dapat mempengaruhi proses pertumbuhan
dan perkembangan.

Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan
seng dengan kejadian stunting di SD Punden Rejo 105331 Kecamatan
Tanjung Morawa.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
rancangan cross sectional, subjek yang diambil adalah anak SD yang
bertempat tinggal di Punden Rejo dan memenuhi kriteria sebanyak 123
anak. Data yang dikumpulkan yaitu data asupan seng yang di peroleh dari
food recall 24 hours selama 3 hari tidak berturut-turut, serta data tinggi
badan menurut umur.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat jumlah anak yang
mengalami stunting yaitu 27 anak dan asupan seng kurang terdapat 99
anak, Sehingga terdapat hasil uji statistik yaitu tidak ada hubungan
asupan seng dengan kejadian stunting pada anak SD Punden Rejo
105331. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sarana informasi bagi
anak yang mengalami stunting dan asupan seng yang kurang dan
orangtua untuk memperbaiki pola makan yang lebih sehat anak untuk
mendukung proses pertumbuhan dan perkembangan.

Kata kunci : anak sekolah dasar, asupan seng,kejadian stunting



ABSTRACT

LESTARI JUNI ARTHA “RELATIONSHIP BETWEEN ZINC INTAKE AND
STUNTING INCIDENCE AT SD PUNDEN REJO 105331, TANJUNG
MORAWA SUB DISTRICT” (CONSULTANT:. EFFENDI S. NAINGGOLAN)

One of the problems faced by elementary school children is the
problem of micronutrient nutrition. At this age range, it is important to pay
attention to the nutritional status of children so that their growth and
development are optimal. Optimal nutritional intake, both in quality and
quantity, is very important for growth and development. Zinc is an essential
mineral that plays a role in the synthesis of growth hormones, maintaining
immunity and as an antioxidant. Zinc deficiency in adolescents can affect
the growth and development process.

This study aims to determine the relationship between zinc intake
and stunting incidence at SD Punden Rejo 105331, Tanjung Morawa Sub
District.

This study was an observational study with a cross-sectional design,
the subjects taken were elementary school children who live in Punden Rejo
and meet the criteria of 123 children. The data collected were zinc intake
data obtained from a 24-hour food recall for 3 non-consecutive days, as well
as height data according to age.

The results of this study indicated that there are 27 children
experiencing stunting and 99 children with insufficient zinc intake so there
are statistical test results that there is no relationship between zinc intake
and stunting in children at SD Punden Rejo 105331. It is hoped that this
study can be a means of information for children who experience stunting
and insufficient zinc intake and for parents to improve healthier eating
patterns for children to support the growth and development process.

Keywords: elementary school children, zinc intake, stunting incidence
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