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Lampiran 1 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
gcﬁmigskl\ﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2942/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Regina Hagata Barus
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Identifikasi Tetrahidrocannabinol pada Urine Remaja Laki-Laki Kelas X1 Jurusan Teknik Kendaraan Ringan
Otomotif di SMK Negeri 2 Medan''

"Identification of Tetrahydrocannabinol in the Urine of Male Adolescents in the 11th Grade of Automotive Light Vehicle
Engineering at State Vocational High School 2 Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.
June 24, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 2 Surat pernyataan/ persetujuan responden

SURAT PERNYATAAN/ PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah im:

Nama Samuel - Knstorel Sirant

Umur It

Jems Kelamin ¢ la‘(i -(ak.

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama - Regina Hagata Barus

NIM - P07534023178

Perguruan Tinggr : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul Penelitian  : Identifikasi Tetrahidrocannabinol pada Urine Remaja Laki-
Laki Kelas X1 Jurusan Teknik Kendaraan Ringan Otomotif di
SMK Negen 2 Medan

Berupa pengambilan urine untuk pemenksaan Ganja dan pengisian
kuisioner untuk kepentingan penelitian. Data responden dan hasil pemeriksaan
akan dirahasiakan dan hanya digunakan dalam penulisan karya tulis ilmiah.

Demikian surat pernyataan im saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya
Medan, 8. w8026

Responden

2y

Camue\ Sirait
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Lampiran 3 Kuisioner penelitian

KUISIONER PENELITIAN
Nama Bamued Siran
Kelas DX|-TRRY

Jenis Kelamin : | g g, - Lay.
Petunjuk Pengisian:
1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti!
2. Berilah tandar cheklist (V) pada pilihan jawaban pada kolom jawaban yang
menurut anda benar!
3. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan
penelitian.
4. Mohon jawab pertanyaan sesuai dengan pengetahuan anda dan tidak
diperbolehkan bertanya kepada teman atau orang lain.

NO | PERNYATAAN PENGETAHUAN BENAR | SALAH

1. | Narkoba adalah zat / obat yang mampu
menimbulkan efek kecanduan, sehingga A
penggunaanya diawasi oleh pemerintah

2. | Ganja merupakan jenis narkoba yang dapat 4
dipergunakan secara legal/tidak melanggar hukum

3. | Penggunaan narkoba dilarang karena dapat \/
menimbulkan ketidaksadaran dan ketergantungan.

4. | Penyalahgunaan narkoba adalah penggunaan "
narkotika dengan aturan dokter

5. | Penyalahgunaan narkoba memiliki dampak yang \/
buruk bagi kesehatan fisik dan mental

NO | PERNYATAAN SIKAP BENAR | SALAH

1. | Pengaruh teman sebaya merupakan salah satu
faktor penyebab penyalahgunaan narkoba

2. | Lingkungan pergaulan merupakan salah satu
faktor penyalahgunaan narkoba

3. | Salah satu dampak penyalahgunaan narkoba pada
remaja yaitu terganggunya proses belajar.

4. | Mendekatkan diri kepada Tuhan merupakan salah
satu cara menghindari penyalahgunaan narkoba

5. | Rasa ingin tahu dan merasa tertantang dapat
menjadi awal seseorang untuk mencoba dan
melakukan penyalahgunaan narkoba

NENEGS
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['NO [ PERTANYAAN PERILAKU BENAR SALAH
1. | Mengikuti kumpul kumpul kegiatan sampai dini
hari merupakan aktivitas yang dapat L
menghindarkan diri dari penyalahgunaan Napza.
2. | Mengikuti penyuluhan tentang narkoba
merupakan salah satu upaya mencegah ~
penyalahgunaan narkoba
3. | Mengikuti kelompok diskusi belajar dengan "
teman sebaya merupakan perilaku upaya
pencegahan penyalahgunaan narkoba
4. | Saya pernah menggunakan narkoba, contohnya o
seperti ganja
5. | Saya pernah ditawari menggunakan narkoba N

Kuisinoer merupakan hasil adaptasi dari penelitian Desi Patongloan (2022) dan
Hayyun Abdul Jalil (2020)

KATEGORI PENILAIAN PERTANYAAN PENGETAHUAN

Baik 80-100
Cukup 40-60
Tidak Baik 0-20

KATEGORI PENILAIAN PERTANYAAN SIKAP

Baik 80-100,
Cukup 40-60
Tidak Baik 0-20

KATEGORI PENILAIAN PERTANYAAN PERILAKU

Baik 80-100,
Cukup 40-60
Tidak Baik 0-20
Keterangan:

1 soal memiliki skor 20 dengan total skor 100.




Lampiran 4 Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
a A2 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

e. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

R Jalan lamin Ginting KM 13 S
Meda Sumatera Utara 0T i
8 061 820
@ g . edon ac o
Nomor  : KH.02.04/F.XXIL1Z 3S4 /2025 6 Oktober 2025
Perihal  : [zin Penelitian
Kepada Yth :

Bapak / Ibu Pimpinan
Sckolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Medan
Di-
Tempat
Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk

memenuhi persyaratan  Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian

1 | Regina Hagata Barus | P07534023178 | IDENTIFIKASI THC PADA
URINE REMAJA LAKI-
LAKI KELAS XI JURUSAN
TEKNIK KENDARAAN
RINGAN OTOMOTIF
DI SMK NEGERI 2 MEDAN
2 | Ria Annisa Lompoh P07534023222 | IDENTIFIKASI
Br. Pinem METAMFETAMIN PADA
URINE REMAJA LAKI-
LAKI KELAS XI JURUSAN
TEKNIK INSTALASI
TENAGA LISTRIK DI SMK
NEGERI 2 MEDAN

Untuk izin melakukan penelitian di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Medan.
Hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab

mahasiswa/i.
Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Dokumen ini telah dit secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sortikasi Elektronik (BSIE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 5 Surat hasil dan keterangan penelitian

Poltekkes Medan

.ﬁg Kemen kes £ Jslan Jamin Ginting KM. 13.5

Medan, Sumatera Utara 20137
3 (061) 8368633
@ htips//poltekkes medan.acid

' Kementerian Kesehatan

SURAT KETERANGAN
No.LB 01.04/ T\\- . /28T 12026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Regina Hagata Barus

Tempat/Tanggal Lahir : Gunung Sayang, 29 Mei 2005

Alamat : Gunung Sayang, Palding Jaya Sumbul, Kec Tigalingga
NIM : P07534023178

Prodi : D-lIl Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Urine responden

Metode : Rapid test (cassette)

Berdasarkan Surat Izin Penelitian No. LB 01.04/ T-¥x\\- Y. | 253 [ 2026
tanggal 28 Januari 2026 pada tanggal 08 April 2026 Poltekkes Kemenkes Medan
perihal pemberian izin melakukan penelitian di Laboratorium ToKsi Kolagy Jurusan
Teknologi Laboratorium Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah
melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM.
Penelitian tersebut berjudul “Ildentifikasi Tetrahidrocannabinol pada Urine Remaja
Laki-Laki Kelas X! Jurusan Teknik Kendaraan Ringan Otomotif di SMK Negeri 2 Medan”
dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

™

X PR gl 5 i
apatau gratifikas silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /jwhe kemices g0 1d. Untuk
verifikasikeasliantandatanganelektronik, sitakanunggahdok: dalamanhitos: ;
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Kemenkes

Nama
Nim
Prodi
Institusi
Judul

Sampel uji
Lokasi Pengujian

Metode Pengujian
Tanggal Masuk
Tanggal Selesai

Hasil Analisa

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

B (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan ac.id

LAPORAN HASIL PENELITIAN

No. LB 01.04/ T->xx\\.\L / 257. L /2026

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

. Regina Hagata Barus

. P07534023178

. D-III Teknologi Laboratorium Medis

. Poltekkes Kemenkes Medan

. Identifikasi Tetrahidrocannabinol pada Urine Remaja kelas XI

Jurusan Teknik Kendaraan Ringan Otomotif di SMK Negeri 2
Medan

. Urine responden
. Laboratoorium Toksikologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

Poltekkes Kemenkes Medan

: Rapid Test (cassette)
: 28 Januari 2026
: 28 Januari 2026

Hasil Pemeriksaa Tetrahidrocannabinol pada urine :

Kode Sampel Hasil Pemeriksaan Kode Sampel Hasil Pemeriksaan
S.1 Negatif 8.27 Negatif
S.2 Negatif S.28 _Negatif
S3 Negatif S.29 Negatif
S4 _Negatif $.30 Negatif
S.5 Negatif S.31 Negatif
S.6 Negatif S.32 Negatif
S.7 Negatif S.33 Negatif
S.8 Negatif S.34 Negatif
S.9 Negatif S.35 Negatif

S.10 Negatif S.36 Negatif
S.11 Negatif 8.37 Negatif
S.12 Negatif S.38 Negatif _
S.13 Negatif $.39 Negatif

b

4

apatau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go.id. Untuk
verifikasikeasliantandatanganelektronik,silakanunggahdokumenpadalamanhttps://tte kominfo go.id /verifyPDE,

pdan/ataugratifikasidalambentukapapun.Jikaterdapatpotensisu
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S 14 Negatf S.40 Negatif
L S.15 Negatif S4l Negatif
. S.16 Negatif S42 Negatif

S.17 Negatif S43 Negatif

S.18 Negatif S.44 Negatif |

S.19 Negatif S.45 Negatif |

S.20 Negatif S.46 Negatif r

S.21 Negatif S.47 _ Negatif

$.22 Negatif S48 _Negatif

S$.23 Negatif S.49 _Negatif

S.24 | Negatif S.50 _Negatif

S.25 Negatif S.51 _ Negatif

S.26 _Negatif $.52 _Negatif |
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdini dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin tertulis
dari laboratorium Towsikewq Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes RI Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung tanggal
penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 08 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

Sri Bulan ion, ST, M. Kes
itz ;ﬁ{m' Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
“* 1PE198012242009122001
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Lampiran 6 Surat selesai melaksanakan penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SMK NEGERI 2 MEDAN

 Jalan STM No. 12 A, Kec. Medan Amplas, Kota Medan, Cabdisdik Will Kode Pos 20217

Telepon 061-7865520, Pos-el smkn2medan@yahoo.co.id
Laman : smkn2medan.sch.id

:400.3.8/ 406 / SMKN2.MDN /1V/ 2026

: Selesai Melaksanakan Penelitian

: Kementerian Keschatan

Politeknik Kesehatan Medan
J1. Jamin Ginting Km. 11,5
Di Medan.

Dengan hormat, Membalas Surat Kementerian Kesehatan :Polteknik
Kesehatan Nomor: KH.02.04/F.XXI1.12/754/2025,Tanggal: 6 Oktober 2025
Maka Dengan Ini Kami Sampaikan Bahwa Mahasiswa Politeknik Kesehatan
Dibawah Ini Telah Selesai Melaksanakan Penelitian di SMK Negeri 2
Medan, Yaitu:

Nama Mahasiswa : REGINA HAGATA BARUS

NIM : P07534023178

Jurusan : Teknologi Laboraturium Medis

Judul Skripsi : Identifikasi THC Pada Urine Remaja Laki —
laki Kelas XI Teknik Kendaraan Ringan
Otomotif di SMK Negeri 2 Medan.

Demikian kami sampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya oleh pihak
yang bersangkutan.

edan , 14 April 2026
Rpala Sekolah

AAARIDA, S.Pd
Y. 196910161995122002
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Lampiran 7 Hasil penegtahuan, sikap, dan perilaku responden terhadap narkoba

Kode | Usia | Pengetahuan | Kategori | Sikap | Kategori | Perilaku | Kategori
Sampel Penilaian Penilaian Penilaian
1 16 80 Baik 100 Baik 100 Baik
2 16 80 Baik 100 Baik 60 Cukup
3 17 100 Baik 100 Baik 100 Baik
4 16 100 Baik 100 Baik 80 Baik
5 17 60 Cukup 80 Baik 80 Baik
6 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
7 16 100 Baik 60 Cukup 100 Baik
8 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
9 17 100 Baik 100 Baik 100 Baik
10 18 100 Baik 100 Baik 100 Baik
11 18 100 Baik 100 Baik 60 Cukup
12 16 80 Baik 100 Baik 100 Baik
13 16 100 Baik 100 Baik 80 Baik
14 16 100 Baik 100 Baik 80 Baik
15 16 80 Baik 100 Baik 80 Baik
16 16 100 Baik 80 Baik 80 Cukup
17 16 80 Baik 100 Baik 80 Baik
18 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
19 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
20 16 100 Baik 80 Baik 100 Baik
21 16 80 Baik 60 Cukup 60 Cukup
22 17 100 Baik 100 Baik 60 Cukup
23 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
24 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
25 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
26 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
27 17 100 Baik 100 Baik 100 Baik
28 16 100 Baik 100 Baik 80 Baik
29 16 100 Baik 60 Cukup 100 Baik
30 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
31 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
32 16 80 Baik 80 Baik 80 Baik
33 16 80 Baik 80 Baik 80 Baik
34 17 100 Baik 80 Baik 80 Baik
35 16 100 Baik 100 Baik 100 Baik
36 16 80 Baik 100 Baik 60 Cukup
37 17 100 Baik 100 Baik 100 Baik
38 17 100 Baik 80 Baik 60 Cukup
39 17 100 Baik 80 Baik 80 Baik
40 17 80 Baik 100 Baik 80 Baik
41 17 60 Cukup 100 Baik 80 Baik
42 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik

41
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43 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
44 16 100 Baik 80 Baik 100 Baik
45 17 100 Baik 80 Baik 100 Baik
46 17 80 Baik 60 Cukup 80 Baik
47 16 100 Baik 60 Cukup 100 Baik
48 17 100 Baik 80 Baik 100 Baik
49 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
50 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
51 16 100 Baik 80 Baik 80 Baik
52 17 80 Baik 80 Baik 80 Baik




Lampiran 8 Dokumentasi selama penelitian
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