
UJI ORGANOLEPTIK DAN UJI KANDUNGAN TOTAL ANTIOKSIDAN 

TERHADAP MINUMAN SEHAT “MARMEK BILARUNG” 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIRIN ANGELICA PUTRI BR. SURBAKTI  

P01031219042 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA  

2023 



i 
 

UJI ORGANOLEPTIK DAN UJI KANDUNGAN TOTAL ANTIOKSIDAN 

TERHADAP MINUMAN SEHAT “MARMEK BILARUNG” 

 
 

Skripsi Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

RIRIN ANGELICA PUTRI BR.SURBAKTI  

P01031219042 

 

 
 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA  

2023 



ii  

PERNYATAAN PERSETUJUAN 
 
 

Judul : Uji Organoleptik Dan Uji Kandungan Total 

Antioksidan Terhadap Minuman Sehat “Marmek 

Bilarung” 

Nama Mahasiswa : Ririn Angelica Putri Br. Surbakti 

NIM : P01031219042 

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 

 

 

     Menyetujui : 
 
 

 

 

 
   Ginta Siahaan, DCN, M. Kes  

                   Pembimbing Utama 

 

 

 

 

    Bernike Doloksaribu, SST, M.Kes                                 Dini Lestrina, DCN, M.Kes 

                 Anggota Penguji I     Anggota Penguji II 

 

Mengetahui  

Ketua Jurusan 

 

 

Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes 

NIP : 196906231990032001 

 

Tanggal Lulus : 8 Juni 2023 



iii  

ABSTRAK 

RIRIN ANGELICA PUTRI BR. SURBAKTI “ UJI ORGANOLEPTIK DAN 

UJI KANDUNGAN TOTAL ANTIOKSIDAN TERHADAP MINUMAN 

SEHAT “MARMEK BILARUNG” (DIBAWAH BIMBINGAN GINTA 

SIAHAAN) 

 Minuman Sehat Marmek Bilarung adalah produk minuman yang 

memiliki warna, citarasa dan kandungan gizi. Minuman ini berasal dari 

bahan pangan local seperti Buah Markisa Ungu, Buah Kesemek dan Ubi 

jalar ungu dimana ketiga bahan pangan ini mengandung antioksidan dan 

zat bioaktif.  

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hasil uji organoleptik dan uji 

kandungan total antioksidan terhadap minuman sehat “Marmek Bilarung”. 

Jenis penelitian ini bersifat eksperimental dengan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL) dengan 3 perlakuan dan 2 kali pengulangan. Uji 

organoleptik meliputi : warna, aroma, tekstur, rasa yang diberikan kepada 

25 orang panelis dilaksanakan pada bulan juli 2022 diLaboratorium ITP 

Jurusan Gizi Poltekkes Medan sedangkan uji kandungan total antioksidan 

dilaksanakan pada bulan maret 2022 dilakukan diLaboratorium Terpadu 

Universitas Brawijaya Malang. 

Hasil uji organoleptik menghasilkan minuman sehat “Marmek 

Bilarung” yang paling disukai adalah perlakuan A dengan warna ungu 

mirabella, tekstur sedikit cair, memiliki aroma khas markisa dan rasa 

manis, lalu perlakuan B dengan warna ungu mirabella, tekstur tidak kental, 

memiliki aroma khas markisa dan rasa manis, dan perluan C dengan 

warna ungu tua, tekstur sedikit kental, memiliki aroma khas markisa dan 

rasa manis sedangkan uji kandungan total antioksidan untuk perlakuan A 

sebesar 40,75 mg/ml, perlakuan B sebesar 39,73 mg/ml, dan perlakuan C 

sebesar 38,49 mg/ml. Hasil organoleptik yang paling diterima adalah 

perlakuan B dengan warna ungu mirabella, tekstur tidak kental, memiliki 

aroma khas markisa dan rasa manis sedangkan kandungan total 

antioksidan yang paling tinggi adalah perlakuan A.  

Minuman yang berasal dari kombinasi buah dan umbi-umbian 

seperti Marmek Bilarung dapat mencegah seseorang dari radikal bebas 

akibat polusi logam berat, baik untuk dikonsumsi bagi orang-orang yang 

sering terpapar polusi seperti operator SPBU. 

 

Kata kunci : Minuman Sehat, Marmek Bilarung, Total Antioksidan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pangan merupakan kebutuhan dasar manusia. Perlu dilakukan 

usaha seperti mewujudkan ketahanan pangan agar kebutuhan pangan 

tercapai. Ketahanan pangan dapat diartikan sebagai kemampuan suatu 

bangsa untuk menjamin penduduknya memperoleh pangan yang cukup 

dan memiliki mutu yang layak dan didasarkan pada optimalisasi 

pemanfaatan yang berbasis pada keragaman sumber daya lokal. Pada 

saat ini Indonesia memiliki 77 jenis pangan sumber karbohidrat, 75 jenis 

pangan sumber protein,110 jenis rempah dan bumbu, 389 jenis buah- 

buahan, 228 jenis sayuran, 26 jenis kacang dan 40 jenis bahan minuman 

(Kusmiyati., R. D. A. Citra., S. Prapti., 2021). 

Antioksidan memiliki fungsi yang penting untuk kesehatan tubuh 

dalam menghambat radikal bebas. Tingginya radikal bebas di dalam tubuh 

dapat menyebabkan stress oksidatif yang ada didalam tubuh juga 

semakin tinggi dan dapat mempengaruhi kerja dari organ ginjal, hati, 

gangguan pada darah. Bahan makanan yang mengandung antioksidan 

dapat bertindak untuk mengobati dan menangkal radikal bebas dengan 

cara bertindak sebagai scavenger didalam tubuh. Radikal bebas dapat 

dinetralisir dengan antioksidan, baik dari dalam (endogen) tubuh atau dari 

luar (eksogen) seperti bahan makanan fungsional yang mengandung zat 

bioaktif (Khaira, 2010). Terdapat banyak bahan pangan lokal di Indonesia 

yang dapat dijadikan sebagai sumber antioksidan (Silvia et al., 2016). 

Penelitian dari Geri dan teman teman mengenai minuman Lidah 

Buaya Berkarbonasi dengan Sari Lemon mengatakan lidah buaya 

memiliki kandungan yang bermanfaat untuk kesehatan dan sangat baik 

diolah menjadi minuman. Akan tetapi, daging lidah buaya memiliki 

kekurangan seperti rasanya hambar dan memiliki aroma langu karena 

adanya senyawa aloin pada lendir daging lidah buaya. Upaya mengurangi 


