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Lampiran 2. 

Form Uji Organoleptik Terhadap Minuman Sehat “Marmek Bilarung” 

Nama Panelis         : 

Umur : 

Tanggal Pengujian   : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, 

tekstur, aroma dan rasa pada terhadap Minuman Sehat “MARMEK 

BILARUNG” dengan perpaduan buah markisa, kesemek dan ubi jalar 

ungu sebagai penangkal radikal bebas, pada setiap kode sampel 

berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada 

setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. 

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai berikut : 

a. Amat sangat suka 5 

b. Sangat Suka 4 

c. Suka 3 

d. Kurang Suka 2 

e. Tidak Suka 1 
 

No. 
 

Kode Bahan 

Komponen Yang Dinilai 

Warna Aroma Tekstur Rasa 

1      

2      

3      

4      

5      

6      
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Lampiran 3. 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Warna 
Minuman Sehat Marmek Bilarung 

NO A1 A2 
Rata-
Rata 

B1 B2 
Rata-
Rata 

C1 C2 
Rata-
Rata 

1 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

2 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

7 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

8 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

10 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 5 5 4 4 4 4 5 5 5 

18 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

19 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

TOTAL 101 101 100 104 104 104 94 94 94 

RATA-
RATA 

4.04 4.04 4 4.16 4.16 4.16 3.76 3.76 3.76 
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Lampiran 4. 
 
 

ANOVA 

Warna 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
2.027 2 1.013 3.663 .001 

Within Groups 19.920 72 .277   

Total 21.947 74    

 

Rata_rata_Gabungan_Warna 
 

Warna 

Duncan   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 25 3.760  

A 25 4.000 4.000 

B 25  4.160 

Sig.  .111 .286 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 5. 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Aroma 
Minuman Sehat Marmek Bilarung 

 

NO A1 A2 
Rata-
Rata 

B1 B2 
Rata-
Rata 

C1 C2 
Rata-
Rata 

1 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

2 3 4 3.5 3 4 3.5 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

5 4 3 3.5 5 4 4.5 3 3 3 

6 5 4 4.5 3 4 3.5 4 4 4 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 4 3 3.5 5 4 4.5 4 3 3.5 

9 4 4 4 4 4 4 4 3 3.5 

10 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

11 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 3 3 3 5 5 5 4 4 4 

14 4 5 4.5 5 5 5 3 3 3 

15 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 3 3 3 5 5 5 3 4 3.5 

18 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

19 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

22 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

23 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

24 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

TOTAL 92 91 91.5 104 103 103.5 89 88 88.5 

RATA-
RATA 

3.68 3.64 3.66 4.16 4.12 4.14 3.56 3.52 3.54 
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Lampiran 6. 
 
 
 

ANOVA 

Aroma 

 .. 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
5.040 2 2.520 9.765 .000 

Within Groups 18.580 72 .258   

Total 23.620 74    

 

 
 
 

Rata-rata Gabungan Aroma 

Duncan   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 25 3.540  

A 25 3.660  

B 25  4.140 

Sig.  .406 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 7. 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap 
Tekstur Minuman Sehat Marmek Bilarung 

 

NO A1 A2 
Rata-
Rata 

B1 B2 
Rata-
Rata 

C1 C2 
Rata-
Rata 

1 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

4 5 5 5 5 5 5 4 3 3.5 

5 5 5 5 3 3 3 4 3 3.5 

6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

7 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

8 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

9 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

11 3 3 3 4 4 4 3 4 3.5 

12 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5 

13 3 3 3 4 4 4 4 3 3.5 

14 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

15 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

17 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

18 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

19 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 3 3 3 5 5 5 3 3 3 

23 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

25 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

TOTAL 94 93 93.5 106 106 106 88 87 87.5 

RATA-
RATA 

3.76 3.72 3.74 4.24 4.24 4.24 3.52 3.48 3.5 
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Lampiran 8. 
 
 

ANOVA 

Tekstur 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
7.127 2 3.563 10.862 .000 

Within Groups 23.620 72 .328   

Total 30.747 74    

 

 
 
 

Rata-rata Gabungan Tekstur 

Duncan   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 25 3.500  

A 25 3.740  

B 25  4.240 

Sig.  .143 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 
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Lampiran 9. 

Rekapitulasi Data Rata-Rata Skor Kesukaan Panelis Terhadap Rasa 
Minuman Sehat Marmek Bilarung 

NO A1 A2 
Rata-
Rata 

B1 B2 
Rata-
Rata 

C1 C2 
Rata-
Rata 

1 4 4 4 4 3 3.5 4 4 4 

2 5 4 4.5 5 4 4.5 5 4 4.5 

3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 3 3.5 4 3 3.5 4 4 4 

7 4 4 4 5 5 5 3 3 3 

8 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

10 4 3 3.5 4 4 4 4 4 4 

11 4 3 3.5 4 4 4 3 4 3.5 

12 5 4 4.5 5 5 5 4 4 4 

13 5 4 4.5 4 4 4 3 3 3 

14 4 4 4 4 5 4.5 3 4 3.5 

15 4 4 4 5 4 4.5 3 4 3.5 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

17 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

18 3 4 3.5 4 4 4 4 4 4 

19 4 4 4 4 5 4.5 4 3 3.5 

20 4 4 4 4 5 4.5 4 4 4 

21 4 4 4 5 4 4.5 4 4 4 

22 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

23 4 4 4 4 5 4.5 5 5 5 

24 4 5 4.5 5 5 5 4 4 4 

25 4 3 3.5 5 5 4.5 3 3 3 

TOTAL 103 98 100.5 110 108 108.5 97 98 97.5 

RATA-
RATA 

4.12 3.92 4.02 4.4 4.32 4.34 3.88 3.92 3.9 
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Lampiran 10. 
 

ANOVA 

Rasa 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 
2.587 2 1.293 6.604 .002 

Within Groups 14.100 72 .196   

Total 16.687 74    

 

 
 
 

Rata-rata Gabungan Rasa 

Duncan   

Perlakuan N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

C 25 3.900  

A 25 4.020  

B 25  4.340 

Sig.  .341 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



58  

Lampiran 11. 

 

Daftar Riwayat Hidup 

Nama Lengkap   : Ririn Angelica Putri Br.Surbakti 

Tempat/ Tanggal Lahir  : Tebing Tinggi / 25 Oktober 2001 

Nama Orang Tua : 

Ayah     : Josep Surbakti 

Ibu    : Mardiana Br. Tambunan 

Alamat : Jln. Pusara Pejuang No 6 LK.II, Kelurahan 

Rambung, Kecamatan Tebing Tinggi Kota, 

Kabupaten Kota Tebing Tinggi 

No HP    : 082167943921 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta Katolik Assisi Tebing Tinggi 

      2. SMP Swasta F.Tandean Tebing Tinggi 

      3. SMA Negeri 1 Tebing Tinggi 

      4. Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Hobby    : Mendengar Musik dan Menonton Film 

Motto  : “Setelah tumbuh dewasa ada banyak realita 

yang tidak sejalan dengan kemauan. Banyak 

sedih,kecewa dan lukanya. Hidup yang penuh 

warna merupakan hidup yang telah menjalani 

banyak ujian. Berbanggalah untuk diri sendiri 

bisa sampai dititik ini dengan segala hal yang 

sudah dilalui”.  

Firman Tuhan berkata “ Tetapi kamu ini, 

kuatkanlah hatimu, jangan lemah semangatmu 

karena ada upah bagi usahamu!” (2 Tawarikh 

15 : 7) 
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Lampiran 12. 
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Lampiran 13. 
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Lampiran 14. 

Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 
 

    
 

 

markisa 

diblender 

Markisa 

dikupas 

Markisa 

600 gr 

Sari 

Kesemek 

330 ml 

Kesemek 

600 gr 

Daging 

Kesemek 

432 gr 

Kesemek 

diblender 

Kesemek 

disaring 

markisa 

disaring 

Sari 

Markisa 

180 ml 
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Gula pasir 

15 gr 

Sari ubi 

jalar 

ungu330 

Ubi jalar 

ungu 

disaring 

Ubi jalar 

ungu 

diblender 

Ubi Jalar 

Ungu 

dikupas 

511 gr 

Ubi Jalar 

Ungu 

setelah di 

kukus 602 

Ubi Jalar 

Ungu 

dikukus 

Ubi Jalar 

Ungu 

600 gr 

Campurkan sesuai formulasi 
 

 Formulasi A sari ubi jalar ungu 40 ml, sari kesemek 40 ml dan 

larutan gula 15 gr dalam 90 ml air. 

 Formulasi B sari ubi jalar ungu 50 ml, sari kesemek 50 ml dan 

larutan gula 15 gr dalam 70 ml air. 

 Formulasi C sari ubi jalar ungu 60 ml, sari kesemek 60 ml dan 

larutan gula 15 gr dalam 50 ml air. 
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Minuman sehat Marmek 
Bilarung 

Formulasi A,B dan C 

Masukkan kedalam 

panci stainless 

steel masak 

sampai mendidih 

kurang lebih 4 

menit. 

Dinginkan sampai 

suhu 

kuku 

suhu 

suam-suam 

36
o
C (ukur 

menggunakan 

termometer). 

Tambahkan sari 

markisa 40 ml di 

formulasi A, B dan 

C. 
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Lampiran 15. 

Dokumentasi Hasil Uji Panelis 
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Lampiran 16. 
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