
  



 

 

SCIENTIFIC PAPER 
 

THE APPLICATION OF BACK MASSAGE  

 TO REDUCE HEADACHES IN HYPERTENSIVE  

SUBJECTS AT SIDIKALANG REGIONAL  

GENERAL HOSPITAL 

 IN 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                GRESIA KABEAKAN  

            STUDEN ID. P07520423016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINISTRY OF HEALTTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA 

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC 

DEPARTMENT OF NURSING 

D-III NURSING STUDY PROGRAM DAIRI 

YEAR 2026



 

i 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

PENERAPAN MASSAGE  PUNGGUNG UNTUK  

MENGURANGI NYERI KEPALA PADA SUBJEK 

 HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH SIDIKALANG  

PADA TAHUN 2026 
 

 

 

Karya Tulis Ilmiah  

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Studi Dan Memperoleh Gelar  

Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) Pada Program Studi D-III  

Keperawatan Dairi Jurusan Keperawatan Politeknik  

 Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GRESIA KABEAKAN  

                                                    NIM. P07520423016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI D-III KEPERAWATAN DAIRI 

TAHUN 2026 



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

iii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

BIODATA PENULIS  

Nama     : Gresia Kabeakan  

Tempat/Tgl Lahir  : Pematang Siantar, 26 Desember 2004  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama     : Kristen Protestan  

Alamat Rumah  : Koang jaya  

Nomor Hp    : 0857-1591-3265 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. SD                   : Tahun 2011-2017 SDN Pasar Baru 1 Kota Tangerang  

2. SLTP    : Tahun 2017-2020 SMP Negeri 29 Kota Tangerang 

3. SLTA    : Tahun 2020-2023 SMK Negeri 9 Kota Tangerang 

  

  

 



 

 

v  

ABSTRAK 

PENERAPAN MASSAGE  PUNGGUNG UNTUK  

MENGURANGI NYERI KEPALA PADA SUBJEK 

 HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH SIDIKALANG  

PADA TAHUN 2026 

 
Gresia Kabeakan, Solihhudin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep 

Jojor Silaban, SST, S. Kep, M.Kes  

 

Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan 

Email: gresiakabeakan@gmail.com 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering 

terjadi dan menjadi penyebab kematian akibat komplikasi seperti stroke, penyakit 

jantung, dan gagal ginjal. Peningkatan tekanan darah pada pasien hipertensi dapat 

menimbulkan keluhan nyeri kepala akibat gangguan sirkulasi darah di pembuluh 

darah otak. Nyeri kepala yang dialami pasien hipertensi dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari dan menurunkan kualitas hidup pasien. Data menunjukkan 

bahwa kejadian nyeri kepala pada pasien hipertensi cukup tinggi dengan prevalensi 

nyeri sedang sebesar 45,6%. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat 

dilakukan untuk membantu mengurangi nyeri kepala adalah massage punggung. 

Massage punggung merupakan tindakan memberikan pijatan pada area punggung 

dengan teknik tertentu untuk memberikan efek relaksasi, melancarkan sirkulasi 

darah, mengurangi ketegangan otot, dan meningkatkan rasa nyaman pada pasien. 

Intervensi ini dapat membantu menurunkan nyeri kepala pada pasien hipertensi. 

Tujuan Studi Kasus: Menggambarkan penerapan massage punggung untuk 

mengurangi nyeri kepala pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah 

Sidikalang. 

Metode Studi Kasus: Penelitian ini merupakan studi kasus deskriptif pada dua 

pasien hipertensi yang mengalami nyeri kepala di Rumah Sakit Umum Daerah 

Sidikalang tahun 2026. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Intervensi massage punggung 

diberikan selama 15 menit sebanyak dua kali sehari, yaitu pagi dan siang, sesuai 

prosedur operasional standar. Evaluasi dilakukan dengan memantau skala nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan tekanan darah sebelum dan 

sesudah tindakan. 

Hasil: Hasil menunjukkan bahwa kedua subjek mengalami penurunan skala nyeri 

kepala setelah dilakukan massage punggung. Pasien tampak lebih rileks, keluhan 

nyeri berkurang, serta terjadi perbaikan tekanan darah selama masa intervensi. 

Kesimpulan dan Saran: Massage punggung efektif dalam membantu mengurangi 

nyeri kepala pada pasien hipertensi. Intervensi ini dapat digunakan sebagai terapi 

nonfarmakologis dalam asuhan keperawatan. Disarankan agar perawat dapat 

menerapkan massage punggung sebagai tindakan mandiri untuk meningkatkan 

kenyamanan pasien hipertensi. 

 

Kata Kunci: Nyeri Kepala, Massage Punggung, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF BACK MASSAGE 

 TO REDUCE HEADACHES IN HYPERTENSIVE  

SUBJECTS AT SIDIKALANG REGIONAL  

GENERAL HOSPITAL 

 IN 2026 

 

Gresia Kabeakan, Solihuddin Harahap, S.Kep, Ns, M.Kep 

 Jojor Silaban, SST, S.Kep, M.Kes  

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Nursing In Dairi 

 Email: gresiakabeakan@gmail.com 

 

Background: Hypertension is a widely prevalent health issue and a leading cause 

of death due to complications such as stroke, heart disease, and kidney failure. 

Increased blood pressure in hypertensive patients can trigger headache complaints 

resulting from compromised blood circulation within cerebral vessels. The 

headaches experienced by these patients can disrupt daily activities and lower their 

overall quality of life. Data indicates a high incidence of headaches in hypertensive 

patients, with a moderate pain prevalence reaching 45.6%. One non-

pharmacological nursing intervention that can be applied to help alleviate these 

headaches is a back massage. A back massage involves applying specific manual 

manipulation techniques to the back area to induce relaxation, improve blood 

circulation, reduce muscle tension, and enhance patient comfort. This intervention 

can subsequently help mitigate headaches in hypertensive individuals. 

Objective: To describe the application of back massages to reduce headaches in 

patients with hypertension at Sidikalang Regional General Hospital. 

Methods: This research employed a descriptive case study method focusing on two 

hypertensive patients experiencing headaches at Sidikalang Regional General 

Hospital in 2026. Data collection was conducted through interviews, observations, 

physical examinations, and documentation. The back massage intervention was 

administered for 15 minutes twice daily (morning and afternoon) in accordance 

with standard operating procedures. Evaluation was carried out by monitoring pain 

scales using the Numeric Rating Scale (NRS) and measuring blood pressure before 

and after each session. 

Results: The results demonstrated that both subjects experienced a decrease in their 

headache pain scale after receiving the back massages. The patients appeared more 

relaxed, reported diminished pain complaints, and showed improvements in blood 

pressure readings throughout the intervention period. 

Conclusion: Back massages are effective in helping reduce headaches in patients 

with hypertension. This intervention can be utilized as a supportive non-

pharmacological therapy within nursing care. It is recommended that nurses 

implement back massages as an independent nursing action to improve the comfort 

levels of hypertensive patients. 

 

Keywords: Headache, Back Massage, Hypertension 
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