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DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Kuesioner
Subjek 1

LEMBAR KUESIONER NYER) KEPALA PASIEN HIPER'TENS]
A. Data Demografi
Nama/Inisial : Tn. €
Umur . &3 tehun

Jenis Kelamin L Lok - tokt

Pendidikan T oS1Mm

Pekerjaan . Peteni

Pendapatan I esw  cpo.o00- |1 000000
Alamat . lam alm percomuon

Hari ke g 0

Tanggal . 14, yanuari ,r02€

B. Kuesioner Nyeri Kepala Pasien Hipertensi

Petunjuk Pengisian
Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda () pada
kolom yang tersedia. Pertanyaan ini menyangkut (entang nyeri kepala pada pasien

hipertensi.
No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Meringis v
2 | Perubahan suasana hati mudah marah. gelisah 4
3 | Kesulitan tidur v
4 | Nafsu makan berkurang > v |

5 | Mata berkunang- kunang
6 | Mual dan muntah v
7 | Nadi meningkat v

8 | Otot tengkuk menegang '
9 | Pernapasan meningkat v
| 10 | Keringat dingin v

Setiap jawaban “Ya" memiliki skor | dan “Tidak™ memiliki skor 0

Tidak ada nyeri : Skor 0 . . RgoA Sedan 9y
Masalzh nyeri ringan : Skor 1-3 TO'(’O( “-‘Cf m"’m 6 Y

Masalah nycri sedang : Skor 4-6

Masalah nyeri berat : Skor 7-9

Masalah nyeri sanpat berat 2 Skor 10
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LEMBAR KUESIONER NYERI KEPALA PASIEN HIPERTENSI

A.  Lembar pengkajian nyeri secara subjektil
Identitas Pasicn
Nama : . €
Usia : LS tehun
Hari/Tanggal : Rodu, 141 jmnuari (2074
Pendidikan @ (7pqg

Pekerjaan : petoni

Pendapatan  : §oo .oco- - 000. 000
Alamat i lae alm parclomyan
Hari ke : |

B. Petunjuk
Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang

dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

L 2 8 & 2 2 L 2 3 ]
¥ & % & g 0 .
0 1 2 3 4 5 @ 7 8 9 10
a a A a a A a
1 L ] L L J 1
Ticdak Nyorl Nyeri Nyen Berat Nyen Berat
Nyeti ingan Sedang Terkontrol Ticlak
Terhontrol
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Subjek 2

LEMBAR KUESIONER NYERI KEPALA PASHN TIPLRTENS]

AL Data Demaografi

Nama/Inisial LN

Umur L4y tahun

Jeniskelamin ¢ tokr - tok

Pendidikan : SmMa

Pekerjaan . Wmorwerlo

Pendapatan : 3-000.000- § 0CO ¢
Alamat . . lewran katong Jehe oo !
Hari ke il

Tanggal 21 januer 302é
B. Kuesioner Nyeri Kepala Pasien Hipertensi

Petunjuk Pengisian
Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (v) pada
kolom yang (ersedia. Pertanyaan ini menyangkut tentang nyeri kepala pada pasien

hipertensi.
No Pertanyaan | Ya | Tidak |
1 | Meringis | v ]
2 | Perubahan suasana hati mudah marah, gelisah v | 1
3 | Kesulitan tidur [ v ]
4 | Nafsu makan berkurang [ Y
5 | Mata berkunang- kunang v
6 | Mual dan muntah | v
7 | Nudi meninghat v | |
8 | Otot tengkuk menegang v o |
9 | Pernapasan meningkal v [
10 | Keringat dingin ‘ vi g
Setiap jawaban “Ya™ memiliki skor | dan “Tidak™ memiliki skor 0
Tidak ada nyeri : Skor 0
Masalah nyeri ringan :Skor 1-3
Masalah nyeri sedang : Skor 4-6
Masalah nyeri berat : Skor 7-9 Towa Quor b Nyw Sedang

Masalah nyeri sangat berat @ Skor 10
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LEMBAR KUESIONER NYERI KEPALA PASIEN HIPERTENSI

A. Lembar pengkajian nyeri sccara subjektif

Identitas Pasien
Nama t Th.A
Usia : l{:fahu" )
Hari/Tanggal : aabu,21/enucr 2024
Pendidikan ~ : SMA

Pckerjaan . Wirnswost e
Pendapatan  : 2000 000 - S pco .0 co
Gla{n;l v J e vereron /c‘,,,,.7 Johg. 514
ari ke : !
B. Petunjuk

Silahkan lingkari angka dibawah ini yang menunjukkan skala nyeri yang
dirasakan oleh Anda saat ini dari 0 (tidak nyeri ) sampai angka 10 (sangat nyeri).

| Lt -4 A 8% ¢ 5% _§_°F i
I BB ¥ 5 ¥ 73
0 1 2 3 4 5 (6)7 8 9 10
a a ry a a a a
T8 L 1 & ] L ] 1
Tidak Nyen Nyerl Nyerl Berat Nyeri Barat
Nyeri Ringan Sedang Terkontrol Tidak
Terkontrol
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Lampiran 2 lembar Informed Consent

Subjek 2 (Tn.E)

Lampiran 1 Informed Consent

(Sufarmed Cansesif)
Kepada Yth. Responden Penclitian Studi Kasus
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yany bertanda tangan di bawah ini ©
Nama _ : Gresia Kabeakan
NIM : P07520423016 N
Pckerjaan : Mahasiswa semester V (lima) Prodi D 111 Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Alan melaksanakan penclitian studi kasus dengan judul “Penerapan Sfassage

Punggung untuk Menggurangi Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi Di RSUD
Sidikalang Tahun 2026”. Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan
Pencrapan Massage Punggung untuk Mengatasi Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi

Di RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas prihadi sehagai sesponden studi kasus akan di rabasiakan dan semua informasi
yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon
kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia /
tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari,
jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti.
Atas ketersediaan dan kesjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, (4 jat\wl‘; v 2026

Responden Peneliti

S

Cinag
( Elbbon ) (Gresia Kabeakan )
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Subjek 2 (Tn. A

(litformed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian Studi Kasus
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama » Gresta Kabeakan
NIM CPOTA204230160
Pekerjaan - Mahasiswa semester V (lima) Prodi D [ Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan

Akan mclaksanakan penelitian studi kasus dengan judul “Penerapan AMassage
Punggung untuk Menggurangi Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi Di RSUD
Sidikalang Tahun 2026”. Dengan twjuan studi kasus ini adalah menggambarkan
Penerapan Massage Punggung untuk Mengatasi Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi
Di RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan semua informasi
vang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon
kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia /
tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari,
Jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti.
Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasth.

Sidikalang, 2!y aavers 2026
Responden

Peneliti

(Gresia Kabeakan )
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Lampiran 3 Surat [zin Penelitian

Poltekkes Medan

2P Kemenk
. emenkes
D

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ https;//poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 5 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F XXI1.20/1/2026
Lampiran -
Perihal : Permohonan |zin Penelitian Mahasiswa
Kepada Yth.
Direktur RSUD Sidikalang
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/lbu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama

NIM

Judul Penelitian

Gresia Kabeakan

P07520423016

Penerapan Massage Punggung untuk Mengurangi Nyeri Kepala
pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang
Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta etika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/Ibu.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs. kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21086 )
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, ¢ Januari 2026

Nomor :000.9.6.1.7/ €2 /RSUD-SDK!/I/2026
Sifat : Biasa

Lampiran ‘-

Hal . 1zin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/1/2026 tanggal 05 Januari 2026 Perihal:
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa atas nama:

Nama : Gresia Kabeakan

NIM : P07520423016

Judul Penelitian : Penerapan Massage Punggung untuk Mengurangi Nyeri
Kepala pada Pasien Hipertensi di Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Tahun 2026.

Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswa tersebut dapat
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan

mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

- atABUALS,
Dir_ékmr‘UPTl’Rguo Sidikalang
\

o ,/( .
T i
i y

)
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Lampiran 5 Lembar Ethical Clearance

."- 11
en |

Poltekkes Medan

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2601/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Gresia Kabeakan

Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Penerapana Massage Punggung Untuk Mengurangi Nyeri Kepala Pada Pasien Hipertensi"

to reduce headaches in hypertensive patients"

"Impl. ion of back g

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Bencfits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each dard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 April 2026 sampai dengan tanggal 06 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 06, 2026 until April 06, 2027.

April 06, 2026
Chairperson,

00CS9/EE2026/015923127)
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Lampiran 6 Master Data

Subjek 1

LEMBAR OBSERVASI NYERI KEPALA PASIEN HIPERTENS]

Nama L 7n. €
Hari ke- !
Tanggal A yanvor” 016
Pre Post Pre Post
No. Pernyataan 0941 Tz s0
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak
1. | Meringis v & V4 v
2 Perubahan suasana NV
hati mudah marah, v v v
gelisah
3. | Kesulitan tidur J v oA \/
4. | Nafsu makan J NV
berkurang . v
5. {Mata berkunang- V4 " i
kunang v
6. | Muzl dan muntah v W3 v 2
7. | Madi meningkat 2 v J V3
8. | Otol tengkuk | 7 v v
menegang
9. Pem.apasan v 7 ot v
meningkat
10, | Keringatdingin | | < | |77 ] N

RUG SIS — e S
Sctiap jawaban “Ya™ memiliki skor | dan “Tidak®

Tidak ada nyveri

Masalah nyeri ringan

Masalah nyeri sedang

Masalah nyeri berat

Masalah nyeri sangat berat

: Skor 0

: Skor 1-3
2 Skor 4-6
: Skor 7-9
: Skor 10

ﬂlt
0045 ¢ Ayeri Secon g
\%; 20 ! q Ny¢". chanj

port

memiliki skor 0

Ae
70
7D

poﬂ
70 ¢

70

110790 mmitrg

T 139 /90 mmtg

190 f9¢ mmttg
130795 mmitq

09:4C: 4 Ny dary

1320
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LEMBAR OBSERVASENYERIKEPALA PASIEN HIPERTIENS)

Nama : 7n. €
Hari ke : 2
langgal i J"""'".
[ Pre Post Pre [ Post
| No. ' Pernyataan 09: 20 PP :. 7
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan KTI
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