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 Lampiran 1 
Dokumentasi Penelitian 

                  

 

 

                        

 

 

  

                       

 

 

 

Kesemek 

600 gr      

Daging 

Kesemek 

432 gr     

Sari 

Kesemek 

330 ml     

Kesemek 

diblender 

Markisa 

600 gr      
 Markisa 

dikupas    

markisa 

diblender 

markisa 

disaring 

Sari 

Markisa 

180 ml      
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Ubi Jalar 

Ungu   

600 gr      

Ubi Jalar 

Ungu  

dikukus     

Ubi Jalar 

Ungu  

setelah di 

kukus 602 gr 

Ubi Jalar 

Ungu 

dikupas  

511 gr     

Ubi jalar 

ungu 

diblender 

Ubi jalar 

ungu 

disaring 

Sari ubi jalar 

ungu 330 ml     

Gula pasir 

15 gr  

Campurkan sesuai formulasi 

 Formulasi A sari ubi jalar ungu 40 ml, sari kesemek 40 ml dan 

larutan gula 15 gr dalam 90 ml air. 

 Formulasi B sari ubi jalar ungu 50 ml, sari kesemek 50 ml dan 

larutan gula 15 gr dalam 70 ml air. 

 Formulasi C sari ubi jalar ungu 60 ml, sari kesemek 60 ml dan 

larutan gula 15 gr dalam 50 ml air. 
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Masukkan kedalam 

panci stainless 

steel masak 

sampai mendidih 

kurang lebih 4 

menit. 

Dinginkan sampai 

suhu suam-suam 

kuku 36oC (ukur 

suhu 

menggunakan 

termometer). 

Tambahkan sari 

markisa 30 ml di 

formulasi A, B dan 

C. 

   

Minuman sehat Marmek Bilarung 

Formulasi A,B dan C 
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 dan tidak tau 
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Lampiran 5 

Hasil Analisis Kimia Marmek Bilarung 
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