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Lampiran 1

Dokumentasi Penelitian

Daging
Kesemek
432 gr

Kesemek
diblender

Sari
Kesemek
330 ml

Markisa
600 gr

Markisa
dikupas

Sari
Markisa
180 ml

markisa
diblender

markisa
disaring
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i

Ubi Jalar Ubi Jalar Ubi Jalar Ubi Jalar
Ungu Ungu Ungu Ungu
600 gr dikukus setelah di dikupas

kukus 602 gr 511 gr

Ubi jalar Ubi jalar Sari ubi jalar Gula pasir
ungu ungu ungu 330 ml 15 gr
diblender disaring

Campurkan sesuai formulasi

e Formulasi A sari ubi jalar ungu 40 ml, sari kesemek 40 ml dan
larutan gula 15 gr dalam 90 ml air.

e Formulasi B sari ubi jalar ungu 50 ml, sari kesemek 50 ml dan
larutan gula 15 gr dalam 70 ml air.

e Formulasi C sari ubi jalar ungu 60 ml, sari kesemek 60 ml dan

larutan gula 15 gr dalam 50 ml air.
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\

Masukkan kedalam
panci stainless
steel masak
sampai mendidih
kurang lebih 4

menit.

Dinginkan sampai
suhu  suam-suam
kuku 36°C (ukur
suhu

menggunakan

termometer).

Tambahkan sari
markisa 30 ml di
formulasi A, B dan
C.

Minuman sehat Marmek Bilarung

Formulasi A,B dan C
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Lampiran 2

skusi judul

Pengajuan judul

Mencari sumber — sumber jurnal
yang berhubungan dengan judul

Diskusi mengenai artikel —
artikel yang digunakan

Usulan penelitian diterima oleh
dosen pembimbing

Mengajukan BAB |

‘Revisi BAB |
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Lampiran 3
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Rizka Adinda

Tempat/tanggal lahir : Sipogu,16 Mei 2001

Jumlah anggota keluarga : 4 orang

Alamat Rumah . JI. Lintas Natal No.17, Desa Sipogu,
Kec.Batang Natal, Kab.Mandailing Natal,
Prov.Sumatera Utara, Kode Pos 22983

No Hp/Telp : 082361194782
Email : rizkaadinda28@gmail.com
Riwayat Pendidikan : 1. SD N. 275 Sipogu

2. SMP N. 1 Batang Natal
3. SMA N. 1 Batang Natal
Hobby : Mendengarkan Musik dan Traveling

Motto : Diam bukan berarti tidak melakukan apa-apa

dan tidak tau
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Lampiran 4
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Lampiran 5

Hasil Analisis Kimia Marmek Bilarung

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS BRAWUAYA
FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM

DEPARTEMEN KIMIA

JI. Veteran, Malang 65145, Indonesia

Telp: +62341 575838, Fax: +6234] 554403

hitp/Aamia ub acad, e-mail:kimia_UB @ ub acad
LAPORAN HASIL ANALISIS
NO : 2240/UN10.F09.12/TA.00.02.3/2023
1. Data Konsumen
Nama : Ginta Siahaan, DCN, M.Kes.
Instansi : Jurusan Gizi Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Alamat : JI. Negar Simpang Tanjung Garbus, Lubuk Pakam, Deli
Serdang, Medan
Telepon : 081376706706
Status : Dosen
uan Analisis : Uji Kuantitas
2. Sampling Dilakukan Olch : Konsumen
3. Identifikasi Sampel
Nama Sampel : Minuman
Wujud : Cair
Warmna : Merah
Bau : Tidak Ada Bau

4. Prosedur Analisis

5. Penyampaian Laporan Hasil Analisis
6. Tanggal Terima Sampel
7. Data Hasil Analisis

: Dilakukan oleh Laboratorium Layanan Analisa dan
Pengukuran Departemen Kimia FMIPA Universitas
Brawijaya Malang

: Diambil Langsung

: 17 Februari 2023

: Terlampir

Malang. 15 Maret 2023
Ketua Departemen Kimia,

Yuniar Poanco Prananto, S.Si., M.Sc., Ph.D.
NIP. 19810620200501 1002

Genatay Rasd COLBANYE MENpERen shel Duat hutum yang teh *
sortifhat yong shersdtan B
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Lampiran Surat Nomor: 2240/UN10.F09.12TA_00.02.3/2023

o | xose | Parameter Hasil Amalisis Metode Analisis
Kadar Satuan Pereaksi Metode

1. P Fe 3934008 mg/kg HNO, AAS

2, P2 Fe 4,68 + 0,08 mg/kg HNOy AAS

3. P3 Fe 442004 mg/kg HNO, AAS

s P1 Fenol 038 £ 0,00 % E "‘""'". | Spektrofotometri
5. r Fenol 0.57+0,01 % ; Amm‘ : Spektrofotometri
6. P3 Fenol 0.91+0,00 % smAr::i- Spektrofotometri
7. Pl Zn 0.86 = 0,01 mg/kg HNO» AAS

8. P2 Zn 092 40,01 mg/kg HNO, AAS

9. P3 Zn 0,70 £ 0,02 mg/kg HNO, AAS

Catatan:
1. Hasil analisis ini adalah nilai rata-rata pengerjaan analisis secara duplo,
2. Hasil analisis ini hanya berlaku untuk sampel yang kami terima dengan kondisi sampel saat itu.

UL ITE No. 11 Tahun 2008 Passt 5 Apat 1
- e ni telah smcers sartfam yarg ’SE




ISP PN Tl A e — e

ANGAN
LABORATORIUM PENGUJIAN MUTU DAN KEAMANAN P
(TESTING LABORATORY OF FOOD QUALITY AND FOOD SAFETY)
DEPARTEMEN ILMU PANGAN DAN BIOTEKNOLOGI
FAKULTASTE KNOLOGIPERTANIAN
UNIVERSITAS BRAWIJAYA
J1 Veteran Malang 65145 Telp (0341) 573358/ 0822 5729 3090
E-mail  labugi Mpibub ac id

KEPADA : Ginta Siahaan
Politeknlk Kesehatan
MEDAN
LAPORAN HASIL UJI
REPORT OF ANALYSIS

Nomor / Number 0195/ IPABIO/LAB/2023

Nomaor Anahsis /| Analysis Number 0195

Tanggal penerbitan / Date of issue 30 Maret 2023

Yang bertanda langan di bawah ini menerangkan, bahwa hasil pengujian
The undersigned ratfies that examination
Dan contoh / of the sample (s) of MARMEG BILARUNG

Untuk analiss | For analysis

Wmmloauuondmm
Dambd dan / Taken from

Oleh / By
Tanggal penenmaan contoh | Received !
16 Februan 202
:‘mm“mmondmu 16Fobm-n2°23
| _
KODE L I | pa
SERATKASAR(%) | 032 | o040 | os0
. ANTOSIANIN(ppm) | 17099 | 23383 | 26881 |
ANTIOKSIDAN (mg/mh) | — 4078 |~ 3073 | 349 |
TOTALKAROTEN (p/g) | 279 | 44 | g9
WARNA;L | 2g4 Y
.. — S
£ L I 7 Y
[ L 84 83 | a1 |
VISCOSITAS (cP) 66 | g
VITAMING (mg/100g) | 8173 | sas1 | essr

HASIL PENGUJAN IN| HANY A BERLAKL UNT
&t U
:E)'"Q‘Cm?m TERSESUT v "A\.:
NGAMBIL CONTON BERTANGGUNG JAWAS
ATAS KEBENARAN TANDING BARANG
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Lampiran 6

pelnnggxran L
odik perkembangan penelitian dan laporan akhir
yang tidak diinginkan, .
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