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Lampiran 1. Lembar Kusioner 

1. Subjek 1 Ny. E 

Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif 

 

 

 

NO 

 

 

Pernyataan 

                                           Hari (        )  

SESI I SESI II              SESI III 

Pre Test Post Test Pre Test Post Test Pre Test   Post Test 

   Pukul    Pukul    Pukul     Pukul    Pukul 

Pu 

   Pukul 

 14   00  14    30   17   00   17    30   19    00  19   30 

Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1. Ekspres 

wajah 

tampak 

meringis 
kesakitan 

          

 

 

 

 

 

 

 

2. Gelisah             

3. Peningkatan 
Tekanan 

Darah 

            

4. Nyeri terasa panas 
atau berdenyut-
denyut 

            

5. Keringat             

6. Wajah pucat             

7. Peningkatan 
nadi 

            

8. Peningkatan 
frekuensi 
pernafasan 

            

9. Wajah tampak 
menahan rasa 
sakit 

            

10. Nyeri bertambah 

sakit saat 
bergerak 

            

Jumlah Score             

 

Kesimpulan : 

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif 

 

 
 

NO 

 
 

Pernyataan 

                                           Hari (        )  
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1. Ekspres 
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tampak 

meringis 
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2. Gelisah             

3. Peningkatan 

Tekanan 
Darah 

            

4. Nyeri terasa panas 
atau berdenyut-
denyut 

            

5. Keringat             

6. Wajah pucat             

7. Peningkatan nadi             

8. Peningkatan 
frekuensi 
pernafasan 

            

9. Wajah tampak 
menahan rasa sakit 

            

10. Nyeri bertambah 

sakit saat bergerak 

            

Jumlah Score             

 

Kesimpulan : 

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0 

1. Nyeri tidak ada jika score                : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif 
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Pernyataan 

                                           Hari (        )  
SESI I SESI II              SESI III 

Pre Test Post Test Pre Test Post Test Pre Test   Post Test 
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tampak 

meringis 
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4. Nyeri terasa panas 
atau berdenyut-
denyut 
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6. Wajah pucat             

7. Peningkatan nadi             

8. Peningkatan 
frekuensi 
pernafasan 

            

9. Wajah tampak 
menahan rasa sakit 

            

10. Nyeri bertambah 

sakit saat bergerak 

            

Jumlah Score             

 

Kesimpulan : 

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0 

1. Nyeri tidak ada jika score                : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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2. Subjek Kedua (Ny. D) 

Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif 
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Pernyataan 
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3. Peningkatan 
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4. Nyeri terasa panas 
atau berdenyut-
denyut 
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6. Wajah pucat             

7. Peningkatan 

nadi 

            

8. Peningkatan 
frekuensi 
pernafasan 

            

9. Wajah tampak 
menahan rasa 
sakit 

            

10. Nyeri bertambah 
sakit saat 

bergerak 

            

Jumlah Score             

 

Kesimpulan : 

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0 

1. Nyeri tidak ada jika score        : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif 
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Kesimpulan : 

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak” memiliki score 0 

1. Nyeri tidak ada jika score                : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif 
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Pernyataan 
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4. Nyeri berat jika score : 7-10 

 

 

 

 



58 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

1. Subjek 1 Ny.E 
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2. Subjek 2 Ny. D 
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Lampiran 3. Surat Izin Survey Awal Penelitian 

 

 

Lampiran 7 Surat Balasan Izin Survey Awal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

 

Lampiran 4. Surat Balasan Izin Survey Awal 
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Lampiran 5. Ethical Clearence 
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Lampiran 6. Lembar  Observasi 

1. Subjek 1 Ny. E 

Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scal (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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2. Subjek 2 Ny. D 

  Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 
 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score      : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 

 

 

 

 



76 
 

 
 

Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)    

     Nama / Inisial : Pendapatan : 

Umur : Tanggal : 

Alamat : Hari Ke : 

Pendidikan :                                                  

Pekerjaan             : 

 

Pre Test 

 

 

 

 

 

Sumber : Wong Baker Faces  Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

 

Post Test 

 

 

 

 

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K . N. D., et al. 2022) 

 

            Kategori Nyeri Pada Score  

            Sesi Pertama : 

            Sesi Kedua    : 

 

            Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale) 

1. Nyeri tidak ada jika score       : 0 

2. Nyeri ringan jika score : 1-3 

3. Nyeri sedang jika score : 4-6 

4. Nyeri berat jika score : 7-10 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan KTI 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

1. Subjek 1 Ny. E 
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2. Subjek 2 Ny. D 
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