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Lampiran 1. Lembar Kusioner

1.

Subjek 1 Ny. E

Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif
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10.

Nyeri bertambah
sakit saat

bergerak

Jumlah Score

Kesimpulan :

Setiap jawaban “Ya” memiliki score 1 dan “Tidak’ memiliki score O
1. Nyeri tidak ada jika score

2. Nyeri ringan jika score
3. Nyeri sedang jika score
4. Nyeri berat jika score
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2. Subjek Kedua (Ny. D)
Lembar observasi nyeri secara objek dan subjektif
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

1. Subjek 1 Ny.E

Lampiran 1 Lembar Informed consent

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Icha Delima Lestari Banurea

NIM : P07520423018

Pekerjaan - Mahasiswa semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan Dairi

Kemenkes Poltekkes Medan

Dengan ini saya akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan
Kompres Dingin Terhadap Penurunan Nyeri Luka Jahitan Perineum pada Ibu
Postpartum Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026". Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan Kompres Dingin
Terhadap Penurunan Nyeri Luka Jahitan Perineum pada Ibu Postpartum di Rumah

Sakit Umum Daerah Sidikalang tahun 2026.
Identitas pribadi saya sebagai subjek studi kasus penelitian akan dijaga

kerahasiaannya dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian ini.

Selanjutnya, saya memohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner
dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini tanpa adanya sanksi maupun konsekuensi buruk di kemudian hari.
Jika ada hal-hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat langsung bertanya kepada

peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Sidikalang, 21 / 02 / 2026

Responden Peneliti

M

2
i Stang
( ! Tﬁ) (Icha Delima Lestari Banurea)
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2. Subjek 2 Ny. D

Lampiran 1 Lembar /nformed consent

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Icha Delima Lestari Banurea
NIM : P07520423018
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (Enam) Prodi D-III Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Dengan ini saya akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan
Kompres Dingin Terhadap Penurunan Nyeri Luka J ahitan Perineum pada Ibu
Postpartum Di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026". Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan Kompres Dingin

Terhadap Penurunan Nyeri Luka Jahitan Perineum pada Ibu Postpartum di Rumah

Sakit Umum Daerah Sidikalang tahun 2026.
Identitas pribadi saya sebagai subjek studi kasus penelitian akan dijaga

kerahasiaannya dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk

kepentingan penelitian ini.

Selanjutnya, saya memohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner

dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi dalam
anpa adanya sanksi maupun konsekuensi buruk di kemudian hari.

penelitian ini t
saudara/i dapat langsung bertanya kepada

Jika ada hal-hal yang kurang dipahami,

peneliti. Atas ketersediaan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Sidikalang, 0V 103/ 2026

Peneliti

Responden

( QUi Gidanjuntek) (Icha Delima Lestari Banurea)



Lampiran 3. Surat Izin Survey Awal Penelitian

' ' Kemenkes

s )} Poltekkes Medan

Nomor * DP 04 03F XXil 20/378/2025

Lamp -
Perhal : Permohonan Perminlaan Data
Survey Awal Penelitan

Kepada Yth,
Direktur RSUD Scikalang

di_
Tempat
Dengan hormat,

60

Kementerian Keschatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Keschatan
3

o L

Suddalang, 6 Oklober 2025

Bersama ini, datang menghadap Ibu, Mahasiswa Prodk D-lil Keperawatan Dan Polickkes Kemenkes

Pencrapan
Luka Jahttan Penineum pada Ibu Post Parlum

| No Nama NIM Judul KTI

1. |Dost  Sahruni | PO7520423010 | Pencrapan Torapi Massage Plexus Sacalis untuk |
Berutu »n pada Persainan Kala 1 ‘

2 | Ay Sanbka | P07520423005 WMFMUMMNMNUMW

| Sdanggang | Mencegah Perdarshan PostPardum |

3 | Sevia Grenstann | PO7520423030 | Pencrapan Kompres Hangal pada Abdomen lerhadap |

- Penurunan After Pan pada Ibu Nifas

4 | Joy Theresia | PO7520423019 | Penerapan Inisiasi Menyusu Dini (MD) untuk Mempercepat
Shombing Pengeluaran ASI pada ibu Postpartum

5 | icha Banurca PO7520423018 Kompres Dngn lerhadap Ponurunan Nyen

wmmmmwmmumm-mm
membenkan data-dataketerangan-kelerangan yang berhubungan dengan penclitan dmaksud, yadu Data

Segala bahan dan kelerangan yang diperoieh skan dgunakan semata-mata dems perkembangan dmu
pengetahuan dan bdak akan dumumkan dan dbertahukan pada phak lan

Bu Post Partum dar Tehun 2022 - 2024

Demikian permohonan wu kami sampakan, atas bantuan dan kernjasama Ibu ducapkan lenima kasih.

Ketua Prodi D-il Keperawatan Dairl

37 e i
Jojor Silaban, SST, M. Kes

smmumcmm

1 Mok w il e

g Oftetemhan oloh Hake Becer Sertdbou | evone

Kementerian Keschatan hdah mencrvms suap dan atsu grafifilas: dalam beand apapun. Jiha terdapat poteru sasp
stas pranfliast slalom bporkan melabul HALO KENENKES 150057 dan 1« wiv bevde 0 LUshl

-.ﬁ“—uphl«--

ninw

(BSE ) Badean SOw dan Sard hegae (BSSN)
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Lampiran 4. Surat Balasan Izin Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096

Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id
—

Nomor

Sifat

Hal

: Biasa
Lampiran t-
: 1zin Melaksanakan Penelitian

Sidikalang,\3 Oktober 2025

: 000.9.6.1.7/212¢ /RSUD-SDK/X/2025

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di -

Medan Nomor: DP.04.03/F.XXIl.20/378/2025 tanggal

Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes

6 Oktober 2025 perihal

Permohonan Data Survey Awal Penelitian:

No Nama NIM Judul KTI
1 Dosti Sahruni | P07520423010 | Penerapan Terapi Massage Plexus Sacralis untuk
Berutu Mengurangi Nyeri pada Persalinan Kala 1
2 Ayu Santika | P07520423005 | Penerapan Pijat Fundus Uteri pada Ibu Kala 1V
Sitanggang untuk Mencegah Perdarahan Post Partum
3 Selvia P07520423030 | Penerapan Kompres Hangat pada Abdomen
Grenstanri terhadap Penurunan After Pain pada Ibu Nifas
4 Joy Theresia | P07520423019 | penerapan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) untuk
Sihombing Mempercepat Pengeluaran ASI padalbu
Postpartum.
5 Icha Banurea | P07520423018 | Penerapan Kompres Dingin terhadap Penurunan
Nyeri Luka Jahitan Perineum pada Ibu Post Partum

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswal/i tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti
peraturan yang beriaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksz

DIFER]
dr. MEY WIAK
PEMBINA Tk.|

NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 5. Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

a' Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. ‘. L(Sg}(ﬁ?skﬁ gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETRICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”

No01.26 2624/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitiun versi | yang divsulkan oleh
The research proteced proposed by

Pencliti utamsa ¢ Tehu Drelimi Lestari Banurea
Principal In Investigator

Nauma Institusi . Komisi Etik Penclitian Keschatan

Paliteknik Keschaun Kemenkes Medun
Neawwe of the Institation

Dengan judul:
Title

"Pencrapan kompres dingin terhadap penurunan nyeri loka jahitan perineum pada ibu postpartum"

"Application of cold compresses to reduce pain in perineal sutiore wounds in postpartum mothers”

Dinystakan layak cuk sesuxt 7 (tajuh) Standar WHO 2011, yuiru 1) Nilai Sosial. 2) Nilai lmiah, 3) Pemerataun Beban dan
Mantaut 4) Risiko. 5) Bujukos/Eksploitase, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merjuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ki seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinys indikator setiap stundar.
Declared 1o be ethically appropriate in accordance o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Sciemific Valies,

3) Exquutable Assessment and Benefits, 4) Risky, $) Per /Explon 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Convenl, referring fo the 2016 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fulfillment of the indicatory of each standard.

Pernyutaun Laik Euk i berloku selama kurun wokiu tunggeal 06 April 2026 sumpai dengun tanggal 06 April 2027,

This declaration of ethics applies during the period April 06, 2026 wntil April 06, 2027

April 06, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmsh, MKT
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Lampiran 6. Lembar Observasi
1. Subjek 1 Ny. E

Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan

Umur : Tanggal

Alamat X Hari Ke

Pendidikan

Pekerjaan

Pre Test

(EC=) ) CEHEDED)
- ™~

T:dal\ Sed:]\n Sedx}.n lebih Lebnh Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nvyeri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
SOEEGEEE
T dak Sed kit Sedlku lebih Leb h S1ngat Nyeri sanga
xxxxx nyeri nvyeri nyeri nyeri hebat
O 2 =4 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2.Nyeri ringan jika score 0 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10



64

Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat : Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)()()()@@
- 2
Tldak Sedﬂ\n Sedxkn lebih Leblh Sang-u Nyeri 51ng1!
nveri nyeri nvyeri nyeri nyeri hebat
o 2 a 6 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
()CDC =Dy )
Ti dak Sed 1\ Sedi 1\ lebih Leb } sangﬁt Nyeri sanga
nyeri = mnyeri n\ eri nyeri nyeri hebat
o 2 3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scal (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10



71

Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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2. Subjek 2 Ny. D
Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat : Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
) ( x .\ 2
/ \
Tldak Sed:kn Sedxkn lebih Lebnh Sangat Nyeri sang—u
nveri nyeri nvyeri nyeri nyeri hebat
o 2 a S =3 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
() CE ) (Eo )y C= ey (o)
Ti c_i'xk Sec} ikit Sedlkn_( lebinh Le_b ih Sanga( N elrx §1ng‘al
0 \2en 4 6 n\gn 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua :

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score :4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score  : 0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat X Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
()C)CD()C)@@
-~ "N
T:dak Sed:]\u Sedxkn lebih Leb h Sangat Nyeri sang'n
nveri nyeri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 4 'S 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(=) (=) (N EDHIGRD
Ti dak Sed kit Sedxkn lebih Leb h S’ingat Nyeri sﬁng'-n
nveri nveri nveri nyeri nyeri hebat
o 2 -3 s - 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score : 4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10
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Lembar Pengkajian Nyeri Skala Numerical Rating Scala (NRS)

Nama / Inisial : Pendapatan
Umur : Tanggal
Alamat : Hari Ke
Pendidikan
Pekerjaan
Pre Test
C)()()C)()@)
- 2
Tldak Sedﬂ\n Sedxklt lebih Leblh Sang'ﬂ Nyeri 51ng1!
nveri nyeri nvyeri nyeri nyeri hebat
o 2 4 6 8 10

Sumber : Wong Baker Faces Scale ( Wardani, K. N. D, et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score

Sesi Pertama :
Sesi Kedua
Post Test
(EDCE) ) o)
Ti dah Sed kit Sedi 1\ lebih Leb h Sangﬁw Nyeri sanga
nyeri = nyeri n\ eri = mnyeri nyeri hebat
o 2 s 6 s 10

Sumber : Numeric Rating Scale ( Wardani, K. N. D., et al. 2022)

Kategori Nyeri Pada Score
Sesi Pertama :
Sesi Kedua

Klasifikasi nyeri menurut skala NRS (Numeric Rating Scale)
1. Nyeri tidak ada jika score :0

2 Nyeri ringan jika score : 1-3

3.Nyeri sedang jika score :4-6

4 Nyeri berat jika score : 7-10



Lampiran 7. Lembar Bimbingan KTI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

81
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