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ABSTRAK 

 

GAMBARAN NILAI HEMATOKRIT PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS DI RUMAH SAKIT UMUM HAJI MEDAN 

 

Dwi Syafridah Ningrum, Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

dn5348918@gmail.com  

 

Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik kronis dengan prevalensi yang 

terus meningkat dan berpotensi menimbulkan berbagai komplikasi, termasuk 

gangguan hematologis. Salah satu parameter penting yang dapat mengalami 

perubahan adalah nilai hematokrit, yang mencerminkan persentase volume 

eritrosit dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran nilai 

hematokrit pada penderita Diabetes Melitus. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif kuantitatif yang dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Haji 

Medan dengan jumlah sampel sebanyak 32 pasien. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar pasien mengalami penurunan nilai hematokrit yaitu 

sebanyak 24 responden (75%), sedangkan nilai normal ditemukan pada 8 

responden (25%). Berdasarkan kelompok usia, penurunan paling banyak terjadi 

pada usia 46–55 tahun dan 56–65 tahun. Berdasarkan jenis kelamin, perempuan 

lebih dominan mengalami penurunan dibandingkan laki-laki. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa penurunan nilai hematokrit cukup dominan terjadi pada 

penderita Diabetes Melitus. 

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Darah rutin, Hematokrit
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