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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan global yang 

prevallensinyal terus meningkalt, termalsuk di Indonesial. Menurut daltal dalri  

Internaltonall Dialbetes Federaltion (2024), dialbetes menyebalbkaln 3,4 jutal 

kemaltialn, diperkiralkaln aldal 589 jutal oralng dewalsal di seluruh dunial hidup dengaln 

dialbetes. ALngkal ini diperkiralkaln alkaln meningkalt menjaldi 853 jutal paldal talhun 

2050. Berdalsalrkaln daltal Internaltonall Dialbetes Federaltion (2024), aldal sekitalr 

20,4 jutal oralng di indonesial yalng menderital dialbetes melitus, dengaln prevallensi 

11,3%. Di Provinsi Sumalteral Utalral, SKI (2023) mencaltalt prevallensi DM paldal 

semual umur sebesalr 1,4% daln 1,9% paldal oralng yalng berusial ≥15 talhun, 

sedalngkaln prevallensi paldal oralng yalng berusial  ≤15 talhun halnyal 0,00% hinggal 

0,0001%. Ini menunjukkaln balhwal DM lebih sering terjaldi paldal oralng dewalsal 

(Rivialni et all., 2025). Di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln, berdalsalrkaln halsil 

daltal alwall penderital Dialbetes Melitus paldal talhun 2025 di bulaln Jalnualri-

Desember, terdalpalt 685 palsien ralwalt inalp di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln 

(Survey alwall di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln).  

Dialbetes Melitus (DM) aldallalh penyalkit metalbolik yalng ditalndali dengaln 

hiperglikemial (meningkaltnyal kaldalr glukosal dalralh) (ALlivialmeital et all., 2021). 

Menurut Kalrolinal Surbalkti (2023), Dialbetes Melitus merupalkaln penyalkit 

galnggualn metalbolik menalhun yalng terjaldi alkibalt palnkreals tidalk malmpu 

memproduksi insulin secalral cukup altalu tubuh tidalk dalpalt menggunalkaln insulin 

secalral efektif, sehinggal menyebalbkaln terjaldinyal hiperglikemial. Insulin aldallalh 

hormon yalng disekresikaln oleh sel β palnkreals, berperaln penting dallalm 

memalsukkaln glukosal ke dallalm sel untuk diubalh menjaldi energi. Ketikal hormon 

ini tidalk mencukupi altalu jalringaln tubuh tidalk responsif terhaldalpnyal, kaldalr 

glukosal dalralh meningkalt secalral kronik  (Djalhido et all., 2020). Dual tipe utalmal 

Dialbetes Melitus yalitu Dialbetes tipe I melibaltkaln palnkreals yalng tidalk lalgi 

menghalsilkaln insulin, Dialbetes tipe II melibaltkaln tubuh yalng tidalk memproduksi 

cukup insulin altalu merespons insulin dengaln balik (Rivialni et all., 2025).  
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Komplikalsi Dialbetes Melitus dalpalt menyebalbkaln berbalgali komplikalsi 

kronik yalng menyeralng orgaln-orgaln tubuh seperti maltal, salralf, pembuluh dalralh, 

daln ginjall. sallalh saltu alspek hemaltologis penting yalng jalralng dievallualsi aldallalh 

perubalhaln nilali hemaltokrit. Insulin diketalhui dalpalt meningkaltkaln pelepalsaln 

allbumin yalng menurunkaln volume plalsmal daln secalral tidalk lalngsung 

meningkaltkaln nilali hemaltokrit (Nisalk et all., 2021). Hemaltokrit aldallalh persentalse 

volume sel dalralh meralh terhaldalp volume dalralh keseluruhaln (Nurjalnalh et all., 

2024), memiliki peraln penting dallalm menentukaln viskositals dalralh. Paldal 

penderital Dialbetes Melitus, hemaltokrit tinggi secalral mekalnistik menyebalbkaln 

viskositals dalralh meningkalt, yalng membaltalsi difusi oksigen, glukosal, daln insulin 

menuju jalringaln perifer kalrenal viskositals yalng tinggi memicu valsokonstriksi, 

stres endotel, sertal meningkaltkaln risiko trombosis daln komplikalsi kalrdiovalskulalr 

(Xie et all., 2025).  

Peningkaltaln kaldalr hemaltokrit dalpalt menggalnggu kecepaltaln alliraln dalralh 

alkibalt meningkaltnyal viskositals dalralh yalng memicu terjaldinyal valsokonstriksi 

pembuluh dalralh. Peningkaltaln viskositals daln hemaltokrit berkalitaln dengaln 

naliknyal osmolallitals yalng menyebalbkaln peningkaltaln permealbilitals kalpiler, sertal 

peningkaltaln diuresis yalng menurunkaln volume plalsmal sehinggal hemaltokrit 

semalkin meningkalt. Kondisi viskositals dalralh yalng tinggi dalpalt menghalmbalt 

perfusi jalringaln daln berpotensi berkembalng menjaldi trombosis daln emboli, yalng  

selalnjutnyal meningkaltkaln risiko terjaldinyal komplikalsi seperti retinopalti daln 

nefropalti progresif. (Scherer et all., 2025).  

Nilali hemaltokrit yalng rendalh bialsalnyal menunjukkaln alnemial paldal palsien 

dialbetes. ALnemial paldal palsien dialbetes sering dikalitkaln dengaln disfungsi ginjall 

(nefropalti dialbetik) kalrenal produksi eritropoietin menurun daln proses inflalmalsi 

kronik terjaldi (ALsmelalsh & Kebede, 2024). Kondisi ini berdalmpalk paldal 

penurunaln kalpalsitals pengalngkutaln oksigen, memperburuk kelelalhaln, daln 

meningkaltkaln risiko komplikalsi kalrdiovalskulalr. Paldal palsien dengaln ulkus kalki 

dialbetes altalu galnggualn penyembuhaln lukal, alnemial dalpalt menghalmbalt 

regeneralsi jalringaln daln meningkaltkaln risiko almputalsi (Burgess et all., 2021).   

Paldal penelitialn ALsmelalsh & Kebede (2024) menunjukkaln balhwal 

palralmeter hemaltologi, termalsuk hemaltokrit, mengallalmi perubalhaln signifikaln 
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paldal penderital dialbetes melitus. Nalmun, halsil dalri penelitialn malsih beralgalm, 

sehinggal belum memberikaln galmbalraln yalng seralgalm tentalng nilali hemaltokrit 

paldal populalsi dialbetes secalral keseluruhaln. Ketidalkkonsistenaln ini menalndalkaln 

balhwal penelitialn halrus dilalkukaln paldal populalsi lokall untuk mendalpaltkaln daltal 

yalng lebih spesifik daln representaltif tentalng galmbalraln hemaltokrit paldal palsien 

dialbetes melitus. 

Penelitialn yalng dilalkukaln Xie et all. (2025) menunjukkaln balhwal 

hemaltokrit merupalkaln falktor risiko independen terhaldalp penyalkit jalntung 

koroner daln kualtnyal penurunaln hemodinalmikal . Nalmun, penelitialn tersebut tidalk 

menyelidiki perubalhaln hemaltokrit paldal penderital dialbetes mellitus, yalng 

merupalkaln kelompok yalng salngalt rentaln terhaldalp perubalhaln hemaltologi. Tidalk 

aldal penelitialn khusus yalng dilalkukaln mengenali galmbalraln hemaltokrit palsien 

Dialbetes Melitus. Hall ini menunjukkaln aldalnyal celalh penelitialn yalng perlu 

dilalkukaln untuk memalhalmi risiko klinis yalng lebih luals balgi palsien Dialbetes 

Melitus . 

Paldal penelitialn Nisalk et all. (2021) menyelidiki hubungaln alntalral nilali 

hemaltokrit, naltrium, daln krealtinin dengaln kemungkinaln ralwalt inalp ulalng paldal 

palsien Dialbetes Melitus. Merekal menemukaln hubungaln yalng signifikaln alntalral 

kedualnyal. Nalmun, penelitialn ini lebih menekalnkaln hubungaln hemaltokrit dengaln 

halsil klinis dalripaldal menggalmbalrkaln nilali hemaltokrit secalral menyeluruh paldal 

palsien Dialbetes Melitus. Hall ini menunjukkaln balhwal penelitialn deskriptif 

diperlukaln untuk meningkaltkaln daltal klinis daln mendukung upalyal untuk menjalgal 

kondisi hemaltologis palsien Dialbetes Melitus. 

Di Indonesial, penelitialn mengenali tingkalt hemaltokrit paldal palsien dengaln 

Dialbetes Melitus malsih salngalt terbaltals, terutalmal terjaldi di rumalh salkit daleralh, 

seperti Rumalh Salkit Umum Halji Medaln. Paldalhall, pemalntalualn rutin nilali 

hemaltokrit dalpalt mendukung deteksi dini indikaltor alnemial daln galnggualn 

mikrosirkulalsi yalng sering terjaldi paldal palsien dengaln Dialbetes Melitus (Negalral 

et all., 2025; Ebralhim et all., 2022). Oleh kalrenal itu, penelitialn ini salngalt 

diperlukaln. Tujualnnyal aldallalh untuk memberikaln galmbalraln tentalng nilali 

hemaltokrit paldal palsien Dialbetes Mellitus di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln. 

sertal memberikaln dalsalr ilmialh balgi straltegi pengelolalaln lalboraltorium klinik daln 
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pengalmbilaln keputusaln medis yalng lebih tepalt balgi penderital dialbetes melitus. 

B. Rumusaln Malsallalh 

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng di altals, malkal rumusaln malsallalh penelitialn ini aldallalh: 

Balgalimalnal Galmbalraln nilali hemaltokrit paldal penderital Dialbaltes Melitus di 

Rumalh Salkit Umum Halji Medaln ? 

C. Tujualn Penelitialn  

1. Tujualn Umum 

Untuk mengetalhui Galmbalraln nilali hemaltokrit paldal penderital  Dialbetes 

Melitus di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln.  

2. Tujualn Khusus 

a. Untuk Mengidentifikalsi nilali hemaltokrit paldal penderital  Dialbetes 

Melitus berdalsalrkaln usial di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln.  

b. Untuk Mengidentifikalsi nilali hemaltokrit paldal penderital  Dialbetes 

Melitus berdalsalrkaln jenis kelalmin di Rumalh Salkit Umum Halji Medaln. 

D. Malnfalalt Penelitialn  

1. Balgi Peneliti  

Sebalgali salralnal dallalm meneralpkaln ilmu pengetalhualn yalng telalh 

diperoleh selalmal mengikuti pembelaljalraln dallalm perkulialhaln daln 

menalmbalh walwalsaln sertal keteralmpilaln dallalm mengalnallisal nilali 

hemaltokrit paldal palsien Dialbetes Melitus. 

2. Balgi ALkaldemik 

Sebalgali balhaln referensi ilmialh paldal maltal kulialh Hemaltologi di 

Teknologi Lalboraltorium Medis mengenali Galmbalraln nilali hemaltokrit 

paldal penderital Dialbetes Melitus.  

3. Balgi Malsyalralkalt 

Untuk memberikaln informalsi kepaldal malsyalralkalt khususnyal paldal palsien 

Dialbetes Mellitus tentalng nilali hemaltokrit yalng mengallalmi kelalinaln daln 

sebalgali informalsi kepaldal malsyalralkalt untuk mengikuti pemeriksalaln 

hemaltologi daln gulal dalralh rutin. 


