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DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Lembar Kuesioner

Subjek 1 Ny. M

LEMBAR KUESIONER PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM
A. Data Demografi

Nama /\17/ .M
Umur 2 2¢ dabun
Alamat : Ginellopule

Pekerjaan  : petciny

Pendapatan  : X Rp.1 500 .c00 | ued

Pendidikan : SMA

B. Kuesioner Produksi ASI Ibu Postpartum

Petunjuk Pengisian:

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan tanda (V) pada kolom
yang tersedia.

e

Pertanyaan Ya Tidak
Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh

Tetesan ASI/kolostrom keluar spontan dari puting
Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu
Payudara terlihat membesar Vv
Puting menonjol dan mudah ditangkap

Payudara teraba keras

Ibu merasakan sensasi let down refleks saat menyusui
ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah)

Skoring:
1. Jawaban “Ya” =1 poin 2/ 10

2. Jawaban “Tidak” = 0 poin

<

<

OOy [ o] o [a3 |13 ps. gt

SIS [

Interpretasi Skor:
1.0 = Tidak Ada Produksi ASI
2. 1-3  =Produksi ASI kurang v"
3. 46  =Produksi ASI cukup

4. 7-8 =Produksi ASI baik
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Subjek 2 Ny.

S

LEMBAR KUESIONER PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM
A. Data Demografi

Nama : [\)70 ) S
Umur 29 Ahun
Alamat : Q?d\cmgrat
Pekerjaan  : \J)ivaswastz

Pendapatan : X 2 .000 oco/ buten
Pendidikan : SM#A
B. Kuesioner Produksi ASI Ibu Postpartum

Petunjuk Pengisian:

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan tanda () pada kolom

yang tersedia.

No.

Pertanyaan

Ya Tidak

Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh

Tetesan ASI/kolostrom keluar spontan dari puting

Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu

Payudara terlihat membesar

Puting menonjol dan mudah ditangkap

NS

Payudara teraba keras

Ibu merasakan sensasi let down refleks saat menyusui

KK

e B I E (RS

ASI kelaur saat puting disentuh ringan(tanpa diperah)

Skoring:

L
4

Jawaban “Ya” = | poin
Jawaban “Tidak” = 0 poin

Interpretasi Skor:

1.
2
3
4.

0 = Tidak Ada Produksi ASI
1-3 = Produksi ASI kurang v~
4-6 = Produksi ASI cukup

7-8 = Produksi ASI baik
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

Subjek 1 Ny. M

2

Lampiran 1, Lembar informed Consen
Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)

Kepada Yth,

Di Tempat

Dengan bormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Jay Theresia Sihombing
NIM : P07520423019
Pekeriasn  : Mahadowa

Kemenkes Poltekkes Medan

Dengan ini saya akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Inisiasi
Menyusu Dini untuk Meningkatkan Produksi ASI pada Ibu Postpartum
menggambarkan penerapan Inisiasi Menyusu Dini Meningkatkan Produksi ASI
pada Ibu Postpartam di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang,

Identitas pribadi saya scbagai subjek studi kasus penelitian akan dijaga
kerahasinannya dan semua informasi yang diberkan hanya akan digunakan untuk
kepeatingan penelitian im,

Selanjutnya, saya memohon kesediaan ssudarai untuk mengisi kuesioner dengan
Jupur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini tanpa adanya sanks maupun konsekuensi buruk di kemudian han, Jika ada hal-
hal yang kurang dipahami, sandara/i dapat langsung bertanya kepada peneliti, Atas
ketersedinan dan kera samanya, saya ucapkan terima kasih,

Sidikalang, 24, Janven 2036

) ( Joy Theresia Sihombing )
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Subjek 2 Ny. S

Lampiran 1. Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus (Informed Consent)
Kenada Yith
Kepada Yth,

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Joy Theresia Sihombing
NIM : P07520423019
Pekerjaan : Mahasiswa

Kemenkes Poltekkes Medan

Dengan ini saya akan melaksanakan penelitian dengan judul: "Penerapan Inisiasi
Menyusu Dini untuk Meningkatkan Produksi ASI pada Ibu Postpartum
Rumah Sakit Umnm Daerah Sidikalang"” Tuinan dari penelitian ini adalah intuk
menggambarkan penerapan Inisiasi Menyusu Dini Meningkatkan Produksi ASI
pada Ibu Postpartum di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Identitas pribadi saya sebagai subjek studi kasus penelitian akan dijaga
kerahasiaannya dan semua informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian in.

Selanjutnya, saya memohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuesioner dengan
jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia berpartisipasi dalam penelitian
ini tanpa adanya sanksi maupun konsekuensi buruk di kemudian hari. Jika ada hal-
hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat langsung bertanya kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Sidikalang, 23 Jane*d 2026

Respghde

( . ) (Joy Theresia Sihombing )
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Lampiran 3. Surat [zin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesshatan
‘ Poltekkes Medan Paoliteknik Kesehatan Medan
B! lalan Jamin Ginking EM. 135
Madan. Sumaiers Unwa 2005
B e aiesiaa
W g el Lk - e nd
Sidalang, 5 Jamuan 2025
Homar - DIP DAL P00 200 TR0
Lampran -
[Pegihal - Permahonan zin Panaliian Mahasewa
Fepada Y
Dirakdur R SUD Sidicalang
di
Tempat
Dengan hormat,

Eshunungan dengan pelaksanaan Tl Dhama Pemuman Tinggl kivswsnya d bidang pendidikan
dan penciian, bemama ni kaml mengajukan permohonan izin kepada Bapahflu kimmya dapat
el Ak ian wn ok pelakoss naan pendidan mahasswa kamic

Mama HIM Judul Pensditian _
Jay Theresia | POPS2MER01 S | Penerapan lnisasi Merusu Dinl wniuk Mesinghatoan Produisi
Lihombing A5l pada buw Podpatum di Pumah Sakit Umom Dosrsh
Sidkaleng

Pendifian inl mengpakan bagian dan fugas akhir mahasewa yang dalam pelavsanasrngs,
mahasiana yang bamsangiutan aan memaiuhi selunh e leniuan, peralurEn, sena eika pendilian yang
el df irestansi Bapahlu

Demkian parmatsonan inl kami sampakan Besar hampan kami kiranys Bapsol daps:
membeikan zin dan dubungan demi kdancaran pelaksanasn penditan dmaesnd Atas perhaian dan
lerja sama yang bl kami ueapkan tenima kasih

Jajor Silaban, S5T, M. Kes
WP 973041 820031 20001

e b i ek ki v i i o o g o 1 b el ik cpopun, ik lerd el polensi
St i e e i bt ety rrae ey ML IERAENIE S 1 SN AT oy Al oo, b o il Wik
e i el A ey ok ok, il uno o ok umen pod s lman
; P T

Chagbos vt fro Bl P o800 rocd bt sl ' il v . s i o o s il e b i
iy ol b iy Bl i B s’ Sl il o bt e (NS, ki Sl i S| P g (EISEML
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Lampiran 4. Lembar Balasan Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG
Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Daii, Sumatera Utara 22211
Tedepen (0627) 21006, Faksimie. (0627) 21006
Laman rsud sidikalang @dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gpmad. com
\

Sidikalang, (. Januari 2026

Nomaor c000.9.6.1.7/ & /RSUD-SDKN2028
Sifat : Blasa

Lampiran -

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi DIl Keperawatan Dairi
Poltekes Kemenkes Medan
di

Tempat.

Menindakdanjuti surat Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Poliskes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F XXI| 20¢3/2026 tanggal 05 Januan 2026 Perihal:
Permohonan 1zin Penelitian Mahasiswa atas nama-

Nama : Joy Theresia Sihombing

NIM : PO7520423019

Judul Penelitian  : Penerapan Inisiasi Menyusu Dini untuk Meningkatkan Produksi
ASl pada lou Postpartum di Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Tahun 2026,

Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswa tersebwt dapat
melaksanakan Penefitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang beraky.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.
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Lampiran 5. Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2593/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : JOY THERESIA STHOMBING
Principal In Investigator

Nama Institusi : Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Inisiasi Menyusu Dini untuk Meningkatkan Produksi ASI pada Ibu Postpartum di Rumah Sakit Umum

Daerah Sidikalang"
"Implementation of Early Breastfeeding Initiation to Increase Breast Milk Production in Postpartum Mothers at Sidikalang

Regional General Hospital"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Januari 1970 sampai dengan tanggal 06 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period January 01, 1970 until April 06, 2()21,.”_” 06, 2026

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00051/EE/2026/0159231271
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Lampiran 6. Lembar Observasi

Subjek 1 Ny. M

Hari pertama

Lembar Observasi Produksi ASI Sebelum dan Setelah Tindakan IMD

Nama Ny W
Hari ke AL
Tanggal : Colctu 1 24 Jenwon plevA / Ny wie
No. Pertanyaan Pre Tindakan | Post Tindakan
Ya Tidak | Ya Tidak
1. 1bu merasakan payudara mulai v
tegang/penuh v
2. | Tetesan ASl/kolostrom keluar spontan dari
puting v v
3. Bayi tampak puas dan tidak menangis )
setelah menyusu v v
4. Payudara terlihat membesar ol v
5. Puting menonjol dan mudah ditangkap v v
6. Payudara teraba keras v v
7. Ibu merasakan sensasi let down refleks saat
menyusui v v
8. ASI keluar saat puting disentuh
ringan(tanpa diperah) v’ v
’ 2 2/10
Skoring: ’ 10
1. Jawaban “Ya” = 1 poin
2. Jawaban “Tidak” = 0 poin
Interpretasi Skor:
1. 0 = Tidak Ada Produksi ASI
2. 1-3  =Produksi ASI kurang "
3. 4-6  =Produksi ASI cukup
4. 7-8  =Produksi ASI baik
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Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi dan Pemantauan Produksi ASI

Nama ! Ny. M
Hari ke 4 L
Tanggal  :Qabhy,24 jganvon 2026 /150w
No. Pertanyaan Post Tindakan
Ya Tidak
1. | Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh v
2. | Tetesan ASI/kolostrom keluar spontan dari puting v
3. | Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu v
4. | Payudara terlihat membesar v
5. Puting menonjol dan mudah ditangkap v
6. | Payudara teraba keras v
7 Ibu merasakan sensasi /et down refleks saat menyusui v
8. | ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah) v
FY IS
Interpretasi

1. Jawaban “Ya” =1 poin

2. Jawaban “Tidak” = 0 poin
Interpretasi Skor:

. 0 = Tidak ada Produksi ASI

2. 1-3  =Produksi ASI kurang \/~

3. 46 =Produksi ASI cukup

4. 7-8 =Produksi ASI baik
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Hari kedua

Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi dan Pemantauan Produksi ASI

Nama : f\L,’ . M
Hari ke 12
Tuggd  : Ninggwr 25 Jorvan 20%=
No. Pertanyaan Post Tindakan
Ya Tidak
1. | Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh v
2. | Tetesan ASI/kolostrom keluar spontan dari puting ¥
3: Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu v
4. | Payudara terlihat membesar v
5. | Puting menonjol dan mudah ditangkap v
6. | Payudara teraba keras v’
7. | Ibu merasakan sensasi /et down refleks saat menyusui v
8. | ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah) v
/1o

Interpretasi

1.
2

Jawaban “Ya” = 1 poin
Jawaban “Tidak” = 0 poin

Interpretasi Skor:

1.
2
3.
4.

0 = Tidak ada Produksi ASI
1-3  =Produksi ASI kurang
4-6 = Produksi ASI cukupv”
7-8 = Produksi ASI baik
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Hari ketiga

Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi dan Pemantauan Produksi ASI

Nama : N\/ M

Hari ke 50 il
Tanggal :&erin L 26 Janvan 202@/ 1000
No. Pertanyaan Post Tindakan
Ya Tidak
1 Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh v
2. Tetesan ASI/kolostrom keluar spontan dari puting Va
3. Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu | vV
4. | Payudara terlihat membesar Vo
5. | Puting menonjol dan mudah ditangkap v
6. Payudara teraba keras v
7. Ibu merasakan sensasi lef down refleks saat menyusui v
8. | ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah) ,\/

Fo

Interpretasi

1. Jawaban “Ya” =1 poin

2. Jawaban “Tidak” = 0 poin
Interpretasi Skor:

1. 0 = Tidak ada Produksi ASI

2. 1-3  =Produksi ASI kurang

3. 46 =Produksi ASI cukup

4. 7-8 =Produksi ASI baik
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Subjek 2 Ny. S

Hari pertama

Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi dan Pemantauan Produksi ASI

Nama : /\/ Y <
Hari ke B ; b
2026 /6 00 wi
Tanggal : Selasa, 27 Janvan //
No. Pertanyaan Post Tindakan
Ya Tidak
1. | Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh v/
2. | Tetesan ASUkolostrom keluar spontan dari puting v
3. | Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu 4
4. | Payudara terlihat membesar v
5. | Puting menonjol dan mudah ditangkap v
6. | Payudara teraba keras ~
7. | Ibu merasakan sensasi let down refleks saat menyusui v
8. | ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah) V4
3/

Interpretasi

L

2.
Interp

1.

2
3.
4

Jawaban “Ya” =1 poin

Jawaban “Tidak” = 0 poin

retasi Skor:

0 = Tidak ada Produksi ASI
1-3  =Produksi ASI kurang \//
4-6 = Produksi ASI cukup

7-8 = Produksi ASI baik
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Hari kedua

Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi dan Pemantauan Produksi ASI

Nama y /\/d (
Hari ke : 2 . Yy
Tanggal : Roby , 28 Janvan <2026,
No. Pertanyaan Post Tindakan
Ya Tidak
1 Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh =
2. | Tetesan ASI/kolostrom keluar spontan dari puting <
3. | Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu v
4. Payudara terlihat membesar 7
5. | Puting menonjol dan mudah ditangkap v
6. | Payudara teraba keras v
7. Ibu merasakan sensasi /et down refleks saat menyusui v
8. | ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah) v
. 2 \0
Interpretasi ’

1.
2.
Interp
1.
2.
3.
4.

Jawaban “Ya” = 1 poin

Jawaban “Tidak” = 0 poin

retasi Skor:

0 = Tidak ada Produksi ASI
1-3  =Produksi ASI kurang
4-6  =Produksi ASI cukup v~
7-8  =Produksi ASI baik
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Hari ketiga

Lampiran 3. Lembar Observasi

Lembar Observasi dan Pemantauan Produksi ASI

Ny.C

Nama
Hari ke 12
Tanggal : bm!-f, 29 Jof‘uaﬂ. 2626
No. Pertanyaan Post Tindakan
Ya Tidak
1. | Ibu merasakan payudara mulai tegang/penuh v
2. | Tetesan ASl/kolostrom keluar spontan dari puting i
3. | Bayi tampak puas dan tidak menangis setelah menyusu | ¥~
4. | Payudara terlihat membesar ¥
5. | Puting menonjol dan mudah ditangkap v
6. Payudara teraba keras v
7. | Ibu merasakan sensasi /et down refleks saat menyusui v
8. | ASI keluar saat puting disentuh ringan(tanpa diperah) v’
. % |\©
Interpretasi

1.
2. Jawaban “Tidak” = 0 poin

Jawaban “Ya” = 1 poin

Interpretasi Skor:
1. 0 = Tidak ada Produksi ASI
2. 1-3  =Produksi ASI kurang
3, 4-6 =Produksi ASI cukup
4, 7-8 =Produksi ASI baik
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI :“Penerapan Inisiasi Menyusu Dini untuk
Meningkatkan Produksi ASI pada Ibu Postpartum
di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang”
Nama Mahasiswa : Joy Theresia Sihombing
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520423019
Pembimbing 1 : Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
Pembimbing 2 : Risdiana Melinda Naibaho, SST., S.Kep., M.Kes
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Penerapan Inisiasi Menyusu Dini untuk
Meningkatkan Produksi ASI pada Ibu Postpartum
di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang”
Nama Mahasiswa : Joy Theresia Sihombing
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520423019
Pembimbing 1 : Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
Pembimbing 2 : Risdiana Melinda Naibaho, SST., S.Kep., M.Kes
Paraf
No| Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendam
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian

Subjek 1
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Lampiran 9. Lembar Turnitin

Joy Theresia Sihombing

PENERAPAN INISIASI MENYUSU DINI UNTUK
MENINGKATKAN PRODUKSI ASI PADA IBU POSTPARTUM DI ...

B cCokTumitn 0705 2006
& proposal KT 20250026
% polngionik Keschatan Kemenies Medan
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