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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Rata-rata asupan protein sebelum mengkonsumsis cream soup 

ikan patin adalah 43,00, dan rata-rata sesudah mengkonsumsi  

adalah 53,85.  

2. Rata-rata berat badan sebelum mengkonsumsi adalah 50,48 kg, 

dan rata-rata sesudah mengkonsumsi 50,74 kg. 

3. Ada pengaruh konsumsi cream soup ikan patin terhadap asupan 

protein dengan nilai p 0,000 < 0,05 terhadap penderita TB paru. 

4. Ada pengaruh konsumsi cream soup ikan patin terhadap kenaikan 

berat badan dengan nilai p 0,000 < 0,05, terhadap penderita TB 

paru 

B. Saran 

1. Kepada penderita TB paru agar dapat menerapkan pola makan 

yang baik terutama makanan sumber protein sehingga diharapkan 

dapat meningkatkan asupan protein/ hari, serta mencegah dan 

mengurangi resiko terjadinya status gizi kurang pada penderita TB 

paru. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan lebih mampu mengembangkan 

dan menyempurnakan penelitian terdahulu dengan cara 

melakukan penelitian dalam jangka waktu yang lebih lama agar 

dampak dari konsumsi Cream Soup Ikan Patin terlihat pada 

peningkatan asupan protein dan peningkatan berat badan. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Master Tabel  

N
o 

Nam
a 

usi
a 

J
k 

Tb 
(Cm

) 

Bb 
sebelu
m (Kg) 

Bb 
sesuda
h (Kg) 

BB 
AK
G 

asupan protein 
sebelum rata-

rata 

tingka
t 

asupa
n (%) 

katego
ri 

asupan protein 
sesudah rata-

rata 

tingka
t 

asupa
n (%) 

kategori 
1 2 3 1 2 3 

1 
P01 

(JPP) 
24 L 174 59.7 60 

64.
7 

42.
5 

46.
3 

52.
8 

47.2
0 

73 
Kuran
g 

62.
2 

52.
8 

60.
5 

58.5
0 

90 
Baik 

2 
P02 

(SHD
) 

69 L 
171.

8 
57 57 

62.
9 

45.
2 

40,
6 

45.
2 

45.2
0 

72 Kuran
g 

54.
1 

52.
8 

56.
8 

54.5
7 

87 
Baik 

3 
P03 

(LGO
) 

42 L 169 52 52.2 
56.
3 

43.
7 

47.
6 

45.
3 

45.5
3 

81 
Baik 

55.
0 

55.
2 

57.
4 

55.8
7 

99 
Baik 

4 
P04 

(SRO
) 

67 L 
159.

4 
48 48 

53.
0 

42.
4 

42.
8 

42.
9 

42.7
0 

81 
Baik 

55.
6 

52.
8 

46.
4 

51.6
0 

97 
Baik 

5 
P05 
(AAS

) 
65 L 

160.
1 

50 50 
55.
2 

43.
8 

49.
1 

42 
44.9

7 
82 

Baik 

54.
6 

53.
1 

54.
2 

53.9
7 

98 
Baik 

6 
P06 
(SFN

) 
28 L 

167.
9 

58.3 58.7 
63.
2 

52.
0 

40.
7 

42.
8 

45.2 72 Kuran
g 

56.
2 

57.
2 

58.
5 

57.3 91 
Baik 

7 
P07 

(DAN
) 

26 L 
174.

3 
47.1 47.6 

51.
0 

48.
3 

40.
9 

47.
1 

45.4
3 

89 
Baik 

53.
1 

54.
5 

59.
4 

55.6
7 

109 Sangat 
Baik 

8 
P08 
(NTA

) 
23 P 

147.
9 

44.8 45.3 
48.
9 

46.
5 

43.
4 

41.
1 

43.6
7 

89 
Baik 

54.
0 

58.
0 

57.
4 

56.4
7 

116 Sangat 
Baik 

9 
P09 

(SPO
) 

63 L 
161.

5 
54.5 54.6 

59.
0 

43.
9 

44.
0 

36.
5 

41.4
7 

70 Kuran
g 

53.
4 

56.
7 

54.
3 

54.8
0 

93 
Baik 
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1
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P10 
(FHR
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35 L 162 50.9 51.4 

55.
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40.
4 

38.
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32.
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37.3
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68 
Defisit 

50.
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50.
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52.
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51.0
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93 
Baik 

1
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55.
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1
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(NG
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38.
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38.
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1
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1
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43.
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Lampiran 2. Hasil Uji SPSS 

Karakteristik Responden 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 5.0 5.0 5.0 

23 1 5.0 5.0 10.0 

24 1 5.0 5.0 15.0 

26 1 5.0 5.0 20.0 

28 2 10.0 10.0 30.0 

31 1 5.0 5.0 35.0 

33 1 5.0 5.0 40.0 

35 1 5.0 5.0 45.0 

41 1 5.0 5.0 50.0 

42 1 5.0 5.0 55.0 

43 1 5.0 5.0 60.0 

54 1 5.0 5.0 65.0 

63 1 5.0 5.0 70.0 

65 1 5.0 5.0 75.0 

67 3 15.0 15.0 90.0 

69 1 5.0 5.0 95.0 

74 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Jk 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 16 80.0 80.0 80.0 

P 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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tinggi badan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 147.5 1 5.0 5.0 5.0 

147.9 1 5.0 5.0 10.0 

150.3 1 5.0 5.0 15.0 

153.3 1 5.0 5.0 20.0 

158.8 1 5.0 5.0 25.0 

159.4 1 5.0 5.0 30.0 

160.1 1 5.0 5.0 35.0 

160.2 1 5.0 5.0 40.0 

161.5 2 10.0 10.0 50.0 

162 2 10.0 10.0 60.0 

165.8 1 5.0 5.0 65.0 

167 1 5.0 5.0 70.0 

167.9 1 5.0 5.0 75.0 

169 1 5.0 5.0 80.0 

171.8 1 5.0 5.0 85.0 

174 1 5.0 5.0 90.0 

174.3 1 5.0 5.0 95.0 

177.1 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Berat badan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 38.8 1 5.0 5.0 5.0 

42.45 1 5.0 5.0 10.0 

43.1 1 5.0 5.0 15.0 

44.5 1 5.0 5.0 20.0 

44.8 1 5.0 5.0 25.0 

45.1 1 5.0 5.0 30.0 

47.1 1 5.0 5.0 35.0 

48 1 5.0 5.0 40.0 

49.9 1 5.0 5.0 45.0 

50 1 5.0 5.0 50.0 

50.9 1 5.0 5.0 55.0 

52 1 5.0 5.0 60.0 

54.3 1 5.0 5.0 65.0 

54.5 1 5.0 5.0 70.0 

54.9 1 5.0 5.0 75.0 

55.8 1 5.0 5.0 80.0 

57 1 5.0 5.0 85.0 

58.3 1 5.0 5.0 90.0 

58.6 1 5.0 5.0 95.0 

59.7 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

kategori sebelum 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 40.0 40.0 40.0 

Defisit 6 30.0 30.0 70.0 

Kurang 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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kategori sesudah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 70.0 70.0 70.0 

Kurang 1 5.0 5.0 75.0 

Sangat Baik 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Paired Sample T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error 

Mean 

Pair 1 Bb sebelum (Kg) 50.4850 20 6.09989 1.36398 

Bb sesudah (Kg) 50.7400 20 6.12840 1.37035 

Pair 2 Rata-rata sebelum 43.0035 20 2.79303 .62454 

Rata-rata sesudah 53.8500 20 2.58017 .57694 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Bb sebelum (Kg) & Bb sesudah 

(Kg) 

20 .999 .000 

Pair 2 Rata-rata sebelum & Rata-rata 

sesudah 

20 .829 .000 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences T df Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean Std. 
Deviati

on 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pa
ir 1 

Bb 
sebelu
m (Kg) 
- Bb 
sesud
ah 
(Kg) 

-.25500 .22589 .0505
1 

-.36072 -.14928 -
5.048 

1
9 

.000 

Pa
ir 2 

Rata-
rata 
sebelu
m - 
Rata-
rata 
sesud
ah 

-
10.846

50 

1.5851
1 

.3544
4 

-
11.588

35 

-
10.104

65 

-
30.60

2 

1
9 

.000 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan  

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
Tanggal lahir : 

 
Alamat : 

 
Telp/Hp : 

 
Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia menjadi 

sampel penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswa Prodi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan. 

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

 
 

 
Lubuk Pakam, Mei 2023 

 

 
Mengetahui : 

 
 

 
Peneliti Sampel 

 
 

 
(Tiara Nainggolan) (  ) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

 Pengaruh Konsumsi Cream Soup Ikan Patin Terhadap Asupan 

Protein Dan Kenaikan Berat Badan Penderita TB Paru Di Puskesmas 

Lubuk Pakam. 

Tanggal wawancara : 

A. identitas Sampel 

1. Nama   : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Umur    : 

4. Alamat  : 

5. No. Telepon  : 

6. Berat badan (BB) : 

7. Tinggi badan (TB) :  
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam 

Formulir Food Recall 24 jam 

Hari/tanggal :     Tanggal : 

Nama  :     Hari ke  : I/II/III 

Jeniskelamin : L/P 

Waktu Makan Menu Makanan 

Banyaknya 

URT 
Berat 

( gram ) 
Pagi/ Jam    

Selingan 

Pagi/Jam 

   

Siang/Jam:    

Selingan siang/ 
jam 

   

Malam/Jam    

Selingan 

Malam/Jam: 

   

Keterangan : 

URT :Ukuran Rumah Tangga  

Berat( gr): Tidak perlu diisi oleh sampel 
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Lampiran 6. Hasil Perhitungan NutriSurvey 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
==========================================================  

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  

__________________________________________________________________  

 

ikan patin, segar 90 g   119.0 kcal    1.0  g 

jagung kuning segar 65 g    70.2 kcal   16.3  g 

wortel segar 10 g     3.6 kcal    0.8  g 

kentang 60 g    55.8 kcal   13.0  g 

beras putih giling 15 g    54.1 kcal   11.9  g 

 

Meal analysis:  energy 302.7 kcal (100 %),  carbohydrate 43.0 g (100 %) 

 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 

========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 

__________________________________________________________________ 

energy     302.7 kcal    1900.0 kcal    16 %  

water      75.9  g    2700.0  g     3 %  

protein      19.8  g(25%)      48.0  g(12 %)     41 %  

fat       7.0  g(20%)      77.0  g(< 30 %)      9 %  

carbohydr.      43.0  g(55%)     351.0  g(> 55 %)     12 %  

dietary fiber       2.9  g      30.0  g    10 %  

alcohol       0.0  g - - 

PUFA       0.4  g      10.0  g     4 %  

cholesterol       0.0 mg - - 

Vit. A       8.4 µg     800.0 µg     1 %  

carotene     378.4 mg - - 

Vit. E       0.0 mg - - 

Vit. B1       0.4 mg       1.0 mg    40 %  

Vit. B2       0.1 mg       1.2 mg     8 %  

Vit. B6       0.2 mg       1.2 mg    20 %  

folic acid eq.       0.0 µg - - 

Vit. C      13.5 mg     100.0 mg    14 %  

sodium      90.4 mg    2000.0 mg     5 %  

potassium     744.5 mg    3500.0 mg    21 %  

calcium      37.9 mg    1000.0 mg     4 %  

magnesium      41.2 mg     310.0 mg    13 %  

phosphorus     275.5 mg     700.0 mg    39 %  

iron       2.3 mg      15.0 mg    15 %  

zinc       1.4 mg       7.0 mg    20 %  
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 

 

  



57 
 

Lampiran 8. Surat Balasan Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 9. Surat Balasan Penelitian dari Puskesmas 
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Lampiran 10. Etichal Clearence  
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Lampiran 11. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti melakukan pengukur tinggi badan dan berat pada penderita TB Paru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti melakukan food recall 24 jam  pada penderita TB Paru   
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Peneliti melakukan pemberian cream soup ikan patin pada penderita TB Paru 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan 
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap  : Tiara Nainggolan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 21 Januari 2000 

Agama   : Kristen  Protestan 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang 

No Telepon   : 081363016462 

Email    : tiara.kuliah6@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : 1. SD Swasta 009 Santu Yusuf Karimun 

      2. SMP Negeri 1 Tebing 

      3. SMAN 2 Karimun 

Hobby    : Berenang, Kulineran  
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Lampiran 14. Bukti Bimbingan  
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