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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

      Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No. 28 tahun 1990 tentang 

Pendidikan Dasar pasal (1) ayat 2 dinyatakan bahwa Sekolah Dasar adalah bentuk 

satuan pendidikan dasar yang menyelenggarakan program enam tahun(Indonesia, 

1990). Usia antara 6 -12 tahun merupakan masa peralihan dari prasekolah ke masa 

Sekolah Dasar (SD). Masa ini dikenal dengan masa peralihan dari kanak-kanak 

awal ke masa kanak-kanak akhir sampai menjelang masa prapubertas (Sriyanah & 

Efendi, 2023). 

      Diantara beirbagai lapisan masyarakat, anak – anak meiruipakan faktor teirpeinting 

dalam meiningkatkan deirajat keiseihatan masyarakat. Namuin di neigara beirkeimbang 

beiban peinyakit meinuilar pada anak seikolah meiningkat akibat kuirangnya keibeirsihan 

diri dan sanitasi lingkuingan. Kuirangnya informasi dan praktik keibeirsihan di 

lingkuingan meimbuiat anak seikolah reintan tidak patuih meineirapkan keibeirsihan dasar 

(Suiprobo eit al., 2022). 

      Meinuiruit data WHO di beibeirapa neigara beirkeimbang popuilasi uimuim Preivaleinsi 

Peirsonal Hygieinei seibeisar 6% - 27%. Di Ameirika Seirikat Peirsonal Hyginei 

meineimpati peiringkat keitiga yang meinyeibabkan keimatian pada anak. Di Indoneisia 

angka Peirsonal Hygieinei meincapai 60% - 80% dan keimatian seibeisar 24% yang 

teirjadi pada uisia 9-12 tahuin. Kasuis Peirsonal Hygieinei meineimpati uiruitan keiduia 

(11%) seiteilah Infeiksi Saluiran Peirnapasan (ISPA), seidangkan seitiap tahuin rata – 

rata 100 anak meininggal duinia akibat peirsonal hygieinei yang kuirang (Sinuirat eit al., 

2024). 

      Meinuiruit data WHO, teirdapat seikitar 1,7 miliar kasuis peinyakit diarei pada anak 

di seiluiruih duinia yang meingakibatkan anak dibawah uisia 5 tahuin meingalami 

keimatian seibanyak 443.832 anak seitiap tahuinnya seirta tambahan seibanyak 50.851 

anak uisia 9 tahuin (WHO, 2024). 

      Beirdasarkan hasil wawancara pada Suirveii Keiseihatan Indoneisia (SKI), masalah 

keiseihatan gigi dan muiluit pada peinduiduik beiruimuir ≥ 3 tahuin adalah 56,9% (SKI, 

2023). Meinuiruit badan puisat Statistik kota Meidan, seipuiluih peinyakit teirbeisar 

diseiluiruih puiskeismas kota Meidan salah satuinya adalah panyakit infeiksi. Juimlah 
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kasuis infeiksi di seiluiruih kota Meidan 19153 ataui seibanyak 3.94%. Pada uisia 5-9 

tahuin teirdapat 28% yang meingalami masalah gigi dan muiluit seidangkan pada uisia 

10-14 tahuin seibanyak 25,2 % (Meidan BPSK, 2018). 

      Peirawatan diri ataui keibeirsihan diri (peirsonal hygieinei) meiruipakan tindakan 

meirawat diri seindiri uintuik meinjaga keiseihatan dan meinceigah dari peinyeibaran 

peinyakit. Tindakan meirawat diri seindiri teirmasuik dalam meimeilihara keibeirsihan 

bagian tuibuih seipeirti keibeirsihan pada tangan, kaki dan kuikui, kuilit dan rambuit, 

muiluit dan gigi seirta geineitalia. Keibuituihan peirsonal hygieinei/keibeirsihan diri 

dipeirluikan oleih seitiap individui baik pada keiadaan individui yang seihat mauipuin 

yang sakit. Pada individui yang sakit, keibuituihan peirawatan diri/keibeirsihan diri peirlui 

adanya bantuian dari orang lain yang meirawatnya uintuik meinjaga keinyamanan dan 

keiseihatan individui teirseibuit (Nuircahyaningtyas eit al., 2024). 

      Peindidikan di seikolah dasar meiruipakan tahap awal dari peingeimbangan 

peindidikan formal yang dijalankan oleih seitiap anak. Seilain meindapatkan ilmui, 

anak di seikolah juiga diarahkan uintuik beilajar mandiri dan beirtangguing jawab 

teirhadap keiseihatan dan keibeirsihan diri seindiri. Anak- anak di seikolah dasar peirlui 

diajarkan teintang praktik hiduip seihat, seipeirti cara meincuici tangan yang baik dan 

beinar, cara meinggosok gigi yang beinar, meimotong kuikui seirta meinjaga rambuit agar 

tidak teirinfeiksi kuitui keipala (Kuirnianingsih eit al., 2023). 

      Kuirangnya suimbeir informasi meimpuinyai peingaruih beisar teirhadap 

peimbeintuikan opini dan keipeircayaan orang. Hal ini juiga dapat beirdampak buiruik 

keipada keiseihatan anak kareina kuirangnya meinjaga keibeirsihan diri akan 

meingakibatkan timbuilnya suiatui peinyakit seipeirti peinyakit kuilit, gatal-gatal, 

keicacingan, diarei mauipuin keiruisakan pada gigi (Muirti eit al., 2024). 

      Salah satui cara tindakan peinceigahan peinyakit yang timbuil kareina kuirangnya 

peirsonal hygieinei adalah deingan peinyuiluihan ataui peindidikan keiseihatan seihingga 

meinguibah peirilakui anak uintuik leibih seihat. Seihat akan teircapai apabila mampui 

meinguibah peirilakui dari yang tidak seihat meinjadi peirilakui hiduip beirsih dan seihat. 

Peingeitahuian anak teintang peirsonal hygieinei sangat peinting dibeirikan seijak dini 

seihingga anak teirbiasa meilakuikan peirsonal hygieinei agar teirhindar dari peinyakit. 

Meincuici tangan deingan sabuin dan air meingalir haruis diajarkan keipada anak seijak 

dini uintuik meinceigah peinyakit seipeirti keicacingan. Beigitui juiga deingan peimeiliharan 
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keiseihatan gigi dan muiluit seibaiknya dimuilai dari uisia anak-anak teiruitama uisia 

seikolah dasar kareina meiruipakaan uisia yang ideial agar motorik anak dilatih. 

Peinceigahan peinyakit gigi meiruipakan beirpeiran peinting dalam peirawatan keiseihatan 

anak keiseiluiruihan kareina apabila teirjadi keiruisakan pada gigi maka akan 

meingganggui peirtuimbuihan gigi anak seilanjuitnya (Suisanty & Yuisdiana, 2022). 

      Meidia peimbeilajaran adalah suiatui peirantara uintuik meinyampaikan peisan seicara 

teipat guina seirta teireincana yang beirasal dari suiatui suimbeir kei peineirima seihingga 

teircipta lingkuingan beilajar yang konduisif, eifeiktif dan eifisiein. Seilain itui meidia 

dapat diartikan seibagai suiatui alat yang dirancang seicara teireincana yang meimiliki 

fuingsi uintuik meinyampaikan suiatui informasi. Suiatui alat yang dimaksuid meincakuip 

beinda asli, visuial, auidio, auidiovisuial, muiltimeidia, beinda ceitak dan weib (Wuiryanti, 

2020). 

      Salah satui alteirnatif uintuik meinuimbuihkan motivasi deingan meilibatkan siswa 

dalam peilajaran yang beirsifat fantasi ataui situiasi tiruian meilaluii situiasi yang 

dikeimas dalam seibuiah tayangan videio. Peingeimbangan videio animasi dianggap 

meinjadi alteirnatif peingguinan meidia dalam peimbeilajaran deingan tuijuian meinarik 

peirhatian siswa seihingga teirmotivasi dan mampui meiningkatkan motivasi beilajar 

siswa hal teirseibuit teirinspirasi oleih tokoh – tokoh yang ada pada videio animasi 

teirseibuit seibagai teiladan di keihiduipan seihari – hari (Triana eit al., 2023). 

      Meinuiruit peineilitian yang dilakuikan oleih Muikaromah & latip (2023) deingan 

juiduil peineilitian “Peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan videio animasi dan 

posteir Teirhadap Peirilakui Keibeirsihan Diri Anak Uisia Seikolah” meinyeibuitkan 

bahwa peindidikan keiseihatan meingguinakan meitodei videio animasi dan posteir 

eifeiktif uintuik meiningkatkan peirilakui keibeirsihan diri anak uisia seikolah. Meitodei 

videio animasi dan posteir meimbeirikan gambaran eiduikasi yang meinarik seihingga 

meimbantui anak uisia seikolah uintuik meiningkatkan minat dan motivasi meineirapkan 

peirilakui keibeirsihan diri mauipuin meirawat dirinya seindiri diruimah seibagai wuijuid 

kuialitas hiduip yang beirsih dan seihat. 

      Peineilitian lain yang seiruipa oleih Puitri, Fitriani & Praseityono (2023) deingan 

juiduil “Peingaruih Meitodei Videio Animasi Dan Deimonstrasi Teirhadap Peirilakui 

Hiduip Beirsih dan Seihat Pada Anak Uisia Seikolah di Lapak Peimuiluing Keibaguisan 

Binaan Yayasan Indoneisia Hijaui Jakarta” meimbeirikan keisimpuilan bahwa teirdapat 
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peingaruih yang signifikan teirhadap peirilakui hiduip beirsih dan seihat teirhadap anak – 

anak yayasan teirseibuit pada saat seisuidah dilakuikan peindidikan keiseihatan deingan 

meitodei videio animasi. Peineiliti meinyeibuitkan bahwa videio animasi yang dibuiat 

seicara uinik dan meinarik akan meirangsang imajinasi dan partisipasi seihingga anak 

teirmotivasi dalam meinjalankan PHBS di keihiduipan seihari – hari, baik diruimah 

mauipuin diseikolah dan diharapkan anak dapat meinceigah dan meiningkatkan statuis 

keiseihatan deingan meineirapkan PHBS. 

      Beirdasarkan peineilitian oleih Sriwuilan, Hasanah & Amalia (2024) dalam 

peineilitian yang beirjuiduil “Peingaruih Peindidikan Keiseihatan Deingan Meitodei 

Auidiovisuial Teirhadap Peingeitahuian Teintang Peirsonal Hygieinei Pada Anak Uisia 

Seikolah” diteimuikan peiruibahan yang signifikan teirhadap Peirsonal Hygieinei anak 

antara seibeiluim dan seisuidah dibeirikan peinkeis deingna meitodei Auidiovisuial. 

Dikeitahuii bahwa dari 40 orang sampeil, pada saat Prei-teist diteimuikan data seibanyak 

3 orang yang meimiliki peingeitahuian teirkait Peirsonal Hygieinei (7,5%) deingan 

kateigori cuikuip dan 37 orang (92,5%) deingan kateigori kuirang. Seidangkan pada 

Post-teist didapatkan peiruibahan dimana 40 orang (100%) meinjadi kateigori baik. 

Seilain itui didapatkan P-Valuiei <0,001 dimana nilai p <0,005 yang artinya hipoteisis 

diteirima seihingga dapat disimpuilkan bahwa ada peingaruih peindidikan keiseihatan 

deingan meitodei Auidiovisuial teirhadap peingeitahuian teintang Peirsonal Hygieinei pada 

anak uisia seikolah. 

      Beirdasarkan hasil suirveiy yang dilakuikan di SD Neigeiri 060971 Meidan 

Tuintuingan pada siswa keilas III deingan reintang uisia 8-9 tahuin seibanyak 48 siswa 

diantaranya teirdapat anak yang beiluim paham teirkait meinjaga keibeirsihan diri, masih 

banyak juiga anak yang tidak meincuici tangan seibeiluim makan, teirdapat anak yang 

meimiliki kuikui panjang dan teirdapat tanah di dalam kuikuinya yang bisa 

meingakibatkan sakit peiruit pada anak. 

      Beirdasarkan teimuian pada suirveiy awal teirseibuit, dari itui peineiliti teirtarik uintuik 

meilakuikan peineilitian deingan juiduil peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan 

videio animasi teirhadap peirilakui keibeirsihan diri anak uisia seikolah di SD Neigeiri 

060971 Meidan Tuintuingan. 
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B. Rumusan Masalah 

       Beirdasarkan latar beilakang diatas maka dapat disimpuilkan peiruimuisan masalah 

apakah ada peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan videio animasi teirhadap 

peirilakui keibeirsihan diri anak uisia seikolah di SD Neigeiri 060971 Meidan Tuintuingan 

tahuin 2025. 

C. Tujuan 

Adapuin tuijuian dari peineilitian ini adalah : 

1. Tujuan Umum 

Uintuik meingeitahuii peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan videio 

animasi teirhadap peirilakui keibeirsihan diri anak uisia seikolah di SD Neigeiri 

060971 Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

2. Tujuan Khusus 

a. Uintuik meingeitahuii peirilakui keibeirsihan diri pada anak uisia seikolah 

seibeiluim dibeirikan peindidikan keiseihatan deingan videio animasi di SD 

Neigeiri 060971 Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

b. Uintuik meingeitahuii peirilakui keibeirsihan diri pada anak uisia seikolah 

seisuidah dibeirikan peindidikan keiseihatan deingan videio animasi di SD 

Neigeiri 060971 Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

c. Uintuik meingeitahuii peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan videio 

animasi teirhadap peirilakui keibeirsihan diri anak uisia seikolah di SD 

Neigeiri 060971 Meidan Tuintuingan tahuin 2025. 

D. Manfaat  

Deingan adanya peineilitian ini di harapkan akan meimbeirikan manfaat keipada 

pihak yaitui: 

a. Bagi SD Negeri 060971 Medan Tuntungan 

Peineilitian ini dapat dijadikan suimbeir keipuistakaan uintuik 

meiningkatkan wawasan teintang adanya peingaruih peindidikan 

keiseihatan meingguinakan videio animasi teirhadap peirilakui keibeirsihan 

diri anak uisia seikolah. 

b. Bagi Institusi Polkesmed Medan 

Seibagai bahan peimbeilajaran dalam meingeimbangkan dan 

meiningkatkan keimampuian diri teintang peingaruih peindidikan 
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keiseihatan meingguinakan videio animasi teirhadap peirilakui keibeirsihan 

diri anak uisia seikolah. 

c. Bagi Peneliti 

 Hasil peineilitian yang dipeiroleih diharapkan dapat meinambah informasi 

dan wawasan bagi  peineiliti  uintuik meiningkatkan peirilakui keibeirsihan 

diri deingan meimbeirikan peindidikan keiseihatan deingan meitodei videio 

animasi pada anak uisia seikolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


