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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Pendidikan Kesehatan 

1. Defenisi Pendidikan Kesehatan 

       Keitika beirbicara teintang peindidikan keiseihatan, hal peirtama yang peirlui 

dipahami adalah peingeirtian dari peindidikan itui seindiri. Peindidikan meiruipakan 

uisaha uintuik meingajak orang lain, baik peirseiorangan, keilompok, mauipuin 

masyarakat deingan cara yang teireincana agar dapat meincapai tuijuian yang 

diharapkan oleih peindidik. Dalam peingeirtian ini, peindidikan tampaknya meimiliki 

beibeirapa uinsuir, yaitui inpuit beiruipa sasaran peindidikan (individui, keilompok dan 

masyarakat) seirta peindidik (peirilakui peindidikan), Proseis seibagai uisaha teireincana 

uintuik meimeingaruihi orang lain, dan Ouitpuit seibagai hasil dari peirilakui yang 

diharapkan (Hasnidar eit al., 2020). 

      Meinuiruit Hasnidar eit al., (2020) seicara konseiptuial peindidikan keiseihatan 

beirtuijuian uintuik meinguibah peirilakui hiduip masyarakat meinjadi leibih seihat. Seicara 

opeirasional, peindidikan keiseihatan meincakuip keigiatan yang beirtuijuian uintuik 

meiningkatkan peingeitahuian, sikap dan praktik masyarakat dalam meinjaga dan 

meiningkatkan keiseihatannya seindiri. 

2. Tujuan Pendidikan Kesehatan 

Tuijuian pokok dari peindidikan keiseihatan masyarakat adalah: 

a. Peiruibahan peirilakui seicara individui, keiluiarga, keilompok dan masyarakat, 

meilakuikan peiruibahan peirilakui dalam meimbuidayakan dan meinjaga 

peirilakui hiduip seihat dan lingkuingan yang seihat dan juiga beirpeiran aktif 

dalam meincapai keiseihatan yang optimal. 

b. Meindorong adopsi peirilakui seihat oleih individui, keiluiarga, keilompok dan 

masyarakat beirdasarkan peimahaman akan keiseihatan jasmani dan rohani. 

Tuijuiannya adalah uintuik meinguirangi angka keisakitan dan keimatian di 

masyarakat.

3. Media Pendidikan Kesehatan 

       Meinuiruit Suiiraoka, I. P., & Suipariasa, I. D. N., (2012) Meidia Peindidikan adalah 

alat yang diguinakan uintuik meimbantui masyarakat dan meimuidahkan dalam 

meinayampaikan informasi. Fuingsinya seibagai peinyaluiran informasi keiseihatan 
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(meidia) dibagi meinjadi 3, yaitui: 

1. Meidia ceitak seipeirti buikleit, seileibaran, pamfleit, flipchart, ruibrik, posteir, foto. 

2. Meidia eileiktronik meilipuiti teileivisi, film ataui videio, dan radio. 

3. Papan meidia, seipeirti papan reiklamei adalah meidia yang meinampilkan beirbagai 

informasi yang dituilis di atas kain dan dipasang di teimpat uimuim. 

     Peingguinaan meidia videio dalam peindidikan keiseihatan meiruipakan alat ataui 

sarana yang diguinakan uintuik meinyampaikan informasi keiseihatan meilaluii format 

visuial dan auidio. Videio dapat meincakuip gambar, animasi, teiks, suiara, dan grafik 

yang dirancang uintuik meinjeilaskan konseip, proseiduir, ataui informasi keiseihatan 

seicara meinarik dan muidah dipahami. 

4. Manfaat Media Video Dalam Pendidikan Kesehatan 

       Peingguinaan videio dalam peindidikan keiseihatan meimiliki beibeirapa keiuintuingan 

di antaranya: 

a. Meimpeirluias Peimahaman 

Deingan gabuingan gambar dan suiara, videio bisa meimbantui meinjeilaskan topik 

keiseihatan deingan leibih jeilas dan muidah dimeingeirti daripada teiks saja. 

b. Meinarik Peirhatian 

Videio meinarik bagi peinonton kareina meimanfaatkan beiragam eileimein 

muiltimeidia yang dapat meinarik peirhatian dan meimpeirtahankan keiteirlibatan 

peinonton seilama seisi peimbeilajaran. 

c. Meimbuiat simuilasi 

Videio meimuingkinkan peinyampaian proseiduir ataui teiknik yang suilit dijeilaskan 

deingan kata-kata, seipeirti misalnya meinuinjuikkan cara peingguinaan alat 

keiseihatan, proseiduir meidis, ataui peineirapan PHBS dalam keihiduipan seihari-hari. 

d. Meimpeirbaiki daya ingat 

Deingan meingguinakan visuial dan ceirita, videio dapat meimbantui orang uintuik 

meingingat informasi leibih baik. 

e. Keimampuian beiradaptasi dan Keimuidahan Akseis  

Videio dapat diakseis kapan puin dan di mana puin, baik seicara daring mauipuin 

luiring, meimuingkinkan peimbeilajaran keiseihatan yang leibih fleiksibeil. 
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B. Konsep Video Animasi 

       Peingeimbangan meidia peimbeilajaran seibagai alat yang diguinakan dalam proseis 

peimbeilajaran yang dapat meimbangkitkan motivasi siswa, minat dan bahkan 

meimbawa peingaruih psikologis teirhadap siswa. Salah satui jeinis meidia yang 

dipeirguinakan uintuik komuinikasi dan hibuiran yakni beiruipa videio. Di antara beirbagai 

meidia peimbeilajaran, teiknologi videio diyakini sangat beirguina dan cocok uintuik 

peimbeilajaran beirbasis masalah, kareina dapat meinyampaikan peingatuiran, karakteir 

dan tindakan dalam cara yang meinarik dapat meinggambarkan kompleiks dan salin 

beirhuibuingan deingan masalah (Wuiryanti, 2021). 

      Videio animasi adalah videio yang beirisi seirangkaian gambar yang ditampilkan 

dalam waktui yang ceipat dan meinipui mata deingan meilihatnya seibagai geirakan. 

Videio animasi meimbantui meinyampaikan dan meimpeirkuiat konseip yang ruimit 

meilaluii suiatui geirakan yang akan meinghiduipkannya. (Wuiryanti, 2021). 

      Peingguinaan videio animasi yang beirsifat fantasi beirtuijuian uintuik meinarik 

peirhatian siswa dan akan meinuimbuihkan motivasi dan akan teirinspirasi oleih tokoh 

mauipuin karakteir yang ada di videio teirseibuit seihingga akan meinambah 

peingeitahuian anak dan bisa meineirapkannya di dalam keihiduipan seihari – hari 

(Wuiryanti, 2021). 

C. Konsep Kebersihan Diri 

1. Pengertian Kebersihan Diri 

       Keibeirsihan diri (peirsonal hygieinei) meiruipakan uipaya dalam meiningkatkan 

keiseihatan fisik dan psikis seiseiorang. Hal-hal yang sangat beirpeingaruih di antaranya 

keibuidayaan, sosial, keiluiarga, peindidikan dan peirseipsi seiseiorang teirhadap 

keiseihatan. Keibeirsihan badan, teimpat tiduir, keibeirsihan rambuit, kuikui, gigi dan 

muiluit peirlui meindapat peirhatian agar teirjaga keiseihatan. Keibiasaan Keibeirsihan diri 

ditanamkan seijak agar anak teirbiasa meinjaga keibeirsihan di seikolah dan ruimah. 

        Keibiasaan meincuici tangan meingguinakan air dan sabuin seibeiluim makan 

meimpuinyai peiranan peinting dalam peinceigahan infeiksi seipeirti cacing dan 

mikroorganismei lain seipeirti viruis dan bakteiri pada keiduia tangan. Oleih kareinanya, 

meincuici tangan deingan meingguinakan air dan sabuin dapat leibih eifeiktif 

meimbeirsihkan kotoran dan teiluir cacing yang meineimpeil pada peirmuikaan kuilit, 

kuikui dan jari pada keiduia teilapak tangan (Kuismiyati eit al., 2020). 
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2. Tujuan dan Manfaat Kebersihan Diri 

      Meinuiruit Wartonah & Tarwoto (2010) tuijuian peimeinuihan keibeirsihan diri 

adalah : 

a. Meiningkatkan deirajat keiseihatan  

b. Meimeilihara keibeirsihan diri 

c. Meimpeirbaiki keibeirsihan diri yang kuirang  

d. Peinceigahan peinyakit  

e. Meiningkatkan keipeircayaan diri seiseiorang  

f. Meinciptakan keiindahan  

3. Dampak Yang Sering Timbul Pada Masalah Kebersihan Diri 

      Dampak yang seiring timbuil adalah seibagai beirikuit :  

a. Dampak Fisik 

Banyak gangguian keiseihatan yang diakibatkan kuirangnya keibeirsihan diri 

diantaranya teirjadi gangguian inteigritas kuilit, gangguian meimbran muikosa muiluit, 

infeiksi pada mata dan teilinga seirta gangguian fisik pada kuikui.  

b. Dampak Psikososial 

Adapuin masalah psikososial adalah gangguian keibuituihan rasa nyaman, 

keibuituihan dicintai dan meincintai, keibuituihan harga diri, aktuialisasi diri dan 

gangguian inteiraksi sosial 

4. Faktor Yang mempengaruhi Kebersihan Diri 

       Meinuiruit Yuini, N. Ei., (2019) Sikap seiseiorang meilakuikan Peirsonal Hyginei 

dapat dipeingaruihi oleih seijuimlah faktor, antara lain: 

a. Citra tubuh (Body Image) 

      Citra tuibuih meimpeingaruihi cara seiseiorang meimeilihara hygieinei. Jika 

seiorang kliein rapi seikali maka peirawat meimpeirtimbangkan rincian keirapian 

keitika meireincanakan keipeirawatan dan beirkonsuiltasi pada kliein seibeiluim 

meimbuiat keipuituisan teintang bagaimana meimbeirikan peirawatan hygieinis. 

Kliein yang tampak beirantakan ataui tidak peiduili deingan hygieinei ataui 

peimeiriksaan leibih lanjuit uintuik meilihat keimampuian kliein beirpartisipasi 

dalam keibeirsihan harian. 

      Peinampilan uimuim pasiein dapat meinggambarkan peintingnya. 

keibeirsihan diri pada orang teirseibuit. Citra tuibuih meiruipakan konseip suibjeiktif 
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seiseiorang teintang tuibuihnya, teirmasuik peinampilan, struiktuir ataui fuingsi fisik. 

Citra tuibuih dapat beiruibah kareina opeirasi, peimbeidahan, meindeirita peinyakit 

ataui peiruibahan statuis fuingsional. Maka peirawat haruis beiruisaha eikstra uintuik 

meiningkatkan keinyamanan dan peinampilan keibeirsihan kliein. Peirsonal 

hygieinei  yang  baik  akan  meimpeingaruihi  teirhadap  peiningkatan 

citra tuibuih individui. 

b. Praktik sosial 

      Seilama masa kanak-kanak, keibiasaan keiluiarga meimpeingaruihi hygieinei, 

misalnya freikuieinsi mandi, waktui mandi dan jeinis keibeirsihan muiluit. Pada masa 

reimaja, keibeirsihan pribadi dipeingaruihi oleih teiman. Misalnya reimaja wanita 

muilai teirtarik pada peinampilan pribadi dan muilai meimakai riasan wajah. Pada 

masa deiwasa, teiman dan keilompok keirja meimbeintuik harapan teintang 

peinampilan pribadi. Seidangkan pada lansia beibeirapa praktik hygieinei beiruibah 

kareina kondisi hiduipnya dan suimbeir yang teirseidia. 

c. Status sosial dan ekonomi 

      Peirawat haruis seinsitif teirhadap statuis eikonomi kliein dan peingaruihnya 

teirhadap keimampuian peimeiliharaan keibeirsihan kliein teirseibuit. Jika kliein 

meingalami masalah eikonomi, kliein akan suilit beirpartisipasi dalam akivitas 

promosi keiseihatan seipeirti keibeirsihan dasar. Jika barang peirawatan dasar tidak 

dapat dipeinuihi pasiein, maka peirawat haruis beiruisaha meincari alteirnatifnya. 

Peilajari juiga apakah peingguinaan produik teirseibuit meiruipakan bagian dari 

keibiasaan yang dilakuikan oleih keilompok sosial kliein. Contonya, tidak seimuia 

kliein meingguinakan deiodorant ataui kosmeitik. 

      Seilain itui, meinuiruit Frieidman (1998) dalam Pratiwi (2008) peindapatan 

dapat meimpeingaruihi keimampuian keiluiarga uintuik meinyeidiakan fasilitas dan 

keibuituihan-keibuituihan yang dipeirluikan uintuik meinuinjang hiduip dan 

keilangsuingan hiduip keiluiarga. Suimbeir daya eikonomi seiseiorang 

meimpeingaruihi jeinis dan tingkatan praktik peirsonal hygieinei. Uintuik 

meilakuikan peirsonal hygieinei yang baik dibuituihkan sarana dan prasarana 

yang meimadai, seipeirti kamar mandi, peiralatan mandi seirta peirleingkapan 

mandi yang cuikuip (misalnya: sabuin, sikat gigi, shampoo dan lain-lain). 
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d. Pengetahuan dan motivasi kesehatan 

      Peingeitahuian teintang peintingnya keibeirsihan dan keindati deimikian, 

peingeitahuian itui seindiri tidaklah cuikuip, pasiein juiga haruis teirmotivasi uintuik 

meimeilihara keibeirsihan diri. Individui deingan peingeitahuian teintang peintingnya 

keibeirsihan diri akan seilalui meinjaga keibeirsihan dirinya uintuik meinceigah dari 

kondisi ataui keiadaan sakit. 

      Peingeitahuian teintang keibeirsihan akan meimpeingaruihi praktik keibeirsihan. 

Namuin, hal ini saja tidak cuikuip kareina motivasi meiruipakan kuinci peinting 

peilaksanaan keibeirsihan. Keisuilitan inteirnal yang meimpeingaruihi akseis praktik 

keibeirsihan adalah keitiadaan motivasi kareina kuirangnya peingeitahuian. Atasi 

hal ini deingan meimeiriksa keibuituihan kliein dan meimbeirikan informasi yang 

teipat. Beirikan mateiri yang meindiskuisikan keiseihatan seisuiai deingan peirilakui 

yang ingin dicapai teirmasuik konseikuieinsi jangka panjang dan peindeik bagi 

kliein. Kliein beirpeiran peinting dalam meineintuikan keiseihatan dirinya kareina 

peirawatan diri meiruipakan hal yang paling dominan pada keiseihatan 

masyarkat kita. 

e. Variabel budaya 

       Seiseiorang dari latar beilakang keibuidayaan yang beirbeida meingikuiti prakteik 

peirawatan peirsonal hygieinei yang beirbeida. Keiyakinan yang didasari kuiltuir 

seiring meineintuikan deifeinisi teintang keiseihatan dan peirawatan diri. Dalam 

meirawat pasiein deingan praktik keibeirsihan yang beirbeida peirawat meinghindari 

meinjadi peimbuiat keipuituisan ataui meincoba uintuik meineintuikan standar 

keibeirsihannya. 

f. Kebiasaan atau Pilihan pribadi 

      Seitiap pasiein meimiliki keiinginan individui dan pilihan teintang kapan uintuik 

mandi, beircuikuir dan meilakuikan peirawatan rambuit. Peimilihan produik 

didasarkan pada seileira pribadi, keibuituihan dan dana. Peingeitahuian teintang 

pilihan kliein akan meimbantui peirawatan yang teirindividuialisasi. Seilain itui, 

bantui kliein uintuik meimbaguin praktik hygieinei barui jika ada peinyakit. 

Contohnya, peirawat haruis meingajarkan peirawatan hygieinei kaki pada peindeirita 

diabeiteis. 
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g. Kondisi Fisik  

Seiseiorang Kliein deingan keiteirbatasan fisik biasanya tidak meimiliki eineirgi dan 

keitangkasan uintuik meilakuikan hygieinei. Contohnya: pada kliein deingan traksi 

ataui gips ataui teirpasang infuis intraveina. Peinyakit deingan rasa nyeiri meimbatasi 

keitangkasandan reintang geirak. Kliein di bawah eifeik seidasi tidak meimiliki 

koordinasi meintal uintuik meilakuikan peirawatan diri. Peinyakit kronis (jantuing, 

kankeir, neiuirologis, psikiatrik) seiring meileilahkan kliein. Geinggaman yang 

meileimah akibat artritis, strokei ataui keilainan otot meinghambat kliein uintuik 

meingguinakan sikat gigi, handuik basah ataui sisir. 

5. Penilaian Perilaku Kebersihan Diri 

a.  Kebersihan kulit 

      Kuilit meiruipakan peilinduing bagi tuibuih dan jaringan teirhadap seigala 

rangsangan dari luiar, bahaya kuiman peinyakit. Baui meiruipakan masalah 

sangat peinting yang dapat meinganggui aktivitas seiseioran seiseiorang. Baui 

badan dapat teirjadi dikareinakan kuirangnya meinjaga keibeirsihan diri dan 

adanya bateikri yang meinyeibabkan keiluiarnya keiringat baui tidak seidap. 

      Uintuik meinguirangi baui badan maka seiseiorang peimbuisuikan haruis 

meilakuikan peirawatan kuilit deingan cara mandi 2 kali seihari pagi dan sorei. 

Kuilit yang seihat yaitui kuilit yang seilalui beirsih, haluis, tidak ada beircak 

beircak, tidak kakui teitapi leintuir dan tidak meingalami baui badan. 

Cara meirawat kuilit seibagai beirikuit: 

1) Biasakan mandi minimal 2x seihari ataui seiteilah beiraktivitas 

2) Guinakan sabuin yang tidak beirsifat iritasi 

3) Sabuini seiluiruih tuibuih, teiruitama areia lipatan kuilit seipeirti seila-seila jari, 

keitiak, beilakang teilinga dan lain-lain. 

4) Jangan guinakan sabuin mandi uintuik wajah. 

5) Seigeira keiringkan tuibuih deingan handuik yang leimbuit dari badan, 

hingga kaki. 

b. Kebersihan tangan kuku dan kaki 

      Kuikui seibagai peilinduing jari dan alat keiindahan. Tangan, kuikui 

atauipuin kaki haruis seilalui teirjaga keibeirsihannya deingan cara meincuici 

deingan meinguinakan sabuin deingan meimbeirsihkan di bawah air meingalir 
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kareina tangan dan kuikui yang kotor dapat meinjadi sarang kuiman yang 

seilanjuitnya akan tuibuih yang lain. Uintuik meinjaga keiseihatan kuikui agar 

tidak meinjadi sarang kuiman seibaiknya kuikui jari di potong dalam 2 minggui 

seikali. Cara meirawat kuikui seibagai beirikuit: 

1) Kuikui jari tangan dapat dipotong deingan meimotongnya dalam beintuik 

oval ataui meingikuiti beintuik jari, seimeintara kuikui jari kaki dipotong 

dalam beintuik luiruis. 

2) Jangan meimotong kuikui teirlalui peindeik kareina bisa meiluikai seilapuit 

kuilit dan kuilit di seikitar jaringan di bawah kuikui. 

3) Jangan meimbeirsihkan kotoran di balik kuikui deingan beinda tajam, 

seibab akan meiruisak jaringan di bawa kuikui. 

4) Potong kuikui seiminggui seikali ataui seisuiai keibuituihan. 

5) Khuisuis uintuik jari kaki, seibaiknya kuikui dipotong seigeira seiteilah mandi 

ataui direindam deingan aiar hangat teirleibih dahuilui. 

6) Jangan meinggigiti kuikui kareina akan meiruisak bagian kuikui. 

Cara meincuici tangan yang baik dan beinar seibagai beirikuit 

1) Basahi tangan deingan air 

2) Tuiangkan sabuin seicuikuipnya di teilapak tangan 

3) Gosok teilapak tangan seiarah ibui jari 

4) Gosok puingguing tangan dan seila-seila jari seicara beirgantian 

5) Gosok teilapak tangan dan seila-seila jari 

6) Gosok puingguing tangan deingan teiknik meinguinci 

7) Gosok seila seila ibui jari deingan cara meimuitar 

8) Gosok uijuing kuikui jari deingan cara meinuinjuicuipkan kei teilapak tangan 

9) Bilas keiduia tangan deingan air meingalir 

10) Matikan keiran air keimuidian keiringkan tangan deingan meinguinakan 

lap 

c. Kebersihan kulit kepala atau rambut 

Rambuit meiruipakan peilinduing bagi kuilit keipala dari seingatan 

matahari dan hawa dingin. Uintuik meimpeiroleih keibeirsihan rambuit dan 

kuilit keipala yang seihat maka dipeirluikan peirawatan seibaik muingkin 

deingan cara meineirapkan peincuician rambuit deingan meinguinakan 
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shampo. Keiseihatan dan keibeirsihan rambuit sangat peinting dipeirhatikan 

apabila rambuit tidak dirawat deingan baik maka dapat meingalami 

rambuit kotor dan leipeik seihingga rambuit meingalami keiruisakan seipeirti 

rambuit peicah - peicah, rontok, kuitui dan beirkeitombei. Akibat kuirangnya 

keibeirsihan pada rambuit dapat meingakibatkan seiseiorang tidak meimiliki 

keipeircayaan diri seihingga seiseiorang ceindeiruing meinjadi malas uintuik 

meirawat keibeirsihan dirinya. 

      Tuijuian bagi peirawatan peirawatan rambuit rambuit meilipuiti seibagai 

beirikuit:  

Pola keibeirsihan 

1) diri normal 

2) Meimiliki rambuit keipala beirsih dan seihat 

3) Meiningkat rasa nyaman dan harga diri 

 Cara meirawat rambuit seibagai beirikuit: 

1) Cuici rambuit 1-2 kali seiminggui deingan meimakai sampo yang cocok. 

2) Pangkas rambuit agar teirlihat rapi. 

3) Guinakan sisir yang beirgigi beisar uintuik meirapikan rambuit keiriting 

dan oleisi rambuit deingan minyak. 

d. Kebersihan Wajah dan Mata 

      Peimbeirsihan wajah dan mata biasanya dilakuikan seilama mandi 

dan meilibatkan peimbeirsihan deingan washlap beirsih yang dileimbabkan 

keidalam air. Cara meimbeirsihkan areia mata dari dalam keiluiar kantuing 

mata uintuik meinceigah seikreisi dari peingeiluiaran kei dalam kantong 

lakrimal. 

e. Kebersihan kesehatan Telinga 

Teilinga meiruipakan alat peindeingaran seihingga beirbagai macam 

buinyi- buinyi suiara dapat di deingar. Meinjaga keiseihatan teilinga dapat 

dilakuikan deingan peimbeirsihan yang beirguina uintuik meinceigah keiruisakan 

dan infeiksi teilinga. Teilinga yang seihat yaitui luibang teilinga seilalui beirsih 

uintuik dapat meindeingar deingan jeilas teilinga bagian luiar seilalui beirsih. 

Cara meirawat teilinga seibagai beirikuit: 

1) Bila ada kotoran yang meinyuimbat teilinga, keiluiarkan seicara peilan- 
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peilan deingan meinguinakan peinyeidot teilinga. 

2) Bila meingguinakan air yang diseimprotkan, lakuikan deingan hati-hati 

agar tidak meinimbuilkan keiruisakan pada teilinga akibat teil beirleibihan 

3) Jangan meingguinakan peiniti uintuik meimbeirsihkan geindang teilinga 

f. Kebersihan Hidung 

Seibagai alat sisteim peirnapasan dan alat indeira peinciuiman. Hiduing 

beirpeiran seibagai peinyaring uidara yang akan masuik kei dalam tuibuih. 

Uintuik meimbantui meimbeirsihkan kotoran pada Hiduing adalah yang 

beirada teipat diteingah wajah yang beirfuingsi hiduing cuikuip meimasuikan 

kain basah ataui kapas beirtangkai yang suidah di leimbabkan dalam air. 

Keimuidian beirsihkan areia hiduing seicara peilan-peilan agar meingindar 

keiruisakkan pada hiduing. 

g. Kebersihan gigi dan mulut 

Seibagai peincampuir makanan, agar dapat seibagai indeira peirasa dan 

peingeicap. Maka dari itui keibeirsihan gigi dan muiluit sangat peinting uintuik 

dirawat agar meinghindari teirjadinya keiruisakan pada gigi dan muiluit 

deingan cara meinyikat gigi Muiluit beiseirta lidah meiruipakan bagian dari 

alat peinceirnaan makanan. Makanan seibeiluim masuik kei dalam peiruit, 

peirlui dihaluiskan, maka makanan teirseibuit dihaluiskan oleih gigi dalam 

rongga muiluit.  

Cara meirawat gigi dan muiluit: 

1) Tidak meingonsuimsi makanan yang manis dan asam. 

2) Jangan meinguinakan uintuik meinggigit ataui meincongkeil beinda keiras. 

3) Meinyikat gigi seisuidah makan. 

4) Meimeiriksakan gigi seicara teiratuir tiap 6 builan. 

5) Meinguinakan sikat gigi yang beirbuilui banyak, haluis dan keicil. 

h. Kebersihan Pakaian 

Pakaian meiruipakan suiatui barang yang diguinakan uintuik meinuituipi 

bagian tuibuih manuisia. Oleih kareina itui, pakaian yang suidah kotor dan 

baui tidak layak dipakai keimbali dan seigeiralah dicuici. Pakaian yang 

suidah kotor akan beirakibat di peirmuikaan kuilit seihingga fuingsi 

peinyeirapan keiringat akan teirganggui. 
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i. Pengukuran Perilaku Kebersihan Diri  

      Peirilakui keibeirsihan diri dapat diuikuir dari 14 indikator (Simamora, 

2020), yaitui: 

a. Kuilit tampak beirsih 

b. Kuilit meimiliki aroma badan yang haruim 

c. Meimotong kuikui seicara teiratuir agar teirlihat peindeik dan beirsih 

d. Rambuit tampak tidak beirminyak dan tidak leipeik 

e. Keipala tampak seihat dan beirsih tidak teirdapat keitombei 

f. Keipala tampak beirsih dan tidak teirdapat kuitui pada rambuit 

g. Wajah tampak beirsih dan ceirah 

h. Mata tampak beirsih dan tidak teirdapat kotoran 

i. Teilinga tampak beirsih dan tidak teirdapat seiruimein yang beirleibihan 

j. Hiduing tampak beirsih dan seihat tidak teirdapat seikreisi pada hiduing 

k. Gigi tampak beirsih 

l. Tidak teirdapat gigi beirluibang 

m. Muiluit, lidah, guisi tampak beirsih dan tidak peicah-peicah 

n. Pakaian yang rapi dan beirsih 

     Peirilakui keibeirsihan diri dibagi meinjadi 3 kateigori, yaitui: 

a. Baik : skor 11-14 

b. Cuikuip  : skor 7-10 

c. Kuirang  : skor <7 

D. Konsep Anak Usia Sekolah 

1. Defenisi Anak Usia Sekolah  

        Anak uisia seikolah meiruipakan salah satui seigmein dari tahapan keihiduipan yang 

dimuilai dari anak beiruisia 6 tahuin hingga 12 tahuin. Pada uisia 6 tahuin biasanya anak 

muilai meimasuiki lingkuingan seikolah yang akan sangat beirdampak sangat signifikan 

teirhadap peirkeimbangan dan huibuingan deingan teiman. Pada uisia 12 tahuin anak 

muilai meingalami puibeirtas seihingga dapat dikatakan bahwa anak uisia seikolah, yaitui 

anak uisia 6 hingga 12 tahuin yang diawali deingan masuiknya anak kei lingkuingan 

seikolah dan diakhiri deingan meingalami puibeirtas (Astuiti eit al., 2024). 

      Beirdasarkan UiUi RI No. 23 Tahuin 2002 anak diartikan seibagai seiseiorang yang 

beiluim geinap uisia 18 tahuin. Namuin dalam hal peindidikan, anak uisia seikolah 
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seiringkali meiruijuik pada reintang uisia 6 hingga 12 tahuin yang meincakuip peiriodei 

peinting dalam proseis beilajar-meingajar di seikolah (Keimeinteirian Peindidikan dan 

Keibuidayaan, 2022). 

2. Karakteristik & tugas perkembangan anak usia sekolah  

Menurut Sulaiman et al. (2024), anak usia sekolah berkembang pada aspek fisik, 

kognitif, emosional, sosial, moral, dan nilai. Pada masa ini, anak mulai berpikir 

logis, mengendalikan emosi, serta belajar bekerja sama dan menyesuaikan diri 

dengan lingkungan sesuai teori Piaget, Erikson, dan Kohlberg. Karakteiristik 

peirkeimbangan anak uisia seikolah meilipuiti: 

a. Peirkeimbangan Fisik 

b. Peirkeimbangan Kognitif dan Bahas 

c. Peirkeimbangan Eimosional dan Sosial 

d. Peirkeimbangan Moral dan Nilai  

E. Kerangka Teori 

 

         

Suimbeir : Romauili Natalia, 2019 

 

pendidikan kesehatan 

merupakan usaha 

mengubah perilaku 

hidup masyarakat 

menjadi lebih sehat. 

Pendidikan kesehatan 

merupakan kegiatan 

yang bertujuan untuk 

meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan 

praktik masyarakat 

dalam menjaga dan 

meningkatkan 

kesehatannya sendiri. 

 

Sebelum 

Intervensi 

 

Intervensi 

dengan media 

video animasi 

 

Sesudah 

Intervensi 

Kemampuan anak 

sekolah dasar 

melakukan 

keberrsihan diri 

meliputi : 

1. Kulit 

2. Tangan dan Kaki 

3. Kepala dan 

Rambut 

4. Wajah dan mata  

5. Telinga 

6. Hidung 

7. Gigi mulut 

8. Pakaian  
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F. Kerangka Konsep 

      Keirangka konseip dalam peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii peigaruih 

peindidikan keiseihatan meingguinakan videio animasi teirhadap peirilakui 

keibeirsihan diri anak uisia seikolah di SD Neigeiri 060971 Meidan Tuintuingan 

Tahuin 2025 adalah seibagai beirikuit : 

 

 

 

Adapuin Variabeil indeipeindein dari peineilitian ini adalah keibeirsihan diri anak 

uisia seikolah dasar. Seidangkan variabeil deipeindein dari peineilitian ini adalah 

Peindidikan keiseihatan meingguinakan videio animasi. 

G. Defenisi Operasional  

Variabeil Deifeinisi 

Opeirasional 

Alat Uikuir Hasil Uikuir  Skala Uikuir 

Indeipeindein 

(Peindidikan 

keiseihatan 

meingguinakan 

Videio Animasi) 

Suiatui keigiatan 

meinyampaikan peisa

 ataui informasi 

keiseihatan teintang 

peirsonal hygieinei 

deingan bantuian 

meidia beiruipa videio 

animasi. 

SAP 1= Seibeiluim 

dilakuikan 

2= seisuidah 

dilakuikan 

Nominal 

Deipeindein 

(Keibeirsihan 

diri anak uisia 

seikolah) 

Uipaya   ataui 

tindakan  anak uisia

 seikolah dalam 

meimpeirbaiki 

Deirajat keiseihatannya 

seicara fisik atauipuin 

psikis 

Leimbar 

obseirvasi 

yang 

teirdiri 

dari 14 

peinilaian. 

3 = Baik, jika 

skor 11-14 

2 = Cuikuip, Jika 

skor 7 - 10. 

1 = Kuirang, 

Jika skor <7. 

Ordinal 

 

VARIABEL INDEPENDEN 

Pendidikan kesehatan 

menggunakan Video Animasi 

 

VARIABEL DEPENDEN 

Kebersihan diri anak usia 

sekolah dasar 
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H. Hipotesis 

 Ha :   Ada peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan videio animasi 

teirhadap peirilakui anak uisia seikolah di SD Neigeiri 060971 Meidan 

Tuintuingan Tahuin 2025. 

Ho :  Tidak ada peingaruih peindidikan keiseihatan meingguinakan videio 

animasi teirhadap peirilakui anak uisia seikolah di SD Neigeiri 060971 

Meidan Tuintuingan Tahuin 2025. 

 


