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Lampiran 1. Lembar Kuisioner
Subjek 1 Keluarga Ny.T

LAMPIRAN KUESIONER

Nama cMner
Umur A7 fethan
Jenis kelamin . perempran
Pendidikan s Mn
Pekerjaan : Mah ageuw " FM- Hex
Alamat : %ﬂ%’w 7 "',,"135,'3,;-"';7»6
Hari ke 9
Tanggal 19 Januoti ik
Petujuk pengisian
Pada lembar ini terdapat 10 pertanysan. Pengisian dengan tanda (V) pada kolom
yang tersedia.
NO Pernyataan Ya | Tidak

Apakah keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi (Sakit
Kepala, gangguan irama jantung, telingn berdengung, kelclahan,
 gangguan tidur, perasaan cemas) dan komplikasi sclanjutnya

Apakah keluarga mengetahui babwa hipertensi yang tidak
terkontrol dapat meningkatkan risiko terjadinya stroke?

Apakah keluarga mengetahui bahwa kepatuhan pasien dalam

Apakah keluargs mengetahui tanda dan gejala awal stroke
mﬁw:iahmbiu:lpcb.&nﬁmwmpﬂ-m
satu sisi tubuh?

A keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
mmwmmmwm
risiko stroke?

Apakah kel memahami babwa keluarga
MMMW

prkehmwmmmumm&
rumah dapat membantu mencegah peningkatan tekanan darah
yang dapat stroke ?

WMmKMmMiMmmW

Apakah keluarga Keluarga mengetahui bahwa dukungan
I:'clury sangat penting dalam membantu pasien mengontrol

Apakah keluarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan seperti
berjalan kaki mengurangi makanan tinggi garam .dan makanan
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mengandung lemak dapat membantu menjaga tekanan darah
tetap stabil?

Kesimpulan :

Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
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Subjek 2 Keluarga Ny.T
LAMPIRAN KUESIONER
Nama My
Umur 43 fahun
Jenis kelamin perempu”
Pendidikan N
Peketjaan L i
Alamat . gy Meccpid Ml P
Hari ke -4
Tanggal .73 Januon 201
Petujuk pengisian
Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan tanda (Y) pada kolom
yang tersedia.
NO Pernyataan Ya | Tidak

Apakah keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi (Sakit
Mwmmﬂmmmm

gangguan tidur, perasaan cemas) dan komplikasi selanjutnya

Apakah keluarga mengetahui babwa hipertensi yang tidsk
terkontrol dapat meninghatkan risiko terjadinya stroke?

Apakah keluarga mengetahui bahwa kepatuhan pasien dalam
minum obat i menurunkan risiko stroke?

Apakah keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan pada salah
satu sisi tubuh?

Apakah keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
mxmwmmmmm

Apakah keluarga memahami bahwa keluarga perlu
men, tkan untuk meminum obat secar teratur?

Apakah keluarga mengetahui bahwa memantau ickanan darah di

rumah dapat membantu mencegah peningkatan tekanan darah
stroke ?

yang

Apakah keluarga Keluarga mengetahui hahwa mengurangi
makanan bertemak dapat membanty mencegah meninghatnya
tekananan darah dan mencegah komplikasi hipertensi

Apakah keluarga Keluarga mengetahui bahwa dubungan

Apakah keluargs mengetshui bahwa aktivitas fisik ringan seperti
berjalan kaki mengurangi makanan tingg garam dan makanan
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10 | keluarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki .mengurangi makanan tinggs
garam dan makanan mengandung lemak dapat
membanty menjaga tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :

Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
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Lembar 2 Informed Consent
Subjek 1 Keluarga Ny.T

Lembar Persctujuan Menjudi Responden Penelition

(Informed Consent)
Kepada Yth. Respomden Penetitian
Di Temput
Dengan hosmat,
Saya yang bertunda Tangan Dibawah ini :
Nama : Lasmarito Nababan
NIM : PO7520423020
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D 1 Keperawatan
Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan peoclition dengan judul : "Pencrapan Edukasi Kefusrga Datam
Pencegahan Risiko Stroke Pada Pasien Hipertensi Di Desa Sitinjo [ Wilayah Kerju Puskesmas
Sitinjo Kabupaten Dairi pada Tabun 2026", Dengan twjuan Studi Kasus ini adalah untuk
mmmmmmmmwmmmmmsmmmm
MD&Q&@HVMK@WWMMT&MM&

Identitas pribadi scbagai Responden Studi Kasus akan di rahasiaken dan semua
informasi yang di berikan hanya di gunakan untuk Studi Kasus ini. Selanjutnya saya mohon
Mwﬁwummmﬁmmmmwammmﬁhmw
yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersedisan
dan kerjasumanya saya ucapkan terimakasih, ‘

Sidikatang, Marct 2025
Responden Peneliti

( Seiel Bako
) ( Lasmarito Nababan )
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Subjek 2 Keluarga Ny.T

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penclitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda Tangan Dibawah ini:
Numa : Lasmarito Nababan
NIM : PO7520423020
Pekerjaan - Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi D 11l Keperawatan
Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Amﬂummumamw:'wwwmmm
Pencegahan Risiko Stroke Pada Pasien Hipertensi Di Desa Sitinjo I Wilayah Kerja Puskesmas
SiﬁrﬁoKabupmnDaiﬁpadaTﬂmZOZG".Da\gmmijmdiKmidwnhhmuk
menggambarkan penerapan Edukasi Keluarga Dalam Pencegahan Risiko Stroke Pada Pasien
}ﬁpummiDeuSiﬁnjolanhyahKajaMcmSiﬁnjommDuﬁTMm

Identitas pribadi scbagai Responden Studi Kasus akan di rahasiskan dan semua
infanmiyangdibuikmhnyadigmkmmmk Studi Kasus ini. Selanjutnya saya mohon
mwmmmﬁwammww
bersedia, berpartisipasi muadaunbidmkomkumsibmkdikmudimhni,ﬁhﬂhl
yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan
dmkcrjuamanynmyamphnminﬂmih.

Sidikalang, Marct 2025

Responden Peneliti

Lo

(TeTRI TUMANGER) ( Lasmarito Nababan )




Lampiran 3. Surat izin penelitian

Nomor

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
£ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

8 aian Jamin Ginting XM 1.5

lan, Sumatera Utara 20136
633
poltekkes-medan acid

http

Sidikalang. 9 Januari 2026
: DP.04.03/F XXI1.20/23/2026

Lampiran -

Perihal

: Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth.
Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo

di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/ibu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Lasmarito P07520423020 | Penerapan Edukasi Keluarga Dalam Pencegahan Risiko Stroke
Nababan Pada Pasien Hipertensi di Desa Sitinjo Il Wilayah Kerja
Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta efika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/lbu.

Demikian permohsonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

ian Kesehaton tidak ima suap dan/t gratifikasi dalam bentuk apopun. Jika terdopat potensi

suap atau gratifikasi silekon laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tengan elektronik, silokan unggah dokumen pada loman
https.//ete kominfo.go. idfverifyPDF,

D ini telah ditandatangani secara edek ik menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE}, Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Lampiran 4. Surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SITINJO

Jalan Kotagerroh Sitinjo |, Sitinjo, Dairi, Kode Pos 22219
Laman hitps /puskesmas dairikab go. id/sitinjo
Pos-ol puskesmas sitinjo@dairikab go. id

Nomor 1 400.7/566/PUSK. SITINJO/XI/2025 Sitinjo, November 2025
Lampiran D
Hal : Surat Balasan Survey Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi

Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Bapak/lbu pada tanggal 20 November 2025
dengan Nomor : DP.04.03/F.XXII.20/444/2025 tentang perihal Permohonan
Permintaan Data Survey Awal Penelitian dalam rangka menyusun Karya Tulis limiah

mahasiswi program Diploma 1l Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan atas

nama :
Nama : Lamarito Nababan
NIM : P07520423020

Semester/TA :V /2024 -2025
Judul Penelitian: Penerapan Edukasi Keluarga dalam Pencegahan Risiko Stroke

pada Pasien Hipertensi di Desa Sitinjo Il Tahun 2026.

Untuk itu kami dari Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo, merasa tidak
keberatan dan memberikan izin kepadanya untuk melakukan Survey Awal
Penelitian.

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Evass fr;uungga
Pembina Tk. |, IV

NIP. 198009242010012011

112



113

Lampiran 5. Ethical Clearence

O

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2596/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Lasmarito Nababan

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan edukasi keluarga dalam p gahan risiko stroke di desa Sitinjo I Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo

Kabupaten Dairi"

“Implementation of family education in preventing the risk of stroke in Sitinjo Il Village, Sitinjo Health Center Working Area,
Dairi Regency”™

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. $) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persctujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy. and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku sclama kurun waktu tanggal 01 Januari 1970 sampai dengan tanggal 06 Apnil 2027.

ril 06, 2026
hairperson,

This declaration of ethics applies during the period January 01, 1970 until April 06, 20

Dr. Lestari Rahmah, MKT

000S4/EE 2026015923127



Lampiran 6. Lembar Observasi

Subjek 1 Keluarga Ny.T

Nama

Umur

Jenis kelamin
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Hari ke
Tanggal

LAMPIRAN OBSERVASI

ML
o [P panen
. perempua®

: Mahanses s

+ 7

‘1g Jawad 1016

Pertanyaan

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya | Tidak

keluargs mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung, telinga
berdengung, kehlqh-s:mmw.m

cemas) dan komplikasi

risiko stroke

keluarga mengetabui bahwa hipertensi yang tidak
terkontrol i

keluarga mengetahui babwa kepatuhan pasicn dalam
mmmmwmmm&o
stroke

keluarg arga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan

pada salah satu sisi tubuh

i bahwa mengelola stres dengan
B mambantu mencgah peinghtan tekanan

darah dan risiko stroke

memahami bahwa keluarga perlu
%whmmﬂm

teratur

darah
huarga mengetahai balwa memanias tcady

tekanan darah men,
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Il mengandung lemak dapat membantu menjaga tekanan darah
tetap stabil? =

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)

Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
4est = Skor 1

pos fest o SEOCZ




Nama
Urmnur

LAMPIRAN OBSERVASI

INnL T
L1 fanvh

Jenis kelamin : pereampuct®
Pendidikan . vl

Pekerjaan ¢ Mahagftwe
Alamat $

Hari ke 1 2

Tanggal :,:\}.uﬁ"’ w76

NO

Pertanyaan

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya

Tidak

keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, ganggaun irama jantung, telinga

berdengung, kelelahan, gangguan tidur, perasaan
mzmmwnmw

uarga mengetahui bahwa hipertensi yang tidak
Mmlmumg__m_@n__

kclupuumhmlﬂmhpmh-m&m
obat antihiperiensi dapat menurunkan risiko
uuhe

“keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
salah saty sisi tubuh

keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara
terutur

keluarga mengetahui bahwa memantau tekanan darah
di rumah dapat membantu mencegah peningkatan
tekanan darah yang dapat menyebabkan stroke

Apakah keluarga Keluarga mengetahui bahwa

keluarga sangat penting dalam membantu pasien
mengontrol h ;
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10 | keluarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggl
garam dan makanan mengandung lemak dapat
membantu menjaga fekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
peter 2 Sre 2
Port dest ) Sk 3
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Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

: -t
Dy lanun

Jenis kelamin ¢ peremputr
Pendidikan t e

Pekerjaan L Makn STEW
Alamat $-¥

Hari ke :

Tanggal e Jomuen 2076

NO

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya | Tidak

keluarga mengetahui bahwa hipertensi yang tidak

keluarga mengetahui bahwa kepatuhan pasien dalam
minum obat antihipertensi dapat menurunkan risiko
stroke

\

keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
pada salah satu sisi tubuh

keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga periu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara
teratur
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seperti beryalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam .dan makanan mengandung lemak dapat

10 | Reluarga mengetalui bahwa aktivitas fisik ringan l> __’_ Q'
membantu menjaga tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)

Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
Pre deed o Sre 3

fs fert o Swr H



Nama
Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

LR
L2 Jehvn

Jenis kelamin : Parerm pu=n
Pendidikan : R

Pekerjaan ! pMaho 1 S
Alamat 3

Hari ke + 4

Tanggal 2y jaabi a7

NO

Pertanysan

Pre Test

Post Test

Ya

Tidak

Ya | Tidak

keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung. telinga

kelelahan, gangguan tidur, perasaan
cemas) dan ikasi

keluarga mengetahui bahwa kepatuhan pasien dalam
minum obat antihipenensi dapat menurunkan risiko
stroke

L

keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
pada salah satu sisi tubuh

keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara
teralur
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seperti berjnlan kaki mengurangi makanan tingg
garam dan makanan mengandung lemok dapat

10 | keluarga mengetahui bolwwa aktivits fsik eingan | |
v
membanty menjaga tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor),
Re desx 2 4

Pes dest o &



LAMPIRAN OBSERVASI

Jenis kelamin ; Peren V2"
Pendidikan LSV
Pckerjaan : MahaSiew™

Hari ke o o
Tanggal 128 Janirati 2076

NO

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irsma jantung, telings

berdengung, kelelahan, gangguan tidur, perasaan
cemas) dan likasi

)

kehmymhlh&mhmmlﬂk
terkontrol risiko terjadinya stroke

mpmmmwmm
minum obat antihipertensi dapat menurunkan risiko
stroke

CS

keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
puda salah satu sisi tubuh

S

keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mhlpuhnmﬁkmnouma

<

mwmmmu
awmwwmw
tekanan darah

mencegah komplikasi hipertensi

keluarga Keluarga mengetahui bahwa dukungan
wwﬂlﬂﬂpﬂﬂflmmm
mengontrol hipertensi.
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10| Reluarga meagetinhnd bahwa aktivitas fisik ringon
seperti bergadan kaki mengurangi makanan tinggs
garam dan makanan mengandung lemak dapat
membantu menjage tekanan dicah tetap stabil

v

—_—

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
Pe dese =2 €
Post den 9 e ¥
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LAMPIRAN OBSERVASI

L pner

LR fenun

Jenis kelamin : perempua”
Pendidikan ¢ R
Pekerjaan L Mapa B SV

Hari ke S
Tanggal 2] J-w-"' z7e

Pertanyann

Pre Test

Post Test

keluarga mengetahui tanda dan gejala bipertensi

keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
salah satu sisi tubuh

Sl S FES &

keluargs mengetahui bahwa mengelola stres dengan
b.l:dapdmb-nlmm:eﬂpuildmm
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secar

N

mencegah meningkatnya
mencegah komplikasi hipectensi

keluarga Keluarga mengetahui bahwa dukungan
keluarga sangat penting dalam membantu pasien
‘mengontrol hipertensi.
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10 | keluarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam dan makanan mengandung lemak dapat v
membantu menjaga tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :

Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
Pe Yeey o @

.h,, a‘m s \e



Nama

LAMPIRAN OBSERVAS!
c Ma.s

L[ feebri

Jenis kelamin . perem puah
Pendidikan MR

m .Mggum
Alamat 3

Hari ke 7

Tanggal 3 januar jer6

NO

Pertanynan

Post Test

keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung, telinga

berdengung, kelelahon, gangguan tidur, perasaan
cemas) dan komplikasi selanjutnya

Mmmhbmhpmyp;hd&

minum obat antthipertensi dapat menurunkan risiko
stroke

< [N S

keluarga mengetahoi tanda dan geyala awsl stroke
seperti wajth mencong, bicars pelo, don kelemahan
pada salah sata sisi tubuh

<

ketuargs mengetahui bahwa mengelola stres dengan
bark dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
daruh dan risiko stroke

<

keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara
terntur

keluarga mengetahui bahwa memantaw tekanan darsh

GIMMMWWM
menychablan stroke

wwwpmwmhdwa
mengurangi makansn berlemak dapat membantu
mencegoh meningkatny s tekanonan darah dan
mencegih komphkasi hipertens:

keluarga Keluargn mengetahu bahwa dukungan
keluarga sangat penting dolam membantu pasien

mengontrol hipertens:
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heluargs mengetahul batwa aktivitas fisik ringan
soperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam dan makanan mengandung kemak dapat
membanty menjagn tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :

Pengetahuan Baik: 76%6-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).

Pro

dest D S w

Post desr ) 3¥er W
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Subjek 2 Keluarga Ny.T

Nama

Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

T
. o fohw?

Jenis kelamin Petempu
Pendidikan . ow p3<
Pekerjaan : wi e arf

Hari ke 1
Tanggal 23 Januan 016

Pertanyaan

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya | Tidak

Hlmm“mgﬁw

keluarga mengetzhui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
pada saah satu sisi tubuh

keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga perly
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara
teratur

keluarga mengetahui bahwa memantau tekanan darah
di rumah dapat membantu mencegah peningkatan
tekanan darah yang dapat menyebabkan stroke

Apakah keluarga Keluargs mengetahui bahwa
mengurangi makanan berlemak dapat membantu

mencegah komplikasi hipentensi
keluarga Keluarga mengetahui bahwa dukungan

keluarga sangat penting dalam membantu pasien
mengontrol hipertensi.
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i

Kesimpulan ¢

Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
fe dest  *) Sker 1

W fert ) Jyper T

heluarga mengetahui babwa aktivitas fisik ringan ‘ ] l l J
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam dan makanun mengandung lemak dapat

membanty menjoga tckanan darah tctap stabil




Nama
Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

: &y-r
143 e

Jenis kelamin 2 Pord P,

Pekerjaan

Hari ke
Tanggal

o0 ot
ratwa i

: ’
v J.-ua" L

Pre Test

Post Test

NO

Pertanyaan

Ya | Tidak

Ya Tidak

SRS gl s o e Nopns
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung,
R e, prvesen

130

keluarga mengetahui U‘“""""""mﬂn oy

stroke
keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke

seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan

pada salah satu sisi tubuh




10| keluarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garnm dan mokanan mengandung lemak dopat
membantu menjags tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan ;
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
?”‘ lert 9 2

Pes dee D Skee 3
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Nama
Umur
Jenis kelamin

Hari ke
Tanggal

LAMPIRAN OBSERVASI

LMyer

T U fetm

: perenypu®
:pnt pgrd

e WAL

3
: z:,)«"’" 2074

Pertanyaan

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya | Tidak

|| keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung, telingn

berdengung, kelelahan, gangguan tidur, perasaan
cemas) dan likasi selanjutnya

2 | keluarga mengetahui bahwa hipertensi yang tidak
terkoatrol dapat meningkatkan risiko tecjadinya stroke

stroke

3 | ketuarga mengetahui bahwa kepatuhan pasien dalam
minum obat antihiperiensi dapat menurunkan risiko

teratur

4 | keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
pada salah satu sisi tubuh

§ keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dopat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

6 | keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara

keluarga mengetahui bahwa memantau tekanan darah
di rumah dapat membantu mencegah peningkatan
tekanan darah

stroke

keluarga sangat penting dalam membantu pasien
mengontrol hipertensi.
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10 | keluarga mengetahui balywa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam dan makanan mengandung lemak dapat
membanty menjaga tekanan damh tetap stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)

Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skaor).
Re dest ) My 2

s ‘ha 2 Leer H
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Nama
Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

ot bl
oz o

Jenis kelamin i perempudh
Pendidikan :put poed
Pekerjaan o reeswASES

Hari ke 4
Tanggal 1 29 Jemwerd 2074

|

NO

Pertanyaan

Pre Test

£

Ya | Tidak

Ya

B g

keluarga mengetahui tanda dan gejala hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung, telings
berdengung, kelelahan, gangguan tidur, perasaaa

keluarga mengetahui bahwa hipertensi yang tidak

keluarga mengetahui bahwa kepatuhan pasicn dalam
mwmmmm

keluarga mengetahui tanda dan gejala awal stroke
salah satu sisi tubuh

keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga perlu
mengingatkan pasien untuk meminum obat secara

bahwa memantau tekanan darah

ikasi hi .
keluarga Keluarga mengetabui bahwa dukungan
keluarga sangat penting dalam membantu pasicn
mengontrol hipertensi.
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10 | keluarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti begjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam «dan makanan mengandung lemak dapat
membantu menjaga tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
8. lea ) Neer 4
Pos e o) heer ¥
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Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

T
;43 fanv ™

Jenis kelamin : peremp 44"
Pendidikan : ont pasd
Pekerjaan : wirei gwast®

Han ke v £
Tanggal 129 medﬂ 2:76

NO

Pertanyaan

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya | Tidak

kdwunmmhniudadupphhw

N

stroke

keluarga mengetabui tanda dan gejala awal stroke
seperti wajah mencong, bicara pelo, dan kelemahan
pada salah satu sisi tubuh

keluarga mengetahui bahwa memantau tekanan darah
dlmuhdmmhmmphmilm
tekanan darah

Aplhbkddewpmmhhn

mencegah komplikasi
keluarga Keluargn mengetahui bahwa dukungan
keluarga sangat penting dalam membantu pasien
mengontrol hipertensi.
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10 | kelvarga mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan koki mengurangi makanan tinggi
garam dan makanan mengandung lemak dapat

membantu menjaga tekanan darh tetap stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
fe Aest D ""‘ .
pos At D T
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LAMPIRAN OBSERVASI

Nama Myr

Umur . HZ Aahkw

Jenis kelamin : prempua®

Pendidikan . pm pas? !

Pekerjaan  wire s e

Alamat .

Hari ke . €

Tanggal : 0F febrvan

NO Pertanyaan Pre Test Post Test

Ya | Tidak | Ya | Tidak

I kehupmwlﬂtndldapjlh' hipertensi
(Sakit Kepala, gangguan irama jantung, telinga > v
berdengung, kelelahan, gangguan tidur, perasaan
cemas) dan komplikasi selanjutnya

2 | keluarga mengetahui bahwa hipertensi yang tidak i -
terkontrol risiko inya stroke

3 | keluarga mengetahui bahwa kepatuhan pasien dalam
minum obat antihipertensi dapat menurunkan risiko
stroke

B waﬂhﬁuﬂdﬂpjlhwdm
mﬁwﬂmbﬁmm&nhm o
pada salah satu sisi tubuh
S | ketuarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
mmmmwpawmm > d
darsh dan risiko stroke

6 ummmumm
teratur

7 | keluargs mengetahui bahwa memantau tekanan darah
di rumah dapat membantu mencegah peninghatan
tekanan darah cbabkan stroke

§ | Apakah keluarga Keluarga mengetabui bahwa
mmmmm >
mencegah meninghatnya tekananan darah dan -

(

C

VK

\

9 | heluarga Keluarga mengetahui bahwa dukungan
keluarga sangat penting dalam membantu pasien |




10 | keluargn mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam dan maknnan mengandung lemak dapat

membantu menjaga tekanan darah tetap stabil

Kesimpulan :

Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)
Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
Pie e 5 Ser 3
e L
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Nama

Umur

LAMPIRAN OBSERVASI

tHyT
s I

Jenis kelamin : parempu”
Pendidikan . oo we rofe-
Pekerjaan (bWl pged

Hari ke : ¥
Tanggal & Febryak 2ze7é

NO

Pertanyran

Pre Test

Post Test

Ya | Tidak

Ya | Tidak

(Sakit Kepala, gangguan irama jantung, telings
berdengung, kelclahan, gangguan tidur, perasaan
cemas) dan i solanj

 komplikasi selanjutnya
Mwﬁﬁmhipumﬂmﬁdﬁ
terkontrol dapat meningkatkan risiko terjadinys stroke

keluargs mengetahui bahwa kepatuban pasicn dalam
minum obat antihipertensi dapat menurunkan risiko
stroke

“Wmmmwm
Mmmb{anpb.dﬂhm
poda aoh st sis tubuh

keluarga mengetahui bahwa mengelola stres dengan
baik dapat membantu mencegah peningkatan tekanan
darah dan risiko stroke

keluarga memahami bahwa keluarga perlu

mengingatkan pasien untuk meminum obat secara
teratur

hmmmmummm
&mmmmww

darah

tekanan
Apakah keluarga Keluarga mengetahui bahwa
makanan berlemak dapat membantu

WMmeh
i bi i

keluarga Keluarga mengetahui bahwa dukungan

keluarga sangat penting dalam membantu pasien
.
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10 | keluargn mengetahui bahwa aktivitas fisik ringan
seperti berjalan kaki mengurangi makanan tinggi
garam ,dan makanan mengandung lemak dapat

membantu menjags tekinan darah tetup stabil

Kesimpulan :
Pengetahuan Baik: 76%-100% (7-10 Skor)
Pengetahuan Cukup : 56%-75% (5-7 Skor)

Pengetahuan Kurang: <56% (0-5 Skor).
Q' ’\!5\ B ﬁ
hs xg ;‘{ ) -“"' \‘
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH
Judul KTI “Pencrapan Edukasi Keluarga Dalam Pencegahan
Risiko Stroke Pada Pasien Hipertensi Di Desa Sitinjo 11
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi
Tahun 2026™
Nama Mahasiswa : Lasnarito Nababan
NIM : P07520423020
Pembimbing | : Roberth Hamat Silalahi, SKM, M.K.M
Pembimbing 2 : Rugun Togianur Lingga, AKP, M.Kes
Paraf
No | Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
1. |Senin Bimbingan Judul ETI
" |12 Januari |Fomentar: perbalki ’
| Judul agar lebih
kus objek ¢
= pade el Lasmarito | Roberth Harnat
Nababan | Silataki, SgM, M.k.M
2 Rabu Bimbingan Judul
14 Januari | kT ( ﬁ('c_)
sal -}e a
di ?ﬁ:jui Lasmartto %un Toaianur
Nababan | lingga Akp.M.ker
3. |Senin Bimbingan BAB 1
19 komentar: latar le ¢
februari belakang dan
2026 prevalensi di lengkapi|) . L N
Nababan | Skm, Me-M
4 Humat Bimbingan BAB 1
" |23 Januari |komentar: perbaiki
ﬁ S‘lr'kmahﬁ @
L penulisan dan
lengkapi PI?VGIC’)D Lasmarito un Toaianur
Bag 1 (acc) Nababan |Lingga :2?




 fovin Bim binaan fB”B _z L
’ ] jar .t Forarg £4
ﬁo\‘l;anua" 50@”;{7(’{“" teferen st (‘
20l roriee oA leng ka)=1
crmathe R ckertt
ﬁlibﬂb?? Atmm»__!gww_@
Pa Bimbmngan
o Januet |y 77 (HEO) ﬂ uJ 5
226 korrentar:ferngtar’
referer7s) bugf ferrrmnst bethiamat - (o
Clahunderabhir Nababa “l?. Siletd o Mok, H
Vemat Blmbm.?z" /*"".yl;;m”
Waly T 0 1h Cfrumin
o B 0 Reysuc fergurt
Peilan ‘}'/_.‘,,
Jpar aan €77 laCrmarite E un Sanwr
chuidi kakus NMabobar ﬂﬂq e
cermr Blmt'?/@"’”,szoral v .
oz . |\BRRI. X, L4
tep reict %pngu/lft;n chee) K
e Lomeniar. Popoca! ;
(iectah cll el ) g emortio
Nabgb gub m, m-:lugﬂ
Sela®" | Bimbingan Peraia/zp
03 |terminar prpof@l
gomers [lomepsers Porbark A
026 peruyisan dar o ante B X i
PrT Netberlpern \3& a A¥PMes
Sidikalang, 2026
Ketua Prodi D-111 Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan
Joj ilaban, SST, M.Kes

NIP. 197304182003 122001
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI1 ¢ “Pencrapan Edukasi Keluarga Dalam Pencegahan
Risiko Stroke Pada Pasien Hipertensi Di Desa Sitinjo
Il Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten Dairi
Tahun 2026"
Nama Mahasiswa : Lasmarito Nababan
NIM : PO7520423020
Pembimbing 1 : Roberth Hamnat Silalahi, SKM, M.K.M
Pembimbing 2 : Rugun Togianur Lingga, AKP, M.Kes
Paraf
No |Hari Tanggal Mateni Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
A
Joreirt Bimbingan lent bar
I 123 .| s Sioner i
Februa | ppcerteci
2076 Eemeniar: tgrerscthan i o
Aenwn DO OLjeE s Hamat
olan |nehtator Maloaban FGu Ui, o, M
Famic |Bimbingan penglstan
2 g geb " ippeervaci . dah
kEou s1oner
ormal. dein POIRIT  tanibo
ceruen etk (31 Laban;
[amic  |Bimbingan BRB |-
3. o tmaret bmmlar 2 ﬂl’&’ﬂ (/
a2 genyg)ar' d::‘”
| Fan . A
o SR a6
hacrl penel e Nabalah |sicwan , Sk, HEN
u”"] glmb['ydh M’d
4. /6 ma'e} gﬁ& v OIM
null.rﬂ” « Permboa
2026 entar P \
w cubup balt | lattriants -
{uda i A Egm nur
D S a Nabeiloan |linga - Pep M et
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Rabu Bimbingan revisi
9 April  |lembar hasil =
2026 komentar: lakukan
il '::Ir“ai i lastmarite
Penguji dan I
%gﬂn Nababan fio::h’:.wu,u.m
kamis Bimbingan revisi
2 April | paty -ceminar has!
2 komentar: Perbaiki
e e lastnanio | un Togianur
s Nababar t‘%gaﬁr M
Jumat  |Bimbingan revici
2 April  |patt -seminar haa! /
202 Lromentar: Perbaikl
Penulisan olan ST

dan laporan Roberth Hamat
pengen w Nababan | 00 e, mi

Sidikalang, 2026
Ketua Prodi D-I11 Keperawatan Dairi
Politeknik Keschatan Medan

Jojor Silaban, SST, S.Kep., M.Kes
NIP. 197304182003122001
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian
Subjek 1
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Lampiran 9. Bukti Turnitin
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