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ABSTRAK

PENERAPAN POSISI SEMI FOWLER DALAM
MEMPERTAHANKAN BERSIHAN JALAN NAPAS PADA
ANAK DENGAN BRONKOPNEUMONIA DI RUANG
MELUR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
SIDIKALANG TAHUN 2026

Lolo Karina Aritonang. Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns. M.Biomed
Heriaty Berutu, SST, M.K.M,
Prodi D 111 Keperawatan Dairi Polteckkes Kemenkes Medan

Email: loloaritonangS1 email.com

Latar Belakang : Bronkopneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan vang sering
terjadi pada anak dan menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan  mortalitas.
Khususnya pada usia di bawah lima tahun. Kondisi ini ditandai dengan adanya gangguan
persthan jalan napas akibat penumpukan sekret yang menyebabkan sesak napas. batuk tidak
cfekufl dan penurunan oksigenasi. Berdasarkan data Kementerian Kesehatan, angka
kejadian bronkopneumonia pada anak di Indonesia masih cukup tinggi dan menjadi
masalah kesehatan yang serius. Salah satu intervensi keperawatan mandin yang ctekuf
untuk mengatasi gangguan bersihan jalan napas adalah pemberian posisi semi fowler. yang
dapat meningkatkan ekspansi paru dan mempermudah pengeluaran sekret.

Tujuan : Menggambarkan pencrapan posisi semi fowler dalam mempertahankan bersihan
jalan napas pada anak dengan bronkopncumonia

Metode : Penclitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif terhadap dua anak yang
mengalami bronkopncumonia dengan masalah bersihan jalan napas tidak cfektif. Intervensi
vang diberikan berupa penerapan posisi semi fowler dengan sudut kemiringan 30°-45°
sclama 30 menit, dilakukan 2 kali schari selama 3 hari. Teknik pengumpulan data meliputi
observasi, wawancara, pemeriksaan fisik. serta pengukuran tanda-tanda vital dan indikator
bersihan jalan napas scbelum dan sesudah intervensi.

Hasil : Setelah dilakukan intervensi posisi semi fowler, kedua subjek menunjukkan
perbaikan bersihan jalan napas yang ditandai dengan penurunan frekuensi napas. po.la
napas menjadi lebih teratur, berkurangnya bunyi napas tambahan, batuk menjadi lebih
efektif. serta sputum lebih mudah dikeluarkan. -

Kesimpulan dan Saran : Penerapan posisi semi fowler cl‘ckn'( dalam m0111.pcl|'lz'\l1:u1l\un
bersihan jalan napas pada anak dengan  bronkopneumonia. Intervenst ini dapat
meningkatkan kenyamanan  pasien, memperbaiki - ventilasi paru, - serta .mcmb;mlu
pcngclhuzu'zm sekret. Disarankan agar posisi senl'] to\\'l‘cr dapat dyadikan sebagar salah satu
tindakan mandiri perawat dalam mcenangant pasicn dengan gangguan pernapasan,
khususnya bronkopneumonia.

4 i isi semi fowler. Bersihan jale as. Bronkopncumonia.
Kata kunci : Posisi semi fowler. Bersihan jalan napas. Bronkopn ;
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ABSTRACT

THiE APPLICATION OF SEMI-FOWLER'S POSITION IN
MAINTAINING AIRWAY CLEARANCE IN CHILDREN WITH
BRONCHOPNEUMONIA IN THE MELUR WARD
OF SIDIKALANG REGIONAL GENERAL
HOSPITAL IN 2026

Lolo Karina Aritonang, Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed
Heriaty Berutu, SST, M.K.M
Medan Health Polytechnie Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Background: Bronchopneumonia is a respiratory tract infection that frequently occurs in
children and stands as one of the leading causes of morbidity and mortality, particulariy in
children under five vears of age. This condition is characterized by ineffective airway
clearance duc to the accumulation of secretions, which lcads to shortness of breath.
incffective coughing. and decreased oxygenation. According to data from the Ministry of
Health. the incidence of bronchopneumonia among chiidren in Indonesia remains
considerably high and poses a serious health problem. One cffective independent nursing
intervention to address ineffective airway clearance is the administration of the semi-
Fowler's position, which can enhance lung expansion and facilitate the cxpulsion of
seeretions.

Objective: To describe the application of the semi-Fowler's position in maintaining airway
clearance in children with bronchopneumonia at the Sidikalang Regional General Hospital.
Methods: This study utilized a descriptive case study design focusing on two children
experiencing bronchopneumonia with the nursing diagnosis of ineffecuve airway
clearance. The intervention provided was the application of the semi-Fowler's position at
an angle of 30°-45° for 30 minutes, administered twice daily over a period of 3 days. Data
collection techniques included observation, interviews, physical examinations, as well as
the measurement of vital signs and airway clearance indicators before and after the
intervention.

Results: Following the semi-Fowler's position intervention, both subjects demonstrated an
improvement in airway clearance. This was indicated by a decrease in respiratory rate, a
more regular breathing pattern, reduced adventitious breath sounds, a more elfective cough.
and casicr expulsion of sputum. o
Conclusion and Recommendations: The application of the semi-Fowler's position 1s
effective in maintaining airway clearance in children with bronchopneumonia. This
ntervention can enhance patient comfort, improve lung ventilation. and assist in secretion
clearance. It is recommended that the semi-Fowler's position be utilized as a standard
independent nursing intervention when managing patients with respiratory disorders,

sarticularly bronchopneumonia. YT
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