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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Observasi
Subjek 1

Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama A G

Umur 14 Tanun
Jenis Kelamin @ 7 -« 1an
Alamat oy ndl J

~

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori

Pendidikan
Pekerjaan
Hari Ke
Tanggal

\

Y i
Tidak :0
No Pre Post

Pertanyaan .

Ya Tidak Ya Tidak
1| Frekuensi napas meningkat v i Wa
2 | Pola napas tidak teratur v v ’
3 | Terdapat bunyi napas tambahan V/ 4
(ronkhi/wheezing).
4 | Batuk tidak efektif \/ L
5 | Sputum sulit dikeluarkan 1 / :
6 | Jalan napas tidak lega L/ L
7 | Kesulitan bemapas L L
Total

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif 4-17




Subjek 2

Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama chAn M Pendidkan : 5 MpP

Umur 212 Tahun Pekerjaan  : -

Jenis Kelamin pereimpuan Hari Ke (11019 me)
Alamat i Gunu\nj Sidenber Tanggal i1t Jopnion

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi
nilai dengan kategori

Yo sl

Tidak : 0

No Pre Post

Pertanyaan
Ya Tidak Ya Tidak

I | Frekuensi napas meningkat \/ v

2 | Pola napas tidak teratur V4 2 v

3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ V4

(ronkhi/wheezing).
4| Batuk tidak efekif Vv, 7
5 | Sputum sulit dikeluarkan V \//
6 | Jalan napas tidak lega \/ 4 P
7 | Kesulitan benapas V4 V4
Total | | ks

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Lampiran 2 Lembar Informed Consent
Subjek 1

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Lolo Karina Aritonang
NIM : P07520423021
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul Penerapan Posisi Semi Fowler Dalam
Mempertahankan Bersihan Jalan Napas Pada Anak Dengan Bronkopneumonia Di
Ruang Melur Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026.” Dengan tujuan studi
kasus ini adalah Menggambarkan Penerapan Posisi Semi Fowler Dalam Mempertahankan
Bersihan Jalan Napas Pada Anak Dengan Bronkopnenmonia.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan semua
informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon
kesediaan saudara/ mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia / tidak
bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada
hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Januari 2026
Responden Peneliti

(P

( Ayu Indah Sinamo ) ( Lolo Karina Aritonang )



Subjek 2

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Lolo Karina Aritonang
NIM : P07520423021
Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan

Dairi Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul Penerapan Posisi Semi Fowler Dalam
Mempertahankan Bersihan Jalan Napas Pada Anak Dengan Bronkopneumonia Di
Ruang Melur Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2026. Dengan tujuan studi
kasus ini adalah Menggambarkan Penerapan Posisi Semi Fowler Dalam Mempertahankan
Bersihan Jalan Napas Pada Anak Dengan Bronkopneumonia.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan semua
informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon
kesediaan saudara/ mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia / tidak
bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada
hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas
ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang,  Januari 2026
Responden Peneliti

A (e

( Dair Robma P. Sipiland ) ( Lolo Karina Aritonang )



Lampiran 3 Lembar surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.&9 Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
Poitekkes Medan @ Jolan Jamin Ginting KM. 13.5

© https//poitekkes-medan ac.id
Sidikalang, 9 Januar 2026

Nomor : DP.04.03/F. XX11.20/24/2026
Lampiran .
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa
Kepada Yth.
Kepala Desa Sitinjo Il di

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di
bidang pendidikan dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada
Bapak/lbu kiranya dapat memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Lolo Karina P07520423021 Penerapan Posisi Semi Fowler dalam
Aritonang Mempertahankan Bersihan Jalan Napas pada
Anak dengan Bronkopneumonia di RSUD
Sidikalang Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam
pelaksanaannya, mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan,
peraturan, serta etika penelitian yang berlaku di instansi Bapak/lbu.

Atas perhatian dan kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairl

LS AN
<5 +y

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP.197304182003122001

Kementerian Kesehoton tidak meoerana wap dany/stou grotifiecy dulom bentuk apopun. Ma terdapot potens:
suop atou grotfilos: sdokon loporton medolul HALO EERMENKES 1500567 don higps /fets Aot go of Untuk

venfiou teaiban tondo cird E . 3A0ban unggoh dok posto K

Ochumen v telah Star o menggur sertfikat
yang drertkan cheh Gala Besar Serifiasi Elehironk (BSrE) Badan Siber 0an Sand Negara (BSSN).




Lampiran 4 Lembar surat balasan izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dain, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21086, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 14 Januari 2026

Nomor : 000.9.6.1.7/87/RSUD-SDK/1/2026
Sifat : Biasa

Lampiran $ =

Hal : lzin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-11I Keperawatan Dain
Kemenkes Poltekes Medan

di -

Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-IlIl Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/18/2026 tanggal 5 Januari 2026 perihal
Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa:

No Nama NIM Judul KT1
1 | Lolo Karina P07520423021 | Pencrapan Posisi Semi Fowler Dalam
Aritonang Mempertahankan Bersihan Jalan Napas pada

Anak Dengan Bronkopnecumonia di Ruang
Melur Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang
Tahun 2026

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i tersebut dapat
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

NIP. 19740522 200502 2 001



Lampiran 5 Surat Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

«f? Kemenkes oo

Medan, Sumatera Utara 20137
® (067) 8368633
@ hitps.//poltekkes-medan acid

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.01.26.2597/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian vers: 1 yang diusulkan oleh :

The research protocol proposed by

Penclity utama . Lolo Karina Aritonang

Principal Investigator

Name of the Institution Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

“Penerapan Posisi Semi Fowler Dalam Mempertahankan Bersihan Jalan Napas Pada Anak Dengan Broakopoeumonia
Di Ruang Melur RSUD Sidikalang Pada Tahun 2026
“The Implementation of the Semi-Fowler s Position in Mainsaining Airway Clearance in Children with Bronchopreumonia in
the Melwr Ward at Sidikalarg Regional General Hospital in 2026.~

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujub) Stndar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitast, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) Persctujuan Setclah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal imi seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance w 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Valuwes.
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation. 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Consenst, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berfaku sclama kurun waktu tanggal 01 Januan 1970 sampai dengan tanggal 06 Apnl 2027,

This declaration of ethics applies during the period Jamuary 01, 1970 wuntil April 06, 2027.

OOOLSFEE200600) 552 31271



Lampiran 6 Master Data

Observasi Bersihan Jalan Napas

Subjek 1
Nama . ,‘"-.' G
il : 4 Taur
Jenis Kelamin e -'~|",.1
Alamat sy Canding

Pendidikan
Pekerjaan
Hari Ke
Tanggal

4 (1722 WiB)

5 Yeran 3030
|

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori

Ya 1
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan
Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat v W
2 | Pola napas tidak teratur v v -
3 Terdapat bunyi napas tambahan V/ v
(ronkhi/wheezing).
4 | Batuk tidak efektif \/ L
5 | Sputum sulit dikeluarkan 1 / :
6 | Jalan napas tidak lega W/ L
7 Kesulitan bemapas L/ L
Total
Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif

:4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An.G Pendidikan  : -
Umur 4 Tahun Pekerjaan -
Jenis Kelamin < poyo o puan Hari Ke 1 (15T We)
Alamat N MR “""4""_’} Tanggal 115 Teb ruan 3026

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi
nilai dengan kategori

Ya s}
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan 3
Ya Tidak Ya Tidak
I | Frekuensi napas meningkat K7 v
3 | Pola napas tidak teratur v v
3 Terdapat bunyi napas tambahan V/ L
(ronkhi/wheezing).
4 Batuk tidak efektif W4 L
5 | Sputum sulit dikeluarkan \/ >,
6 | Jalan napas tidak lega W/ L
7 | Kesulitan bernapas v L
Total

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An.G Pendidikan  : -

Umur 14 Tawun Pekerjaan :

Jenis Kelamin : o1 ¢y puan Haike  :2 (1131 WiB)
Alamat £ g\ !,‘,uxv-li'-‘_—”i Tanggal :§4 Fohruen 26

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori

Ya %]
Tidak :0 -
No Pre Post
Pertanyaan A
Ya Tidak Ya Tidak
Frekuensi napas meningkat Vi = al
2 | Pola napas tidak teratur V. v ;
Terdapat bunyi napas tambahan ‘/ ; l/
(ronkhi/wheezing).
4 | Batuk tidak efektif V4 L7
5 | Sputum sulit dikeluarkan v/ v
6 | Jalan napas tidak lega va va
7 | Kesulitan bernapas % L
Total # c
Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An.G Pendidikan  : -

Umur 14 Tahun Pekerjaan

JenisKelamin = v oo 007 Hari Ke 2 116532 Wie )
Alamat t gy panding Tanggal 4 ;;(‘uuv'

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori

Ya. &1
Tidak :0
No Pre Post

Pertanyaan A

Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat Y v
2 | Pola napas tidak teratur v v
3 | Terdapat bunyi napas tambahan Y, v
(ronkhi/wheezing).
4 | Batuk tidak efektif v v
5 | Sputum sulit dikeluarkan l// v )
6 | Jalan napas tidak lega ‘/ \/
7 | Kesulitan bernapas v/
Total| /) -

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An.G

Umur

14 Tahun

Jenis Kelamin : 1oy puon

Alamat ten Yading

~ ~

Pendidikan
Pekerjaan
Hari Ke
Tanggal

-

S e

Q15>

S g

wWig )

7

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi
nilai dengan kategori

Ya 01
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan .
Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat v 4
2 | Pola napas tidak teratur v -\/
3 | Terdapat bunyi napas tambahan L y
(ronkhi/wheezing).
4 Batuk tidak efektif v v
5 | Sputum sulit dikeluarkan a v
6 | Jalan napas tidak lega V \ /
7 | Kesulitan bemapas o v
Total o I !
Bersihan jalan napas efektif :0-3
Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An.G

Umur 4 Tahun
Jenis Kelamin Percympuan
Alamat ¥ 'w{v.\:

Pendidikan
Pekerjaan
Hari Ke
Tanggal

Nne)

'r'- 7.07.45,‘

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia: Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori
Ya :1
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan >
Ya Tidak Ya Tidak
Frekuensi napas meningkat v W
2 | Pola napas tidak teratur v \/
3 | Terdapat bunyi napas tambahan P y
(ronkhi/wheezing).
4 | Batuk tidak efektif 7 v
5 Sputum sulit dikeluarkan l// v/
6 [ Jalan napas tidak lega ' ‘/ \/
7 | Kesulitan bernapas ” \/
Total l
Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Subjek 2

Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama :An M Pendidikan  : § M P

Umur 12 Tahun Pekerjaan  : -

JenisKelamin : Der ey puan Hari Ke S (1S e)
Alamat : G‘v‘""\"_’j 1Nt r Tanggal 15 fepnian L

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi
nilai dengan kategori

Ya 1
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan
Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat v 3 v~
2 | Pola napas tidak teratur v 2 \/4
3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ v’
(ronkhi/wheezing).
4| Batuk tidak efektif v, 7
5 | Sputum sulit dikeluarkan V4 ] P
6 | Jalan napas tidak lega V4 ’ v P
7 | Kesulitan bernapas v v
Total | | +
Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An- M Pendidikan ;5 M P

Umur t 12 Tahun Pekerjaan &

Jenis Kelamin = Der ey ouetn Hari Ke 1y ey M S)
ot :GM"C? aeimiges Tanggal  :1c Sphruat -

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi
nilai dengan kategori

Ya 1
Tidak : 0
No Pre Post
Pertanyaan
Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat v - v~
2 | Pola napas tidak teratur V4 2 v
3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ v
(ronkhi/wheezing).
4| Batuk tidak efektif V. \/:
Sputum sulit dikeluarkan V4 \/’_
6 | Jalan napas tidak lega \/: v N
|7 | Kesulitan bernapas v v
Total | | s
Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama An M Pendidikan  : 5 M

Umur 212 Tahun Pekerjaan @ -

Jenis Kelamin : P(’{(‘JM}.’UU') Hari Ke : :, )by
Alamat ; 6""‘@ Sidemb o Tanggal ~ /O Sehput

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori \
Ya :1I
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan
Ya Tidak Ya Tidak
Frekuensi napas meningkat v 4 V4
2 | Pola napas tidak teratur v P v
3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ «
(ronkhi/wheezing).
4 | Batuk tidak efektif o W v
5 | Sputum sulit dikeluarkan V4 V4
6 | Jalan napas tidak lega V4 : = v 2
7 | Kesulitan bernapas v v4
Total 6 A
Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama : An M
Umur 212 Tahun
JenisKelamin : Depeojpr)pv/in

Alamat

 Gunang siben

Pendidikan
Pekerjaan
Hari Ke
Tanggal

: SMP

2. (16:0% "™

6 Tehbrdof 70

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda

centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori

Ya 1
Tidak :0
No Pre Post
Pertanyaan

Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat v 3 v
2 | Pola napas tidak teratur v g v
3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ o

(ronkhi/wheezing).
4| Batuk tidak efektif w.s v
5[ Sputum sulit dikeluarkan v V4
6 | Jalan napas tidak lega v A
7 | Kesulitan bemapas v v
Total "3 7

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif

:4-7




Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama :An M Pendidikan : 5 M P

Umur 112 Tahun Pekerjaan @ - »

Jenis Kelamin : De i |71 Hari Ke :3 (11163 (M€

Alamat : founiting Si#cmb Tanggal : E" Vi1 70
Guiha 7 \

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi
nilai dengan kategori

Ya |
Tidak :0
No V Pre Post
Pertanyaan

Ya Tidak Ya Tidak
1 | Frekuensi napas meningkat W v
2 | Pola napas tidak teratur \/ v
3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ W

(ronkhi/wheezing).
4| Batuk tidak efektif Tl v
5[ Sputum sulit dikeluarkan W v
6 | Jalan napas tidak lega v \/’
7 | Kesulitan bernapas v -1
Total 2 |

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Be.ihan jalan napas tidak efektif :4-7



Observasi Bersihan Jalan Napas

Nama s An M Pendidikan : 5 M P

Umur t 12 Tahun Pekerjaan

JenisKelamin : [¢(cia) 100 Harike  :3 [1s1yg 005
Alamat : 6"’”':’] sifenl; Tanggal  : {7;’mm; o

Pada lembar ini terdapat pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda
centang pada kolom yang tersedia. Penilaian Bersihan Jalan napas dengan memberi

nilai dengan kategori

Ya vl

Tidak :0

No Pre Post

Pertanyaan
Ya Tidak Ya Tidak

1 | Frekuensi napas meningkat b= Ve

2 | Pola napas tidak teratur (P v

3 | Terdapat bunyi napas tambahan \/ \/

(ronkhi/wheezing).

4 | Batuk tidak efektif a Ve

5| Sputum sulit dikeluarkan v Vi

6 | Jalan napas tidak lega v A W =
7 | Kesulitan bernapas v N

Total L o

Bersihan jalan napas efektif :0-3

Bersihan jalan napas tidak efektif :4-7
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