LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Kuesioner

Subjek 1 Ny. R

LEMBAR KUESIONER
BERG BALANCE SCALE (BBS)

1. Data Demografi
Nama / Inisial :Ny. R

Umur

: 61 Tahun

Jenis kelamin 1 Perempuan

Pendidikan : SMA

Pekerjaan : Petani

Pendapatan .

Alamat : Gang Panji Asn, Sitinjo Il
Hari Ke : 1 (Pertama)

Tanggal ¢ Selasa, 20 Januari 2026
Vital Sign

™
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RR
T

140090 mmHg
¢ 95 x'menit

: 20 x/menit

1 36,5°C

No

ITEM YANG DITES

Duduk ke berdiri

Berdirni tanpa bantuan

Duduk tanpa sandaran

Berdiri ke duduk

Transfer

Berdiri dengan mata tertutup

SIS)ISNS

Berdiri dengan kedua Kaki rapat

Meraih ke depan dengan menjulurkan lengan

| 2L o) Wpos] W]

Mengambil objek dari lantai

Berputar melihat kebelakang

<

Berputar 360 derajat |

Meletakan kaki satu Jangkah bergantian

Berdiri dengan posisi satu kaki di depan kaki
yang lain

Berdiri dengan satu kaki

Resiko jatuh tinggi

Total ( Sker ) —> 37 ( Resiko Jatuh Sedang)
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Skor 21-40  : Resiko jatuh sedang
Skor42-56  : Resiko jatuh Rendah

Keterangan:

1. Duduk ke berdiri

Pasien duduk di kursi, kemudian diminta untuk bangkin berdiri dan di coba tanpa bantuan
tangan untuk menopang nya

(4) jika mampu berdin dengan tanpa bantuan tangan dan cukup stabil

(3) jika mampu berdini dengan bantuan tangan nya

(2) jika mampu berdiri dengan bantuan tangan setelah mencoba beberapa kali

(1) jika memerlukan bantuan minimal untuk berdiri atau menjaga stabilitas

(0) jika memerlukan bantuan moderat atau maksimal untuk berdiri

2. Berdiri tanpa bantuan

(4) jika mampu berdini dengan merasa aman selama 2 menit

(3) jika mampu berdiri selama 2 menit dengan supervise

(2) jika mampu berdiri selama 30 detik tanpa bantuan

(1) jika mampu berdiri selama 30 detik setelah mencoba bebepa kali
(0) jika tidak mampu berdiri selama 30 detik tanpa bantuan

3. Duduk tanpa sandaran (Harni, & Wenny. 2023).

(4) mampu duduk dengan aman selama dua menit

(3) mampu duduk selama dua menit dibawah pengawasan
(2) mampu duduk selama 30 detik

(1) mampu duduk selama 10 detik

(0) idak mampu duduk tanpa bantuan selama 10 detik

4. Berdiri ke duduk

(4) duduk dengan amaan dengan penggunaan minimal tangan

(3) duduk menggunakan bantuan tangan

(2) menggunakan bantuan bagian belakang kaki untuk turun

(1) duduk mandiri tapi tidak mampu mengontrol pada saat dari berdiri keduduk
(0) membutuhkan bantuan untuk duduk

5. Transfer
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(4) mampu berpindah dengan sedikit penggunaan tangan

(3) mampu berpindah dengan bantuan tangan

(2) mampu berpindah dengan isyarat verbal atau pengawasan

(1) membutuhkan kan seseorang untuk membantu

(0) membutuhkan kan dua orang untuk membantu atau mengawasi

6. Berdiri dengan mata tertutup

(4) mampu berdiri selama 10 detik dengan aman

(3) mampu berdiri selama 10 detik dengan pengawasan

(2) mampu berdiri selama 3 detik

(1) tidak mampu menahan mata agar tetap tertutup tetapi tetap berdiri dengan aman

(0) membutuhkan bantuan agar tidak jatuh

7. Berdiri dengan kedua kaki rapat

(4) mampu merapatkan kaki dan berdiri satu menit

(3) mampu merapatkan kaki dan berdiri satu menit dengan pengawasan

(2) mampu merapatkan kaki tetapi tidak dapat bertahan selama 30 detik

(1) membutuhkan bantuan untuk mencapai posisi yang di perintahkan tetapi mampu berdiri
selama 15 detik

(0) membutuhkan bantuan untuk mencapai posisi dan tidak dapat bertahan selama 15 detik
8. Meraih ke depan dengan menjulurkan lengan

(4) mencapai 25 cm (10 inchi)

(3) mencapai 12 ¢cm (5 inchi)

(2) mencapai 5 ¢cm (2 inchi)

(1) dapat meraih tetapi memerlukan pengawasan

(0) kehilangan keseimbangan ketika mencoba/memerlukan bantuan

9. Mengambil objek dari lantai

(4) mampu mengambil dengan mudah dan aman

(3) mampu mengambil tetapi membutuhkan pengawasan

(2) tidak mampu mengambil tetapi merath 2-5 cm dari benda dan dapat menjaga keseimbangan
(1) tidak mampu mengambil dan memerlukan pengawasan ketika mencoba

(0) tidak dapat mencoba/membutuhkan bantuan untuk mencegah hilangnya keseimbangan atau
terjatuh

10. Berputar melihat ke belakang
(4) melihat kebelakang dari kedua sisi
(3) melihat kebelakang hanya dari satu sisi



{20 hanva mampa melihat Kesamping: tetapr dapat menjapa keseimbangan
(1Y membutabhan penpawasan ketiha menenpok
() membutuahban bantuan untuk mencegah hetidakseimbanpan st werjatub
11, Berputar 300 derajat (1 Kali)
(4 mampu berputar 300 derajat dengan aman selama 4 detik atau kurang
£33 mampu berputar 360 dergat hanya din satu sist selami 4 detik atay kurung
() mampu berputar 360 derjat, tetapi denpan perakan yang lambat
(1) membuhkan pengawasan atau isyarat verbal
(0) membutuhban bantuan untuk berputar
12. Meletakan kaki satu langkah bergantian
) mampu berdini mandiei dan memeriukan 8 pijakan dalam 20 detik
(3} mampu berdiri mandii dan melakukan 8 kali pijakam >20 detik
(2) mampu melakukan 4 pijakan tanpa bantuan
(1) mampu melakukan >2 pijakan dengan bantuan minimal
(0) membutuhkan bantuan untuk mencegah Jatub/tidak mampu melakukan
13. Berdiri dengan posisi satu kaki didepan kaki lainnya
(+4) mampu menempatkan kedua kaki (tandem) dan menahan selama 30 detik
(3) mampu memajukan kaki dan menahan selama 30 detik
(2) mampu membuat langkah kecil dan menahan selama 30 detik
(1) membutuhkan bantuan untuk melangkah dan mampu menahan selama 15 detik
(0) kehilangan kescimbangan ketika melangkah atau berdiri
14. Berdiri dengan satu kaki
(4) mampu mengangkat kaki dan menahan >10 detik
(3) mampu mengangkat kaki dan menshan 5-10 detik
(2) mampu mengangkal kaki dan menahan >3 detik
(1) mencoba untuk mengangkat kaki, tidak dapat bertahan selama 3 detik tetapi
dapat berdini mandiri
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Subjek 2 Tn. P

Lampiran 2. Lembar Kuesioner
LEMBAR KUESIONER
RERG BALANCE SCALE (BBS)

1. Data Demografi
Nama / Inisial P

Umur : 6T TahuWN

Jcﬂilklllliﬂ :wgpgu\\\

Pendidikan SMA

Pekerjaun :rmnn\

Pendapatan L -

(G ey Vonter Keas te !
Hari Ke : |(;Hmmﬂ)
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Duduk ke berdir
Berdiri tanpa bantuan
Duduk 13npa sandaran
Berdin ke duduk
Transfer i \
Berdiri dengan mata tertutlup
Berdiri dengan hedua kaki rapat
Meraih ke depan dengan menjulurkan lengan

S—

| Mengambil objek dari lantai \
10. | Berputar mefihat kebelakang
11, | Berputar 360 demjat 1
12 | Meletakan kaki satn langgkah bergantian
13. | Berdiri dengan posisi satu haki di depan ki ,
yang lain R i P T . S S
|14 | Berdini dengan satu haki [
— S - VRS (N Py = = R
Resiko jatuh tinggi

(ot Rasio Jarun > 40 (e Jotu. e9)
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Skor 21-40  : Resiko jatuh sedang
Skor42-56  : Resiko jatuh Rendah

Keterangan:
1. Duduk ke berdiri
Pasien dudukn di kursi, kemudian diminta untuk bangkin berdiri dan di coba tanpa bantuan
tangan untuk menopang nya
(4) jika mampu berdiri dengan tanpa bantuan tangan dan cukup stabil
(3) jika mampu berdin dengan bantuan tangan nya
(2) jika mampu berdiri dengan bantuan tangan setelah mencoba beberapa Lali
(1) jika memerlukan bantwn minimal untuk berdini atau menjaga stabilitas
(0) jiks memertukan bantuan moderal atan mahsimal untuk berdin
2. Berdiri tanpa bantoan
(4) jiks mampu berdin dengan mersi aman selama ! menit
(3) jika mampu beedint selama 2 menit denpan supervise
(2) jika mampu berdiri schama 30 detk tanpa bantuam
(1) jika mampu berdin selama 30 detih setelah mencobys hebsepa hali
(0) jika tidak mampu berdin selama 30 detsh Lnpa bantuan
3. Duduk tanpa sandaran (Hami & Wenny J025)
(4) mampu dudub dengan aman selama dua menit
(3) mampu dudub sclama dus mendt dibawath pengawasan
(2) mampu doduk sclama 30 denk
(1) mampu duduh sclaa 10 deuk
(0) tidak mampu duduk tanpa bastwan sclama 10 detik

4. Berdiri ke duduk
(4) duduk dengan amain dengan pengsunaan minimal tangan
(3) duduk menggunakan bantuan tngsn
(2) menggunakan bantusn bagisn belakung kaki untuk wrun
(1) duduk mandin tapi tidak mampu mengontrol pada saat dun berdin keduduk
(0) membutubkan bantuan untuk duduk
8. Transfer
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() mampy berpindah denpan sedikit pengpunaan tangan

(3) mampu berpindah dengan bantuan tangan

(2) mampu berpindah dengan isyarat verbal atan pengawasan

(1) membutuh kan sescorang untub membantu

(0) membutuh kan dua orang untuk membantu atau mengawis

6. Berdiri dengan mata tertutup

(4) mampu berdiri selama 10 detik dengan aman

(3) mampu berdiri selama 10 detik dengan pengawasan

(2) mampu berdiri selama 3 detik

(1) tidak mampu menahan mata agar tetap terutup tetapi tetap berdiri dengan aman

(0) membutuhkan bantuan agar tidak jatuh

7. Berdiri dengan Kedua Kaki rapat

(4) mampu merapatkan kaki dan berdiri satu menit

(3) mampu merapatkan kaki dan berdin satu menit dengan pengawasan
(2) mampu merapatkan kaki tetapi tidak dapat bertahan selama 30 detik
(1) membutuhkan bantuan untuk mencapai posisi yang di perintahkan tetapi mapu berdiri
selama 15 detik
(03 membutuhkan bantuan untuk mencapai posisi dan tidak dapat bertahan selama 15 detik

8. Meraih ke depan dengan menjulurkan lengan
(4) mencapai 25 cm (10 inchi)
(3) mencapai 12 cm (5 inchi)
(2) mencapai 5 em (2 inchi)
(1) dapat meraih tetapi memeriukan pengawasan
(0) kehilangan kescimbangan ketika mencoba/memerlukan bantuan
Y. Mengambil objek dari lantai
(4) mampu mengambil dengan mudah dan aman
(3) mampu mengambil tetapi membutuhkan pengawasan
(2) tidak mompu mengambil tetapi meraih 2-5 cm dari benda dan dapat menjaga kescimbangan
(1) tidak mampu mengambil dun memerlukan pengawasan ketika mencoba
(0 tidak dapat mencoba/membutubkan bantuan untuk mencegah hilangnya keseimbangan atau
terjatuh
10. Berputar melihat ke belakang
(4) melihit kebelakang dari kedua sisi
(3) melihat kebelakang hanya dari satu sisi
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(2) hanya mampu melihat kesimping tetapi dapat menjapa keseimbangan
(1) membutuhkan pengawasan ketika menengok

(0) membutubkan bantuan uniuk mencegah ketidakseimbangan atau terjatub

11. Berputar 360 derajat (1 kali)

(4) mampu berputar 360 derajat dengan aman selama 4 detik atau kurang

(3) mampu berputar 360 derajat hanya dari satu sisi selama 4 detik atau kurang
(2) mampu berputar 360 derajat, tetapi dengan gerakan yang lambat

(1) membuhkan pengawasan atau isyarat verbal

(0) membutuhkan bantuan untuk herputar

12. Meletakan kaki satu langkah bergantian

(4) mampu berdiri mandiri dan memerlukan 8 pijukan dalam 20 detik

(3) mampu berdiri mandiri dan melakukan 8 kali pijakam >20 detik

(2) mampu melakukan 4 pijakan tanpa bantuan

(1) mampu melakukan >2 pijakan dengan bantuan minimal

(0) membutuhkan bantuan untuk mencegah jatuh/tidak mampu melakukan
13. Berdiri dengan posisi satu kaki didepan kaki lainnya

(4) mampu menempatkan kedua kaki (tandem) dan menahan selama 30 detik
(3) mampu memajukan kaki dan menahan selama 30 detik

(2) mampu membuat langkah kecil dan menahan selama 30 detik

(1) membutuhkan bantuan untuk melangkah dan mampu menahan selama 15 detik
(0) kehilangan keseimbangan ketika melangkah atau berdiri

14. Berdiri dengan satu kaki

(4) mampu mengangkat kaki dan menahan >10 detik

(3) mampu mengangkat kaki dan menahan 5-10 detik

(2) mampu mengangkat kaki dan menahan >3 detik

(1) mencoba untuk mengangkat kaki, tidak dapat bertahan selama 3 detik tetapi

dapat berdiri mandiri
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Lampiran 2. Lembar Informed Consent

n
o LAMPIRAN
ampiran 1. Lembar Informed Consent
Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penclitian
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Riska Prlikasna Sinuraya
NIM : PO7520423028
Pekerjaan . Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D 11 Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan penclitian dengan judul ” Pencrapan Ofago Exervise
Untuk Mengurangi Resiko Jatuh Pada Lansia Di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi Pada
Tahun 2026", Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan pencrapa
Otago Exercise untuk mengurangi Resiko Jatuh pada Lansia di Desa Sitinjo
Kabupaten Dairi Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini, Sclanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia/tidak berscdia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsckuensi buruk
di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya
langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan

terimakasih.
Sidikalang, 2026
Responden Peneliti
e
(Rinsanls  Yacts ot ) ( Riska E Br Sinurays )
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31

LAMPIRAN
Lampiran |. Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penclitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Riska Erlikasna Sinuraya

NIM : P07520423028

Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D [l Keperawatan

Dairi Poltekkes Kemenkes Medan

Akan melaksanakan penclitian dengan judul " Pencrapan Otagoe Exercise
Untuk Mengurangi Resiko Jatuh Pada Lansia Di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi Pada
Tahun 2026". Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan pencrapa
Otago Exercise untuk mengurangi Resiko Jatuh pada Lansia di Desa Sitinjo
Kabupaten Dairi Tahun 2026,

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini, Sclanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsckuensi buruk
di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami. saudara/i dapat bertanya
langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya ucapkan
terimakasih.

Sidikalang, 2026

Responden Peneliti
¢(/(—-r>
(Riska E Br Sinuraya )
Formen fna e



Lampiran 3. Surat izin penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.&@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ@ Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
£ Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
& hps//poliekkes-medanacid

Sidikalang, 20 November 2025

Nomor : DP.04,03/F XXI1.20/442/2025
Lamp :-
Perihal : Permohonan ljin Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Kepala UPT. Puskesmas Sitinjo
di

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lIl Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Riska Erlikasna Br Sinuraya

NIM  :P07520423028
Yang bermaksud akan mengadakan survey awal penelitian melalui wawancara/menyebar
angketobservasi dalam rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program
Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
mengijinkan dan memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian
tentang : Penerapan Otago Exercise Untuk Mengurangi Resiko Jatuh Pada Lansia di Desa Stinjo
Kabupaten Dairi Tahun 2026

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan fidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Dalr
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melaIMIHAI.OKEMENKES 1500567 dan fittps;//whs kemkos ga id. Untuk

Dok Ini telah di menggunakan sertifikat elektronik
mgmmhmumrmdmmgmswm&nam(my
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Lampiran 4. Lembar Balasan Surat Izin Penelit_i?_n ‘
[

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS SITINJO

Jalan Kutagerroh Sitinjo I, Sitinjo, Dairi, Kode Pos :22219
Laman “https://puskesmas. dairikab.go id/sitinjo
Pos-el :puskesmas sitinjo@dairikab.go.id

%

Nomor : 400.7/563/PUSK. SITINJO/X1/2025 Sitinjo, November 2025
Lampiran ;-

Hal - Surat Balasan Survey Awal Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi

Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Bapak/ibu pada tanggal 20 November 2025
dengan Nomor : DP.04.03/F.XXI1.20/442/2025 tentang perihal Permohonan
Permintaan Data Survey Awal Penelitian dalam rangka menyusun Karya Tulis limiah
mahasiswi Program Diploma Ill Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan atas

nama:
Nama  Riska Erlikasna Br Sinuraya
NIM : 07520423028

Semester/TA :V/2024 - 2025
Judul Penelitian: Penerapan Otago Excercise untuk Mengurangi Resiko Jatuh

pada Lansia di Desa Sitinjo Kabupaten Dairi Tahun 2026.
Untuk itu kami dari Puskesmas Sitinjo Kecamatan Sitinjo, merasa tidak
keberatan dan memberikan izin kepadanya untuk melakukan Survey Awal
Penelitian.

Demikian kami sampaikan atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

NIP. 198009242010012011

&3
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Lampiran 5. Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

i Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'Ifoelgg(??skl\ﬁ gd an 8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
4 Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2599/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Riska Erlikasna Br Sinuraya
Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK
KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENERAPAN OTAGO EXERCISE UNTUK MENGURANGI RESIKO JATUH PADA LANSIA DI DESA SITINJO
I WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITINJO KABUPATEN DAIRI TAHUN 2026"

"IMPLEMENTATION OF THE OTAGO EXERCISE TO REDUCE THE RISK OF FALLS AMONG THE ELDERLY IN
SITINJO I VILLAGE THE WORKING AREA OF SITINJO COMMUNITY HEALTH CENTER DAIRI REGENCY 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1} Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5} Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 April 2026 sampai dengan tanggal 06 April 2027,
April 06, 2026
This declaration of ethics applies during the period April 06, 2026 until April 06, 2027, Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6. Lembar Observasi
Subjek 1 Ny. M

LEMBAR OBSERVASI RESIKO JATUH PADA LANSIA
Nima )]l]a Vil Sign
Umr — flfahid D ylpmw
Jenis Kelamin: e R 45 Mt
Pedidian R joqment
Pekerjuan :dei T %

Padpean

Abmt 'Iﬂﬁi 0.3 0 Y ®5
e Sevg‘lojm ol jon Sy 24 I Souds 13 300

i Neibg | Bkl | ikl | ikl | ikl
| TEIVANG o e [ ha| e M| B | M | b |
DITES e |k s | v | e | e v v
o1/2/3] 4 |
|, | Dadikke -
e (L)1 3 |3 1)
T
& L 1L |2 |2 L
g N L K e
oy 3138 |3 113 |3
5| Trnsi (% 13 [ 2 13 3 13 13 |




|6, | Berd
g b3 13 (1 |5 3 |3
7B
dagni g |2 |2 |3 )
i |
| Neahke
g S e
ks
i
g s (Y5 (313 (3 |30
wm;w |
i 1133 |3 |3 3 1%
7 Mook
g NIRRT 't
ol |
B[l
bl
yg ‘
ltmm ! 513 13 13 3 |3
kﬁi Y
TOTAL ¥ i®|% (95 39 |9

86



MY e el gy
Vatb 295n g3l tap Seuio 3 Sy i Sleb
Mm\qh Harike§ Hari Ke 6 Hari ke 7 Hari ke 8
N')MMYANG I‘SM) Pre Pog | Pr Rt Pr Pﬂﬁ|l’rc Post
DITES itils Intervens | Intervensi| Intervenst | Imervensi | Intervenst | Imiervensi | Enfervensi | Intervensd
iy 305 (s 3133 3]s
i 312 (3 |3 s ]s |38
"2;” 51508 |3 |3 (3 [% |4
:ﬁ"’ 30318 3 [ols s |3
6Badm } | 312 [3 1 1y 11 [3
dan
g 3303 (3 |3[3(35]%
7. | Berdin
oo L2412 |22 =
§ | Meaihke -
P
e P ]
‘e
3. | Magui
iy S 13503 {3 13 14 |3 s
i Bepue 2
melig
-~ 21713 g 333

87



1L Beur 60

13. | Berdr
stukabi &

m}y’n

dergamsitu

TOTAL

¥

9

19

{9

19 |

88



&9

0% 1 841 L8
) (e e 09 peb oo 10 fp ™ pams (LR
N:':)h Mk | Mkl | ekl | kel
o | TEMYANG e M| R | Re | P | P | Pe | g
DITES 12 5| v e v | v | v | s v s
i s V3 (a3 [P 3 [8
o
o A ArSEIEREREE:
]
" 11414 14 1114 1]y
il AL R ER A
5| T 2 1% 15 14 13 T3 [
= 103 |3 14 1y
mm 3 103 r
T B
iegneln L[ 2|l |2y
Kaki et
U [Neribke 1
deun dengan
menjrn e | |y
i
” 'S .
S 513 (% 318 (3|3
10 Bepar
ol L 3
| [hebey | | | ; ; 5 3 ;Z




90



Berute 60
et |

Mektakan
kaki sz

dengan s
safu ki di
eyl
yang lun

dengunsaty

T0TAL

]

an

40

4]

Al

40

91



Subjek 2 Tn. P

1

Lampien 3 Lemta Observas
LEMBAR OBSERVASI RESIKO JATUH PADALANSIA
N T Vi Sign
Unit 6 Tapun 4o/ 8 k)
Jenis Keamin: L Lok R
Penddan <M R
Pekesaan Pty T
Pendepatan : -
M Gagiomel e g oo b0 1o
iled Jumat ¢ lpJon winggd 8 Jan  Soaig 20 Jan  kamis, 22 Jan
Neidwhs | Bkl | Harikel Hiri ke Hai ke
(Som 7
o TEMYANG S S P [ o Rt | Pe | hw
'mo“mmmmmmmw
12]3]4
I | Dolukke
L | Beri
gy b 13 14 |3 |5 |3 |14
5, | Dokt
iy b1 03 [3 0503 |3 |3
\ |
di 'BEAERERERE 3 |3
Sl 4 14 [ T8 1014 7417

92



demgan mate

fertutup

 Gengan hedea
Keki raput

Berdiri

Meraih ke

Mgngnl?il

93

Meletakan

Berdiri
dengan poshi
st keki di
depun kaki
yang hiin

dengan sty

TOTAL

§0

40

4o

40

i

40

40

41 |




il

03 Y )
Capthi 24 Jon %O&man wis, 4 Jan Sl 5 St

Nhidga | kS | Bk | Mkl | Hariked
(Seore)
| TENANG B M | R | P | P | M | Pe | R

DITES 0 | otervensi {Iovervensi) Inervensi | Intervenst | Intervensi | Itervensi | ntervensi ntervensi
1{21314

- Dol i
.

berdin

| bt

.| Duduk tanpa
stndaran

. | Berdin ke

O oo o | e
Voo | S

J._| Transr

4
4
3
s
A

.:!erdiri
g L b 1% |

<5 = x> [ —
D 1_‘}\,.. s o e

o .
N B RS = | =

| Berdin

sty AFRERI S PR

| Meh ke
depan dengan

ml 53.;33333

banta

kebelakang




BE———T——

i

1!

mm

13

3,

it habi di

yanglin

deagan ety

T0TAL

A4

4

4

4

41

4%

95



96

#

1100 A oo 80

Senif0L 80 Woiny, 04 o Juroh 06 @0 i, 0972
Nilai Angla Harike$ Hari Ke 10 Hari ke 11 Hari ke 12

(Seore)
No | TEMYANG Pe | P | P | P | P | Pow | P | Pow |

DITES Indervensi | Intervensi| Intervensi | Intervensi | Intervensi | Intervesi | Intervendi) Intervensi

|

1. | Dudik ke |
= 4

3. | Duduk tanpa
| sandaran

4, | Berdirike

e |\ L6 LI B

5. | Transfer

6. " Berdir

4
4
5
3
]
4

I - AN (N I (S (. i B SN

4
4
3
3
T
| 4

o By v |ae |

4
4
5
:
4
4

.brbw G| - L=
»,_:.U*‘UJ_D

i,

erutip

T. | Bendir
deogn ez
.kakim

203|233 |3 |3]3

A

§. | Meraih ke

depan dengin
menjulurkan 1

——
NP
—
-~
=
-
-

9.M?wi|
di 313 | 3|5 | 3]% |3 (3

el | 2. g |2
kebelakang l - |* 2




97

T Bepuar 30

demjat |

i

Meletakan
kaki satn

i3

e

st kaki i

i)

Beedir
Gengan s

B v

TOTAL

42,

41

n

4

43




Lampiran 7 Lembar Bimbingan

Judul KTI

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

98

*Penerapan Otago Exercise Untuk Mengurangi
Resiko Jatuh Pada Lansia Di Desa Sitinjo II
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten

Dairi Tahun 2026™
Nama Mahasiswa : Riska Erlikasna Br Sinuraya
Nomor Induk Mahasiswa : PO7520423028
Pembimbing 1 . Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M.Kes
Pembimbing 2 : Jojor Silaban, SST, M.Kes
Paraf
No| Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing
[tama/Pendamping
Senin, 12 Jancadi” Pergayuan gudut dan e |
1 2026 Hentifilat! Masalah M
- Fenerittan
ke Sinunang | (0 Sk
Patu s1q 3ot | o0 suson -~
2. Joif :
Ruskas conuia¥u30j0r Siakzan o SCT,
SLenin , 19 AN | genyugunan BAR 1
( Laatarr Eesrang, (um
3. 03¢ Magaah (cIuan 4N &W’\g’
manfoat peneti Han
Bicko s 330;(&&!&0) +58T
keug , 22 Januar - Revtian @ab I mena e
30U refrensr ourray / Buku
4. tenaair Intervencr Okick,
dan subser feneiition
Prika sinwaw | pr Da ‘Ewl.é‘ e PO
Jumat ¢ 32 Januard| - Pevisi BAB £ (Menzwy
5 103, TeF@eNsi Jurmal £ u e A
d ferkcann Interventr Obrek
don Sukitk percnhia
S agjorilaban , €T,
Pl Gnureryge w&ﬁ

ey




20l

Lepin 4 26 santan

* penyusunen 8o Il
(Mencari Reprensi buku,
€ ahup Terkenird

pisko fmuraye

Pabu , 26 Janan
2o,

T peyutunay BAR L
(Mettde pergumpwan date

-7
D0 \ngtrumen cfuedt RS M
don enka (it osus. '

Wi, . 1.

99

B

na
Chehd s

| Simnrpun® D

Jumar , 30Januce)
»0U

- Acc Bab Tl , AcC
Bak I .0,

- ferciapan Gemnar papo )

it

Pika GnumdEe

Pl Oinuf Y,

S
3
or pame|fuaine e
fngundns’s S oM, M-

Sidikalang,
Ketua Prodi D-1IT Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

2026

Jojor Silaban, SST, M. Kes
NIP. 197304182003122001



Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Pembimbing |

LEMBAR KONSULTASI

100

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

:“Penerapan Otago Exercise Untuk Mengurangi
Resiko Jatuh Pada Lansia Di Desa Sitinjo [I
Wilayah Kerja Puskesmas Sitinjo Kabupaten

Dairi Tahun 2026"

- Riska Erlikasna Br Sinuraya

: P07520423028

: Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M.Kes

Pembimbing 2 : Jojor Silaban, SST, S.Kep., M.Kes
Paraf
No| Hari/Tanggal Materi Bimbingan Pembimbing
Utama/Pendamping

genin .02 Maret
1. 20U

- Bimnepan  Bol T

(meryeswawan  imprementoy,
krpemunion fetuar BD. N

Uity

BiSto Snurmsa

quof Liaer Ny 88T M
Keg

Cewvaca, O3 Mard- Bimiangan Bab [k

2 2036 femkarasan dan hasy -0
’ Stuci katus M
1inaCi-
Risrer Sinugayc. %% .SkM.“.i!l
Sumats - Bimkargan pereard NGan /

3. |06 Maret 201

radl Lhudt Yacus dan tedun
uRjer

(A ga® W)

LD Lnuray

Jaj0r ¥R “T;er
M-kes

denin,
4. | op Maret 203

- Bmbingger &b’_\f
kesmpu @7 dan, caran
W“\ﬂ\m'\ toks 1 )

PRI SUUTL S A

nakem LT, SAep

kami{, 12 Maret
30%,

~Ac Cab £,0 00, T2
¥ dandipngutean

i"Gan ponyuuna n
lampi@b din penganvay

Z R T

pr Da Euptina Si
rou. Ske M M




= 1 {
6. ‘umn e Matel Pociapan cemina’ waci)
200, vie. We M M W

} T, €
‘ Fko Smuc e .&ch.ﬂ oA

Sidikalang. 2026
Ketua Prodi D-111 Keperawatan Dairi
Politeknik Kesehatan Medan

Jojor Silaban, SST, S.Kep., M.Kes
NIP. 197304182003122001

101



102

Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian

Subjek 1

h

i Mot Mot S AL SR\ 5N
I Srtger v v s . TE Srem ?

aim =1

o3



103

ot e
Sy Dot




104

Lampiran 9 Hasil Turnitin

ﬂturnitin Page 1 of 75 Couer Page Sbmision D Treokd=1:3563092135

Riska Sinuraya
Riska

Bl Cek Turnitin 07/05/20262
53 Proposal KTI 2025/2026

® Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Document Details

Submission 1D
trn0id:n1:3563092136 68 Pages
Submission Date 18,335 Words
May 7, 2026, 9:16 PMGMT+7
114,971 Characters

Download Date
May 7,2026,9:22 PMGMT+7

File Name
SEMMAS_RISKA_FIKS_PLIS TURUN. pdf

Fide Size
7930 KB

ﬂturnitin Page 1 of 75 - Cower Page Submizn D TCad=1:3563092135



ﬂturnitin 70 2075 - Preggiy Okt

29% Overall Similarity
The combined total of all matches, inchuding overlap ping sources, for éach database.
Filtered from the Report

» Biblography
» Quoted Text

Exclusions
» 4 Dxcluded Sources

Top Sources

13% @ Intemet sources
5% & Publications
U% 2 Submitted works (Student Papers)

Sumission D arcold=1:3563092 135

Integrity Flags
0 Integri for Review
i Our gyste’s aley doepf o€ a do for acyy h
No suspicious 1ext manipulations found. d 5atit apart from ! Hive notk g srange, we flag
ke you tareden.
HFlag st y ffa prottem. Howeer, we'd )
foous your ttention there ko further R

Plturnitin - se2om mgmyomms

Submizsion 10 rookd=1:3363002 135

105



