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Lampiran

Lampiran 1. Kuesioner

Subjek 1

Mama Inisial S

Umur ;3% tahun

Jenis kelamin ! Peremfuan
Pendidikan D ED

Peketjaan POIRT

Pendapatan : sop

Alamat : Tigaringga

Hari ke |

Tangeal 22 Janvari 2028

Petunjuk singlat umivk responden:
Skala nyer ini menggunaken angka O sompai 10 untuk memmjukkon tingkat nyen yang dirnsakan,
Silakan lingkari angka yang paling sesuai dengan tingkat myeri vang Anda rasakan,

1. Lembar pengkajian secara Subjektif

1 | | | | 1 1 ] 1 | |
| | I I I I 1 I I 1
L] i 2 3 5 & 7 ] 9 10
t t t t 1 t t
Tikak Myeri Myeri Myerd Berat Myeri Peral
Myeri Rinpnn Bodlang Terkomtral Ticlak
Terkantaal
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Subjek 2

Nama Inisial D Ny L

Unur © 32 tahun

Jenis kelamin ! Perempuan
Pendidikan PEMA

Pekerjaan CRT

Pendapatun + l-o00.000

Alamat ¢ Juma Sianak

Hari ke L0 |

Tanggal 3 Januari 2026

Petunjuk singkat untuk responden:
Skala myeri ini menppunakan anpgka O sampai 10 untuk menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan,
Silakan lingkari angka yang paling scsuai dengan tingkat nyeri yang Anda rsakan,

1. Lembar pengkajian seeara Subjeltir

1 1 1 | I 1 | | 1 | |
I 1 I I I I I I I |
0 1 2 3 5 il 7 B 9 10
1 t t | t 1 t
Tidak Hyerl yeri Blyeri Berat Moyeri Derat
Myer Rirmgan Sedang Terkaritral Tidsk
Terkomml

62



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Subjek 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ribka Valensia Padang

NIM : P07520423026

Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Implementasi Relaksasi Otot Progresif
Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Post Sectio Sesarea
Tahun 2026”. Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan implementasi relaksasi
otot progresif untuk mengatasi masalah gangguan rasa nyaman ibu pada Pasien post sectio

sesarea di RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan dirahasiakan dan semua informasi
yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan
saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia / tidak bersedia,
berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang
kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 22 Januari 2026

Responden Peneliti
(Nur)
(Brmmathvn i ) (Ribka Valensia Padang)
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Subjek 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(Informed Consent)

Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ribka Valensia Padang

NIM : P07520423026

Pekerjaan : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Implementasi Relaksasi Otot Progresif
Untuk Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Post Sectio Sesarea
Tahun 2026”. Dengan tujuan studi kasus ini adalah menggambarkan implementasi relaksasi
otot progresif untuk mengatasi masalah gangguan rasa nyaman ibu pada Pasien post sectio
sesarea di RSUD Sidikalang Tahun 2026.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan dirahasiakan dan semua informasi
yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan
saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia / tidak bersedia,
berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang
kurang dipahami, saudara/i dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.
Sidikalang, 31 Januari 2026

Responden Peneliti

Lenny Silalahi
Convoesoroma i inensannssannsssn ) (Ribka Valensia Padang)
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

' Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Medan
Poltekkes Medan Q Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
2 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Sidikalang, 5 Januari 2026

Nomor : DP.04.03/F.XXI11.20/19/2026
Lampiran i -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa
Kepada Yth.
Direktur RSUD Sidikalang
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, khususnya di bidang pendidikan
dan penelitian, bersama ini kami mengajukan permohonan izin kepada Bapak/lbu kiranya dapat
memberikan izin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami :

Nama NIM Judul Penelitian
Ribka Valencia P07520423026 | Implementasi Relaksasi Otot Progresif Untuk Mengurangi
Padang Gangguan Rasa Nyaman Nyeri Pada Pasien Post Sectio
Caesarea Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah
Sidikalang Tahun 2026

Penelitian ini merupakan bagian dari tugas akhir mahasiswa yang dalam pelaksanaannya,
mahasiswa yang bersangkutan akan mematuhi seluruh ketentuan, peraturan, serta etika penelitian yang
berlaku di instansi Bapak/Ibu.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan izin dan dukungan demi kelancaran pelaksanaan penelitian dimaksud. Atas perhatian dan
kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

Jojar Slaban, SST, M.Kes
NIP. 197304162003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21095, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos-el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 16 Januari 2026

Nomor : 000.9.6.1.77.140 /RSUD-SDK/1/12026
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di -

Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/19/2026 tanggal 5 Januari 2026 perihal

Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa:

No Nama NIM Judul KTI
1 | Ribka P07520423026 | Implementasi Relaksasi Otot Progresif untuk
Valensia Mengurangi Gangguan Rasa Nyaman Nyeri
Padang pada Pasien Post Sectio Caesarea di Ruang
Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang
Tahun 2026

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i tersebut dapat
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

e

S
0% dr?\ﬂg,we S. Gintihg, Sp. Anggang
\%Rembi a Tkl
NIP. 19740622 200502 2 001
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Lampiran 5. EC

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
. y k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
»° Kemenkes 9 il Gt i3
Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 83686833
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2602/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN/2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Ribka Valensia Padang

Principal In Investigator

Nama Institusi : KOMISI ETIK PENELITIAN
KESEHATAN (KEPK) POLITEKNIK

Name of the Institution KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Dengan judul:

Title

"Implementasi Relaksasi Otot Progresif Untuk Mengurangi Gangguan Nyaman Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea”

“The Implementation of Progressive Muscle Relaxation Therapy to Reduce Pain-Related Discomfort in Post Cesarean Section
Patients”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 April 2026 sampai dengan tanggal 06 April 2027.

This declaration of ethics applies during the period April 05, 2026 until April 06, 2027.

April 05, 2026
Chairperson,
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Lampiran 6. Lembar Observasi

Subjek 1

LEMBAR DBSERVAS] NYERI POST SECTIO SESAREA

1. Lembar observasi nyeri secara subjekil

MamaTnisial WY A
el * 30 Tahpn
Jenis kelamin : Fetemjian
Pemdidikan . ap
Pekerjaan - Petoni
Pendapatan 00 O0e
Alarman L Tiganingga
Heri ke s Ferfamier)
Tanggal : 22 Jangar
Petunjuk singhat untuk responden:

Skala myeri ini menggunakan anghka O sampab 10 untok menunjukkan tinghat nyen yang dirasakan..
Silakan lingkari angka vang paling seswsi deagas timgkat nyeri yang Anda razakan,

1. Lembar pengkajian secarn Subjeknf

Pre Intervensi

| 1 1 1 ] | | | 1 1 I
| ] | i ] I i | i | |
L 1 b 3 4 =3 o 7 H @ 10
- | T s ] i i i
Toslak T Fld TR WEnEL Ry B al
Page i g tmasa b Vg psrpqaani il Bk
LT P |
Post Intervensi
1 | | 1 | | 1 | | 1 I
| ] ] | ] i | | | i
i ] 1 =z <4 = & T 8B 9 10
: 1 t + 1 z
_lT.-Ir il e W s Fawrrs 10ems Al dyares el
[t el ewrn lanmiy L e P Tiiak

68

Fare st sl



2. Lembar observasi nyeni secara objektif

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami sctisp pertanyaan dengan baik, kemudian
berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia. Untuk bagian “sebelum™ artinya sebelum
melakukan latihan ROP; bagian “sesudah” artinya segera sctelah latihan ROP (mis. 20-30

menit setelah).
Pre Post Pre
No. Pernyataan
Ya Tidak | Ya | Tidak| Ya | Tidak | Ya Tidak

i -

mw.m";hm v v v
2. | Nyeri knasa

bergerak.
3. | Nyeri terasa

meningkat saat

batuk
4. | Tidak dapat
S, | Sulit tidur v v i @
6. | Menahan napas

saat bergerak =
7. | Peninghatan

tekanan darah,
8 | Peningkatan nadi
9. | Peaingkatan

frekuensi napas
10 | Wajah pucat,
o keringat dingin
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LEMBAR OBSERVASI NYERI POST SECTIO SESAREA

1. Lembar observasi nyeri sccara subjektif

Nama/Inisial WY N

Umur 220 fahpn

Jenis kelamin Fecemfuan
Pendidikan : 6D

Pekerjaan -Petani
Pendapatan P SO0 e

Alamat P TIgangsq

Han ke 12 KkedVa?
Tanggal 123 Januad ZAL
Petunjuk singkat untuk responden:

Skala nyeri ini menggunakan angka 0 sampai 10 untuk menunjukkan tingkat pyeri yang dirasakan..
Silakan Wuﬂmm&miwmqﬁmmm.

1. Lembar pengkajian secara Subjektif

Pre Intervensi
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
3 1 1 (l 1 1 1 | 1 1 1
0 1 2z 3) 4 s 6 7 8 9 10
by 1 + C | 4 s 4
Fochon oy Fhyean Tywas Beral  Mywil Borat
Pegers Fhrspan Sembarny Twemamstend Thtas
Tormaomntrob
Post Intervensi
F——
5. - 2 T
o 1 @ 3 4 S 6 7 8 9 10
.4 g
—'é-"‘n— 1 eyt Pyt Feyeas e at n,...,.....
[V, Iy Senbasry Foamamitson Thetah

Torhomvtiot
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2. Lembar observasi nyeri secara objektif

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setisp pertanyaan dengan bask, kemudian
berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia. Untuk bagian “sebelum™ artinya sebelum
melakukan latihan ROP; bagian “sesudah” artinya segera setelah latihan ROP (mis. 20-30
menit setclah),

Pre Post Pre Post

|
i

|

I
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LEMBAR OBSERVASI NYERI POST SECTIO SESAREA

1. Lembar observasi nyeri secara subjektf

Nama/lnisial WY N

Unour * 20 Tahyn

Jenis kelamin Pecen fuan
Pendidikan =)

Pekerjan Petani

Pendapatan : SO0 0

Alamat : Tigann99q

Hari ke :2,Cketga)

Tanggal . 24 Jonwore 2026
Petunjuk singhat untuk responden:

Skala myeri ini menggunakan angha 0 sampai 10 untuk menunjukkan tinghat nyeri yang dirasakan..

1. Lembar pengkajian secara Subjekuif

Pre Intervensi
1 1 1 | R 1 1 1 1 1 1 |
1 | I 1 1 | ] 1 1 L] 1
0 1 @/ 3 -3 s (] 7 s 9 10
b+ 2 5 t g 1 =t | 4
b Foypons Py FEywes Mt st MNywes Bos ot
Pygwas ey ars L LT Toshwmisos Thtan

Post Intervensi

1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1
J 1 1 1 1 1) | L) 1 1
o = -1 s 6 7 8 9 10
o, IS e i
The Peyent ] Phywss Bav st Pywet Bes b
Pogee Paveg e ey Tosmamatrent Ttan

Townaownsot
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2. Lembar observash nyen secarm objektif

Pada lombar ini serdapat 10 pentssysan. Baca dan pahami setiap pertasyaan dengam baik, kemodian
berilah unda (V) pade kolom yang tersedia. Ustuk bagian “scbelum™ artinys sebelum
mekakukan latihan ROP, bagian “scsudah™ artinya scgera setelah latihan ROP (mis. 20-30
menid sciclah).

Vo | Tk | Vo | Tiduk| Va |Tedak| ¥ | Tehk

iy €
f

:
¥
E
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Subjek 2

LEMBAR OBSERVASI NYERI POST SECTIO SESAREA

1. Lembar obscrvasi nyeri secara subjektif

Nama/Inisial WL

Umur ' 32 Tohun

Jenis kelamin Fren puan
Pendidikan : GMH

Pekerjaan : IRT

Pendapatan 10000

Alamat : e Guanak
Hari ke : 1 (Pecana)
Tanggal 12y Januan 2026
Petunjuk singkat untuk responden:

Skala nyeri ini menggunakan ahgka 0 sampai 10 untuk menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan..

Silakan lingkari angka yang paling sesuai dengan tinghkat nyeri yang Anda rasakan.

1. Lembar pengkajian secara Subjektif

Pre Intervensi
L 1 1 1 1 1 1 1 L 1
J 1 1 1 1 ) J 1 |
0 1 2 3 s 6 7 8 9
2 2 . ity s 1 B
l.:y.:-.o v:.c':o.n \.:-'A..::., Nyecs Sovas - Nyen Beent
Post Intervensi
L ] 1 || 1 1 1 1 1 1
B | L) ) L) i 1 ) 1
0 1 2z 3 -3 s 6 7 s 9
2 1 t K 4 $
Y Paywnt Py L LI I I ———
e PR Sewbwg Toenamatoot
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2. Lembar observasi nyen secara objeknif

Pada lembar i terdapat 10 pertany aan. Baca dan pahami setiap pertany aan dengan baik, kemoduan
berlah tanda (V) pada kolom yang tersedia. Untuk bagian “sebelum™ artinya sebelum
melakukan latihan ROP; bagian “sesudah™ artinya segera setelah latihan ROP (mis, 20-30
menit setelah).

Pre Post Pre Post

No. Pernyataan

Ya Tidak | Ya Tidak | Ya | Tidah | Ya Tidak

Z
-3,
:

4. Tidak dapat
berkomunisasi

5. | Sulit tidur v

S
\

6. Menahan napas
saat beqgerak

<
<

7. Peninghatan
tehanan darah

5| Peninghatan nadi

frekuensi napas

10 | Wajah pucat,

keringat dingin
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LEMBAR OBSERVASI NYERI POST SECTIO SESAREA

1. Lembar observasi nyeri sccara subjektifl

Nama/Inisial WL

Umur t 32 Tahun

Jenis kelamin Rrempyan
Pendidikan : GMA

Pekerjaan ART

Pendapatan Hl o} ole v

Alamat s Juma Senak
Hari ke -2 ¥eduad)

Tanggal . | Febuon 2026
Petunjuk singkat untuk responden:

ShhnyttiinimcnmnkmuighOsuupai 10 untuk menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan..
Silakan lin;hﬁwampnlingmudduwﬁnﬂﬂ nyeri yang Anda rasakan.

1. Lembar pengkajian secara Subjektif
Pre Intervensi
1 1 1 1 1 1 1 1 1 R &
R % 1 i | |} 1 1 1 1
0 1 2 : s j z s 9 10
_l_o-t!:b— Py Nywes Payern 'u?al’ M.,...“
Moy eamp e St Toemamtonst z ::‘:.:.".
Post Intervensi
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [}
SRR 1 1 1 1 | 1 1 1
(4 1 3 -3 s 6 7 . 9 10
—‘:’CT % T 7 t Pagn s 3 1m_:l’ pﬁ—:t;::O
s R A Nenb oy Tosnamatond Ah han

Teshematon
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2. Lembar observasi nyeri secara objektif

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan baik, kemudian
berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia. Untuk bagian “sebelum™ artinya sebelum
melakukan latihan ROP; bagian “sesudah™ artinya segera setelah latihan ROP (mis. 20-30
menit setelah),

Pre Post Pre Post

No. Pernyataan

Ya Tidak | Ya | Tidak| Ya | Tidak | Ya Tidak

l. Waj
jah tampak v > N
2. | Nyeri terasa
bergerak.
3. | Nyeriterasa
meningkat saat
batuk
4. | Tidak dapat
berkomunisasi
s. lit ti
Sulit tidur v v v v
6. | Menahan napas
saat bergerak W’
7. | Peningkatan
tekanan darah.
8. | Peningkatan nadi
9. | Peningkatan
frekuensi napas
10 | Wajah pucat,
.| keringat dingin
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LEMBAR OBSERVASI NYERI POST SECTIO SESAREA

1. Lembar obscrvasi nyeri secara subjektif
Nama/lnisial WL

Umur : 32 Tohun

Jenis kelamin tRerempyan
Pendidikan : Mg

Pekerjaan ART

Pendapatan P 10900
Alamat : Jumo Gronok
Hari ke : 3Cket'ga)
Tanggal : 2 Febudu 202§
Petunjuk singkat untuk responden:

Skala nyer ini menggunakan angka 0 sampai 10 untuk menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan.,
Silakan lingkari angka yang paling sesuai dengan tingkat nyeri yang Anda rasakan,

1. Lembar pengkajian secara Subjektif

Pre Intervensi
1 1 1 1 1 1 1 || 1 1 |
1 | 1 1 ) ) | 1 T
0 1 3 -3 s 6 7 8B 9 10
: 1 g + - : ““ s e
Hoasom Rvgan P vt kaness
Ternowvtont
Post Intervensi
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
I~ R amey I ks ok
0 2 3 -3 s 6 7 8 9 10
- g t s < g 3
Tactan Peywer Noywa POyens ool Baywes e ot
Ny Tervpan Sewtbwg Termamtoon Thtan

Tosnamaton
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2 Lembar observasi nyeri secara objektif

Pada lembas ini terdapat 10 pertanyaan. Baca dan pahami setiap pertanyaan dengan baik, kemudian
berilah tanda (v) pads kolom yang tersedia. Untuk begian “sebelum™ aninya sebelum
melakukan latihan ROP; bagian “sesudah™ artinya segera setelzh latihan ROP (mis. 20-30
menit setelah).

Pre Post Pre Post

Ya Tidak | Ya | Tidak! Ya |Tidak| Ya Tidak

meringis

2 Nyen terasa
bergerak.

3 Nyeri terasa
meninghat saat
batuk

4 Tadak dapat
berkomunisasi

5. | Sulit idur v 7 v

6. | Menahan napas -

_sastbergerak

7. | Peningkatan
1ekanan darah.

8. | Peningkatan nadi

9. | Peningkstan
frekuensi napas

10 | Wajah pucat,
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