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ABSTRACT

Citronella oil (Cymbopogon nardus.L) contains several main compounds such as
geraniol, citronellal, and citronellol. The content of this main compound is able to
inhibit the activity of bacteria.

This study was conducted to find out whether citronella essential oil can be
formulated as a handsantizer in the form of a gel and which gel base has better
physical stability. The research was conducted using a literature study method.

Based on research that, from literature | it is known: with a concentration of 15%
it produces a semi-solid form, a slightly cloudy yellow color, a distinctive smell of
lemongrass, homogeneous, pH 8, dispersion of 6.5 cm, and adhesion of 1.35
seconds but does not meet the parameters physical stability test; from literature I
it is known: with a concentration of 6% it produces a semi-solid form, clear color,
characteristic smell of lemongrass, homogeneous, pH 6, spreadability of 6.53 cm,
stickiness of 2.19 seconds and meets the parameters of the physical stability test;
From literature Il it is known: with a concentration of 5% it produces a semi-solid
form, clear color, characteristic lemongrass odor, homogeneous, pH 6, dispersion
of 5.5 cm and also meets the parameters of the physical stability test.

This study concludes that citronella oil (Cymbopogon nardus L.) can be
formulated into hand sanitizer in the gel form. The gel base that has better
physical stability is the CMC-Na gel base and the Carbopol combination HPMC.
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ABSTRAK

Minyak sereh wangi (Cymbopogon nardus.L) mengandung senyawa
utama geraniol, sitronelal, dan sitronelol. Kandungan senyawa utamanya mampu
menghambat aktivitas bakteri.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bahwa minyak atsiri sereh
wangi dapat diformulasikan ke dalam bentuk sediaaan gel Handsantizerdan
untuk mengetahui basis gel yang memiliki kestabilan fisiknya lebih baik.
Metodepenelitian dilakukan berdasarkan Studi Literatur.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh hasil
penelitian dari literatur | dengan konsentrasi 15% menghasilkan bentuk semi
padat, warna kuning agak keruh, bau khas sereh,homogen, pH 8, daya sebar 6,5
cm, dan daya lekat 1,35 detik yang tidak memenuhi parameter uji stabilitas fisik.
Hasil penelitian dari literatur 1l dengan konsentrasi 6% menghasilkan bentuk semi
padat, warna jernih, bau khas sereh ,homogen, pH 6, daya sebar 6,53 cm, daya
lekat 2,19 detik yang memenuhi parameter uji stabilitas fisik. Hasil penelitian dari
literatur 1l dengan konsentrasi 5% menghasilkan bentuk semi padat, warna
jernih, bau khas sereh, homogen ,pH 6, daya sebar 5,5 cm yang juga memenuhi
parameter uji stabilitas fisik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah minyak sereh wangi(Cymbopogon
nardus L.)dapat diformulaslikan kedalam bentuk sediaan gel Handsanitizer. Basis
gel yang memiliki kestabilan fisik lebih baik adalah basis gel CMC-Na dan HPMC
kombinasi Carbopol.

Kata Kunci  : Formulasi, Gel,Hand sanitizer, Minyak Atsiri, Sereh wangi.
Referensi : 38 (1978-2020)
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