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Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBARA PERMOHONAN MENJADI KUESIONER 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Dwi Rahmeini Sipahutar 

Nim : P07520221015 

 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapa yang sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Tindakan  Aromaterapi Jahe Merah Terhadap 

Penurunan Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di Klinik Bidan Helen 

Taringan”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Pengaruh 

Tindakan  Aromaterapi Jahe Merah Terhadap Penurunan Emesis Gravidarum Pada 

Ibu Hamil Trimester 1 Di Klinik Bidan Helen Taringan. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian terhadap calon responden, 

segala informasi yang diberikan oleh responden kepada peneliti akan dijaga 

kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian semata. Peneliti 

sangat mengharapkan kesediaan individu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa adanya ancaman dan paksaan. 

Apabila saudara/i bersedian untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

peneliti memohon kesedian responden untuk menandatangai surat persetujuan 

untuk menjadi responden dan bersedia untuk memberikan informasi yang 

dibutuhkan peneliti guna pelaksanaan penelitian. Atas segala perhatian dan 

kerjasama dari seluruh pihak saya mengucapkan terimakasih. 

Hormat Saya 

 

 

 

(Dwi Rahmeini Sipahutar) 
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Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial  : 

Usia  : 

 

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui tentang 

tujuan yang jelas dari penelitian yang berjudul “Pengaruh Tindakan  Aromaterapi 

Jahe Merah Terhadap Penurunan Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 

Di Klinik Bidan Helen Taringa”. Menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

pengambilan data untuk penelitian ini. 

 

Medan,   Maret 2025 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 4 : karakteristik Responden 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No Responden : 

1. Inisial   : 

2. Umur    : 

3. Usia Kehamilan  : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Berapa lama rata-rata dalam 24 jam anda merasakan mual dan muntah 

Abc Tidak Mual 

Abc ≤ 1 jam 

Abc 2-3 jam 

Abc 4-6 jam 

Abc 7-9 jam 

7. Berapa kali anda mual muntah dalam 24 jam terakhir? 

Abc Tidak muntah 

 Abc 1-2 kali 

 Abc 3-4 kali 

 Abc 5-6 kali 

Abc ≥ 7 kali 

8. Dalam 24 Jam berapa rata-rata anda mual muntah tanpa ada dimuntahkan? 

 Abc Tidak muntah 

 Abc 1-2 kali 

 Abc 3-4 kali 

 Abc 5-6 kali 

Abc ≥ 7 kali 
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Lampiran 5 : SOP 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TINDAKAN AROMATERAPI JAHE MERAH 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

 
DATA 

PENILAIAN KETERANGAN 

0 1 2 

 

 

DEFENISI 

 

Aromaterapi jahe merah adalah terapi 

non-farmakologis dengan menggunakan 

minyak esensial dari jahe merah 

(Zingiber officinale var. rubrum) yang 

diuapkan atau dihirup untuk membantu 

mengurangi gejala mual dan muntah 

akibat Emesis Gravidarum pada ibu 

hamil. 

    

TUJUAN 

1. Membantu mengurangi frekuensi 

dan intensitas mual serta muntah 

pada ibu hamil dengan emesis 

gravidarum. 

2. Memberikan terapi alternatif yang 

aman dan alami. 

3. Meningkatkan kenyamanan dan 

kesejahteraan ibu hamil. 

    

 

INDIKASI 

 

1. Pada Ibu Hamil Trimester 1 
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PERSIAPA

N ALAT & 

BAHAN 

 

 

 

1. Minyak esensial jahe merah 

(dengan kadar dan kemurnian yang 

sesuai standar medis). 

2. Diffuser atau mangkuk air hangat. 

3. Kapas atau tisu (untuk metode 

inhalasi langsung). 

4. Gelas ukur untuk menakar minyak 

esensial. 

5. Ruangan dengan ventilasi yang 

baik. 

    

 

 

 

 

 

PROSEDUR 

A. Persiapan 

1. Pastikan ibu hamil telah 

mendapatkan edukasi mengenai 

manfaat dan efek samping dari 

aromaterapi jahe merah. 

2. Pastikan tidak ada riwayat alergi 

terhadap jahe merah atau minyak 

esensial lainnya. 

3. Siapkan peralatan yang diperlukan 

sesuai dengan metode yang akan 

digunakan. 

4. Ciptakan suasana yang nyaman di 

ruangan. 

B. Pemberian Aromaterapi 

1. Teteskan 1-2 tetes minyak esensial 

jahe merah ke kapas atau tisu. 

2. Anjurkan ibu hamil untuk 

menghirup aroma secara perlahan 

selama 3-5 menit. 

3. Ulangi metode ini sesuai 

kebutuhan, maksimal 3 kali sehari. 
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4. Pantau reaksi ibu terhadap terapi ini. 

 

Keterangan : 

Nilai 0 : Tidak Dilakukan 

Nilai 1 : Dibantu      

Nilai 2 : Melakukan Sendiri 

 

Medan,     Maret 2025 

Pembimbing/Penguji  Praktikan                     

 

 

(Yufdel S.Kep,Ns,M.Kes)                           (Dwi Rahmeini Sipahutar) 

NIP.196406251990032002                 NIM.P07520221015        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TotalScore 

Nilai= -

x100Scorekeseluruhan 
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Lampiran 6 : Surat Izin Survey Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 

 

 

Lampiran 6 : Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 7 : Surat Izin Penelitian 

 

 



59 
 

 

Lampiran 8 : Surat  Izin Penelitian 
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Lampiran 9 : Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 : Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 11 : Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 : Lembar Output Master Tabel 

No Usia Usia Kehamilan Pendidikan Pekerjaan Pertanyaan Total Pre-Test Pertanyaan Total Post-Test 

1 2 3 1 2 3 

1 32 tahun 2 Bulan S1 Wiraswasta 3 2 2 7 2 1 1 4 

2 30 tahun 2 bulan SMA Wiraswasta 2 2 2 6 2 1 1 4 

3 28 tahun 2 bulan SMA IRT 5 5 3 13 3 2 1 6 

4 30 tahun 3 bulan S1 IRT 2 2 3 7 1 2 2 5 

5 25 Tahun 3 bulan SMA IRT 3 2 1 6 2 1 1 4 

6 25 tahun 3 bulan S1 Honorer 3 2 2 7 2 1 2 5 

7 31 tahun 2 bulan S1 PNS 5 3 5 13 2 2 2 6 

8 28 tahun 2 bulan D3 PNS 5 5 3 13 2 2 2 6 

9 26 Tahun 3 bulan S1 IRT 3 3 3 9 2 1 2 5 

10 25 Tahun 3 bulan SMA IRT 3 2 3 8 2 1 2 5 

11 32 tahun 4 bulan S1 PNS 2 2 2 6 1 2 2 5 

12 28 tahun 3 bulan S1 IRT 4 2 3 9 2 1 1 4 

13 23 tahun 3 bulan SMA IRT 2 2 2 6 2 1 2 5 
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14 26 Tahun 4 bulan S1 PNS 3 2 2 6 2 1 1 4 

15 28 tahun 3 bulan SMA IRT 2 3 5 10 1 2 3 6 

16 28 Tahun 3 bulan S1 PNS 3 2 1 6 3 2 1 6 

17 34 Tahun 2 bulan SMA IRT 2 2 1 5 2 2 1 5 

18 24 Tahun 3 bulan SMA IRT 3 2 1 6 2 1 1 4 

19 26 Tahun 1 bulan S1 PNS 5 5 3 13 2 3 3 8 

20 28 Tahun 3 bulan S1 PNS 3 4 2 9 2 2 2 6 

21 26 Tahun 2 bulan S1 Karyawan Swasta 3 3 2 8 2 2 2 6 

22 25 Tahun 2 bulan SMA IRT 2 1 3 6 1 2 2 5 

23 36 Tahun 3 bulan S1  IRT 2 2 2 6 2 2 2 6 

24 26 Tahun 3 bulan SMA IRT 2 2 2 6 1 2 2 5 

25 26 Tahun 2 bulan SMA IRT 4 2 5 11 3 3 1 6 

26 24 Tahun 3 bulan S-1 IRT 4 4 3 11 1 2 2 5 

27 25 tahun 2 bulan S1 IRT 4 4 3 11 2 3 2 6 

28 31 Tahun 2 bulan D3 IRT 3 2 3 8 1 2 2 5 

29 28 Tahun 1 Bulan SMA IRT 3 3 2 8 3 2 1 5 
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30 30 Tahun 2 Bulan SMA Karyawan Swasta 4 3 3 10 3 2 1 6 

31 24 Tahun 1 Bulan SMA Karyawan Swasta 4 3 4 11 2 3 1 6 

32 23 Tahun 3 Bulan D3 IRT 2 4 2 6 1 3 1 5 

33 27 Tahun 2 Bulan SMK IRT 2 3 2 6 1 2 1 4 

34 31 Tahun 1 Bulan SMP IRT 2 2 3 6 1 2 2 5 

35 31 Tahun 2 Bulan D3 IRT 3 3 2 5 3 2 1 6 

36 26 Tahun 3 Bulan SMA Wiraswasta 4 2 3 9 3 2 2 6 

Keterangan : 

1. Berapa lama rata-rata dalam 24 jam anda merasakan mual dan muntah? 

2. Berapa kali anda mual muntah dalam 24 jam terakhir? 

3. Dalam 24 Jam berapa rata-rata anda mual muntah tanpa ada dimuntahkan? 

Kategori Skor 

Ringan PUQE ≤ 6 

Sedang     PUQE 7 – 12 

Berat PUQE ≥13 
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Lampiran 13 : Lembar Outpur SPSS 

Uji SPSS 

A. Karakteristik Responden 

1. Usia Klien 

umur_Klien 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23-27 19 52.8 52.8 52.8 

28-32 15 41.7 41.7 94.4 

33-36 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

2. Usia Kehamilan  

 

Usia _Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 bulan 4 11.1 11.1 11.1 

2 bulan 14 38.9 38.9 50.0 

3 bulan 16 44.4 44.4 94.4 

4 bulan 2 5.6 5.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

3. Tingkat Pendidikan 

 

Pendidikan_Klien 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 2.8 2.8 2.8 

SMA 16 44.4 44.4 47.2 

D3 4 11.1 11.1 58.3 

S1 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  
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4. Pekerjaan 

Pekerjaan_Klien 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 22 61.1 61.1 61.1 

Wiraswasta 3 8.3 8.3 69.4 

Guru 8 22.2 22.2 91.7 

karyawan swasta 3 8.3 8.3 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

5. Pre-Test 

pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mual-muntah ringan 15 41.7 41.7 41.7 

Mual-muntah sedang 17 47.2 47.2 88.9 

Mual-muntah berat 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

6. Post-Test 

post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mual-muntah ringan 35 97.2 97.2 97.2 

Mual-muntah sedang 1 2.8 2.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

7. Pre-Test & Post-Test 

 

Statistics 

 pre post 

N Valid 36 36 

Missing 0 0 

Mean 1.69 1.03 

Std. Deviation .668 .167 

 

 

https://v3.camscanner.com/user/download
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B. Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .267 36 .000 .776 36 .000 

post .538 36 .000 .158 36 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre Mean 1.69 .111 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.47  

Upper Bound 1.92  

5% Trimmed Mean 1.66  

Median 2.00  

Variance .447  

Std. Deviation .668  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .442 .393 

Kurtosis -.683 .768 

post Mean 1.03 .028 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound .97  

Upper Bound 1.08  

5% Trimmed Mean 1.00  

Median 1.00  

Variance .028  

Std. Deviation .167  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 6.000 .393 

Kurtosis 36.000 .768 

 

C. Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post - pre Negative Ranks 21a 11.00 231.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 15c   

Total 36   

a. post < pre 

https://v3.camscanner.com/user/download
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b. post > pre 

c. post = pre 

 

 

Test Statisticsa 

 post - pre 

Z -4.347b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 14 : Biodata Penulis 

Biodata Penulis 

 

 

 

 

 

 

Nama  : Dwi Rahmeini Sipahutar 

Tempat/Tanggal Lahir : Sipirok, 24 Maret 2004 

Agama  : Islam 

Alamat Rumah  : Jl Merdeka, Pasar Sipirok 

Nomor HP  : 085270717352 

Email  : dwirahmeinisipahutar@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2015 : SD N 101001 Sipagimbar 

Tahun 2015-2018 : SMP N 1 Sipirok 

Tahun 2018-2021 : SMA N 1 Sipirok 
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