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ABSTRAK

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. E MASA HAMIL, BERSALIN, NIFAS,
BAYI BARU LAHIR DAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN TIANGGUR KOTA PEMATANGSIANTAR

Cicah Sitorus, Yeyen Damanik, Safrina Daulay
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email. chycnsitorus@gmail.com

Latar Belakang, Tujuan penelitian : Asuhan kebidanan berkesinambungan
merupakan asuhan kebidanan yang dilakukan sejak ibu hamil memasuki trimester
ketiga dilanjutkan pendampingan saat persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana. Ketidaknyamanan yang biasa terjadi pada ibu hamil trimester 111 yaitu
konstipasi atau sembelit, edema atau pembengkakan, insomnia atau gangguan tidur
dan nyeri punggung. Kehamilan yang terjadi pada usia tua yaitu Umur >35 tahun
dimana kesehatan ibu sudah menurun akibatnya akan berisiko lebih besar untuk
mempunyai anak cacat, persalinan lama, dan perdarahan. Penelitian ini bertujuan
untuk melakukan Asuhan kebidanan pada Ny. E secara berkelanjutan pada ibu
hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana dengan pendekatan
manajemen kebidanan.

Metode Penelitian Metode ini menggunakan studi kasus melalui pendekatan
dengan manajemen Asuhan Kebidanan berkesinambungan dan Pendokumentasian,
Asesment dan Planning (SOAP).

Hasil Ny. E G2P1A0 usia 41 Tahun dengan usia kehamilan trimester 111 telah
dilakukan pemeriksaan secara berkala dengan kunjungan sebanyak 3 kali sehingga
diperoleh keluhan ibu nyeri punggung dan sering berkemih dapat teratasi dengan
baik. Pada Persalinan Ny.E tidak ada penyulit naming rupture perineum dengan
derajat 1 dilakukan penjahitan sebanyak 2 kali tanpa anestesi. Pemantauan selama
masa nifas tidak ada ditemukan masalah. Keadaan bayi sejak lahir hingga masa
neonatal selesai telah dilakukan pemantauan tidak ada masalah maupun penyulit.
Ny.E mendapatkan konseling pemilihan alat kontasepsi dan berencana akan
menggunakan alat kontrasepsi implant di Puskesmas Martoba Kota
PematangSiantar.

Kesimpulan/Saran Asuhan kebidanan berkesinambungan memberikan dampak
positif terhadap kesehatan ibu dan bayi. Diharapkan kepada ibu yang telah
mendapatkan asuhan kebidanan berkesinambungan dapat menerapkan untuk
kesehatan ibu dan bayi.

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkesinambungan, Kehamilan >35 Tahun, Nyeri
punggung
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MIDWIFERY CARE FOR MRS. E DURING PREGNANCY,
CHILDBIRTH, POSTPARTUM, NEWBORN CARE, AND
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ABSTRACT

Background and Obijective: Continuity of Care in midwifery is
comprehensive care provided from the third trimester of pregnancy through
childbirth, postpartum, newborn care, and family planning. Common third-
trimester discomforts include constipation, edema, insomnia, and back pain.
Pregnancy at an advanced maternal age (>35 years) carries higher risks. This
study aimed to provide continuous midwifery care for Mrs. E.

Method: A case study using Continuity of Care with SOAP documentation.

Results: Mrs. E, a 41-year-old G2P1A0, received three antenatal visits.
Back pain and frequent urination were managed successfully. Delivery was
uncomplicated except for a first-degree perineal tear repaired with
interrupted sutures. No postpartum or neonatal complications were found.
After counseling, Mrs. E chose an implant contraceptive.

Conclusion: Continuity of Care had a positive impact on maternal and
newborn health. Mothers are encouraged to apply the recommendations
given to maintain maternal and infant.health.

Keywords: Continuity of Care, Pregnancy at Advanced Maternal Age (>35
Years), Back Pain.
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