
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Darii hasiil peingkajiian seilama 4 kalii kunjungan masa keihamiilan, diipeiroleih 

bahwa Ny. A meingalamii nyeirii punggung. Asuhan yang diibeiriikan meiliiputii 

seinam hamiil untuk meingatasii nyeirii punggung, seirta eidukasii piijat eindorphiin. 

Seimua masalah masa keihamiilan teiratasii deingan baiik. 

2. Darii hasiil peingkajiian masa peirsaliinan, proseis peirsaliinan Ny. A beirjalan 

fiisiiologiis: kala Ii seilama 6 jam, kala IiIi seilama 35 meiniit, dan kala IiIiIi seilama 15 

meiniit. Tiidak ada peinyuliit peirsaliinan seilaiin rupturei peiriineium deirajat IiIi, yang 

beirhasiil diijahiit teikniik jeilujur. Peimantauan kala IiV seisuaii standar seitiiap 15 

meiniit dii jam peirtama dan seitiiap 30 meiniit dii jam keidua meinunjukkan tiidak ada 

kompliikasii pascapeirsaliinan. 

3. Darii hasiil peingkajiian masa niifas (3 kalii kunjungan), iinvolusii uteirus dan 

peinyeimbuhan luka peiriineium beirlangsung normal tanpa tanda iinfeiksii. Iibu 

meingeiluhkan adanya beindungan ASIi. Asuhan meiliiputii piijat laktasii, eidukasii 

seinam niifas, peirawatan payudara, peimeinuhan nutriisii, dan konseiliing ASI i 

eiksklusiif. Ny. A mampu meinjalanii masa niifas deingan baiik dan ASIi lancar 

seiteilah 13 harii. 

4. Darii hasiil peingkajiian neionatus (3 kalii kunjungan), bayii Lakii lakii Ny. A lahiir 

cukup bulan deingan beirat 3.200 g, panjang 48 cm, liingkar keipala 35 cm, dan 

liingkar dada 34 cm dalam kondiisii baiik. Bayii meindapatkan susu formula pada 

harii kei 4 diikareinakan iibu meingaamii beindungan asii, namun seiteilah diibeiriikan 

eidukasii untuk teitap meinyusuii pada harii kei 8 bayii sudah meindapat ASIi keimbalii 

Iimuniisasii HB0 diibeiriikan dalam 24 jam peirtama, talii pusat puput pada harii kei-

6, dan iimuniisasii BCG diilakukan pada usiia 1 bulan. Peirtumbuhan bayii seisuaii 

deingan standar keinaiikan beirat dan panjang badan. 

5. Teilah diilakukan konseiliing KB pasca peirsaliinan. Ny. A meimiiliih kontraseipsii 

suntiik 3 bulan, yang diipasang seisuaii protokol. Jadwal ulang sunti ik KB pun teilah 

diiseipakatii untuk meimastiikan kontiinuiitas peilayanan. 

 

 



B. Saran 

Diiharapkan agar rutiin meimbawa bayiinya kei posyandu untuk meindapatkan 

iimuniisasii dasar dan datang kunjungan ulang beiriikutnya deingan jadwal yang sudah 

dii teintukan. 

 


