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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN TENTANG
PENCEGAHAN PENYAKIT HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS
HARANGGAOL

MELISA BUTAR BUTAR, Lavinur, S.T., M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email:melisabutar9@gmail.com

Hipertensi adalah suatu kondisi dimana pembuluh darah memiliki tekanan
darah tinggi (tekanan darah sistolik > 140 mmHg atau tekanan darah diastolik >90
mmHg) yang menetap. Berdasarkan prevalensi sumatera utara 29,19% dan di
Simalungun sebanyak 27,59%. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran pengetahuan dan sikap pasien tentang pencegahan penyakit di Puskesmas
Haranggaol.

Metode penelitian yang digunakan yaitu survei deskriptif, teknik sampel
dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan sampel sebanyak 94 orang.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner terstruktur yang telah
divalidasi. Dan dianalisis secara deskriptif menggunakan distribusi dan persentase.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden
dalam pencegahan penyakit hipertensi berada pada kategori baik sebanyak 74 orang
(78,72%), cukup baik 17 orang (18,1%), kurang baik 2 orang (2,12%), dan tidak
baik 1 orang (1,06%). Pada tingkat sikap berada pada kategori baik sebanyak 87
orang (92,55%), dan cukup baik 7 orang (7,45%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah secara keseluruhan tingkat
pengetahuan pasien tentang pencegahan penyakit hipertensi adalah baik (86,65%).
Tingkat sikap secara keseluruhan adalah baik (86,36%) tentang pencegahan
penyakit hipertensi.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Pencegahan, Penyakit, Hipertensi
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ABSTRACT

OVERVIEW OF PATIENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARD
HYPERTENSION PREVENTION AT UPTD HARANGGAOL
COMMUNITY HEALTH CENTER

Melisa Butar Butar, Lavinur, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: melisabutar9@ gmail.com

Hypertension is a condition characterized by persistently elevated blood
pressure, defined as a systolic blood pressure of =140 mmHg or a diastolic blood
pressure of 290 mmHg. The prevalence of hypertension in North Sumatra is
29.19%, while in Simalungun Regency it is 27.59%. This study aimed to describe
patients' knowledge and attitudes toward hypertension prevention at the Haranggaol
Community Health Center.

This study employed a descriptive survey design. The samples were selected
using a purposive sampling technique, involving 94 respondents. Data were
collected using a validated structured questionnaire and analyzed descriptively
using frequency distribution and percentage analysis.

The results showed that respondents' level of knowledge regarding
hypertension prevention was categorized as good in 74 respondents (78.72%), fairly
good in 17 respondents (18.10%), poor in 2 respondents (2.12%), and very poor in
1 respondent (1.06%). Regarding attitudes, 87 respondents (92.55%) demonstrated
good attitudes, while 7 respondents (7.45%) showed fairly good attitudes toward
hypertension prevention.

In conclusion, the overall level of patients' knowledge regarding
hypertension prevention was categorized as good (86.65%). Likewise, the overall
attitude of patients toward hypertension prevention was also categorized as good
(86.36%).

Keywords: Knowledge, Attitude, Prevention, Hypertension, Disease.
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