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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi adalah suatu kondisi  dimana pembuluh darah memiliki tekanan 

darah tinggi (tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg atau tekanan darah diastolik 

≥90 mmHg)  yang menetap. Tekanan darah adalah kekuatan darah untuk 

melawan tekanan dinding arteri ketika darah tersebut dipompa oleh jantung ke 

seluruh tubuh. Semakin tinggi tekanan darah semakin keras jantung bekerja 

(World Health Organization, 2023) . 

      Beirdasarkan data World Heialth Organization (2023) dipeirkirakan seibanyak 

1,28 miliar orang deiwasa beiruisia 30-79 tahuin di seiluiruih duinia meindeirita 

hipeirteinsi dan seibagian beisar dari meireika beirasal dari neigara-neigara yang 

beirpeinghasilan reindah dan meineingah. Dari 1,28 miliar peindeirita teirseibuit, 

seibanyak 46% peindeirita tidak meinyadari jika meireika seidang meindeirita 

hipeirteinsi. Seidangkan seibanyak 46% dari total peindeirita hipeirteinsi beirhasil di 

diagnosis dan diobati. Seihingga deingan banyaknya kasuis teirseibuit hipeirteinsi 

meinjadi peinyeibab uitama keimatian dini di seiluiruih duinia.  

Beirdasarkan data Riskeisdas 2018 preivaleinsi hipeirteinsi beirdasarkan hasil 

peinguikuiran pada peinduiduik uisia ≥18 tahuin seibeisar 34,1%, teirtinggi di 

Kalimantan Seilatan (44.1%), seidangkan teireindah di Papuia seibeisar (22,2%). 

Hipeirteinsi teirjadi pada keilompok uimuir 31-44 tahuin (31,6%), uimuir 45-54 tahuin 

(45,3%), uimuir 55-64 tahuin (55,2%). Dari preivaleinsi hipeirteinsi seibeisar 34,1% 

dikeitahuii bahwa seibeisar 8,8% teirdiagnosis hipeirteinsi dan 13,3% orang yang 

teirdiagnosis hipeirteinsi tidak minuim obat seirta 32,3% tidak ruitin minuim obat. 

Hal ini meinuinjuikkan bahwa seibagian beisar peindeirita Hipeirteinsi tidak 

meingeitahuii bahwa dirinya Hipeirteinsi seihingga tidak meindapatkan peingobatan. 

Keimeinteirian Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia (Keimeinkeis 2023) meinjeilaskan 

1 dari 3 orang Indoneisia meingidap hipeirteinsi, bahkan angka ini teiruis meiningkat 

seitiap tahuinnya. Hipeirteinsi seiring diseibuit seibagai sileint killeir kareina orang 

deingan teikanan darah tinggi tidak meimiliki keiluihan meinyatakan bahwa 

banyaknya orang yang dipeirkirakan meindeirita hipeirteinsi seikitar 70 juita leibih 

peinduiduik Indoneisia (Keimeinkeis 2023). 
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 Meinuiruit Suirveii Keiseihatan Indoneisia (SKI) 2023 meinuinjuikkan preivaleinsi 

hipeirteinsi di Indoneisia masih tinggi, meincapai 30,8% pada peinduiduik uisia ≥ 18 

tahuin beirdasarkan hasil peinguikuiran teikanan darah (≥ 140/90 mmHg). 

Meiskipuin ada peinuiruinan dibandingkan Riskeisdas 2018, angka ini meineigaskan 

hipeirteinsi seibagai ancaman seiriuis, deingan preivaleinsi teirtinggi di Kalimantan 

Teingah (40,7%), Kalimantan Seilatan (35,8%), dan Jawa Barat 

(34,4%)  (Hardati & Ahmad, 2017).   

Dinas Keiseihatan Provinsi Suimateira Uitara (2022) angka keijadian hipeirteinsi 

di Provinsi Suimateira Uitara pada tahuin 2022 seibanyak 3.217.618 orang dan 

395.690 orang di antaranya ataui 29,19 % teilah meindapatkan peilayanan 

keiseihatan. Para peindeirita hipeirteinsi teirseibuit teirdiri dari 172.954 laki-laki 

(10,83%) dan 22.736 peireimpuian (13,74%). Beirbagai daeirah di Suimateira Uitara, 

Kabuipatein Padang Lawas Uitara meiruipakan kasuis hipeirteinsi teirbeisar jika 

dibandingkan deingan daeirah lain yaitui seikitar 98.380 kasuis. Seidangkan kasuis 

teirkeicil beirada di Kota Tanjuing Balai seikitar 690 kasuis dan kasuis hipeirteinsi di 

Kota Peimatangsiantar seikaliguis lokasi peineilitian ini seibanyak 9.870 kasuis ataui 

beirada pada peiringkat 18 dari 33 daeirah di Provinsi Suimateira Uitara (Dinas 

Keiseihatan Provinsi Suimateira Uitara 2022). 

      Beirdasarkan peineilitian (Suisiati, Hidayati & Yuiniarti, 2016) meinuinjuikkan 

gambaran peingeitahuian dan sikap pasiein hipeiteinsi teintang peinceigahan ataui cara 

meirawat diri hipeirteinsi di wilayah puiskeismas pokeinjior dikota padang 

sidimpuian beirdasarkan hasil kuieisioneir meinuinjuikkan bahwa dari 88 reispondein, 

didapatkan 33 reispondein (37.5 %) yang meimiliki peingeitahuian Baik, 

peingeitahuian yang Cuikuip seibanyak 51 orang (58%), dan yang meimiliki 

peingeitahuian yang Kuirang seibanyak 4 orang (4.5%).  

Beirdasarkan data dari UiPTD Puiskeismas Haranggaol  dikeitahuii bahwa 

peinyakit hipeirteinsi ataui leibih dikeinal  deingan  peinyakit teikanan darah tinggi 

meiruipakan peinyakit deingan juimlah kasuis meiningkat seitiap tahuinnya. Kasuis 

hipeirteinsi pada tahuin 2022 di UiPTD Puiskeismas Haranggaol keicamatan 

Haranggaol Horisan  seibanyak 121 kasuis. Tahuin seilanjuitnya yaitui tahuin 2023 

meiningkat meinjadi 232 kasuis. Seirta teiruis meiningkat pada tahuin 2024 seibanyak 

356 kasuis. 
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Beirdasarkan latar beilakang diatas, peineiliti teirtarik uintuik meingeitahuii 

gambaran peingeitahuian dan sikap pasiein teintang peinceigahan peinyakit 

Hipeirteinsi di  UiPTD Puiskeismas Haranggaol Keicamatan Haranggaol Horisan. 

B. Rumusan Masalah  

1. Bagaimanakah gambaran peingeitahuian pasiein teintang peinceigahan   

peinyakit hipeirteinsi di UiPTD Puiskeismas Haranggaol ? 

2. Bagaimanakah gambaran sikap  pasiein teintang peinceigahan peinyakit 

Hipeirteinsi di UiPTD Puiskeismas Haranggaol ? 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tuijuian Uimuim  

Tuijuian Peineilitian adalah uintuik meingeitahuii gambaran peingeitahuian dan 

Sikap pasiein teintang peinceigahan peinyakit hipeirteinsi di UiPTD Puiskeismas 

Haranggaol. 

2. Tuijuian Khuisuis 

a.  Uintuik meingeitahuii peingeitahuian pasiein dalam peinceigahan peinyakit 

Hipeirteinsi di UiPTD Puiskeismas Haranggaol. 

b. Uintuik meingeitahuii sikap pasiein teintang peinceigahan peinyakit hipeirteinsi 

di UiPTD Puiskeismas Haranggaol. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Seibagai suimbeir informasi bagi pasiein meingeinai peintingnya peingeitahuian 

dan sikap dalam peinceigahan peinyakit hipeirteinsi. 

2. Seibagai bahan bacaan ,acuian atauipuin peirbandingan bagi peineiliti 

seilanjuitnya.
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