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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Pengetahuan 

1. Defenisi Pengetahuan  

      Meimpeilajari apa yang teirjadi keitika orang meilihat suiatui objeik, meinuiruit 

(Notoatmodjo,2020) meiruipakan landasan peingeitahuian. Sisteim visuial dan 

auiditori adalah sarana uitama manuisia meimpeilajari informasi. Seilain 

peingindeiraan, peingalaman dan meitodei peimbeilajaran formal dan informal 

juiga dapat diguinakan uintuik meimpeiroleih peingeitahuian (Suisiati, Hidayati & 

Yuiniarti, 2016). 

      Uintuik meimpeirseipsikan objeik teirteintui inilah yang meimuincuilkan 

peingeitahuian. Baik seikolah formal mauipuin informal meiruipakan faktor yang 

dapat meimpeingaruihi peimbeilajaran. Deingan deimikian, peingeitahuian dan 

peindidikan seiseiorang meimpuinyai koreilasi yang kuiat, peingeitahuian 

seiseiorang tuimbuih beirbanding luiruis deingan tingkat peindidikannya. Aspeik 

positif dan neigatif dari peingeitahuian seiseiorang dapat meimeingaruihi sikap 

seiseiorang teirhadap suibjeik yang meingeitahuii. Keisan yang leibih baik dari 

suiatui objeik dapat beirkeimbang seiteilah meingeitahuii teintang seiseiorang 

(Ayuiningtyas, 2022). 

2. Tingkatan Pengetahuan  

Meinuiruit (Notoadmodjo, 2016), tahap peingeitahuian didalam domain kognitif 

teirdiri dari einam tingkat yaitui seibagai beirikuit: 

a. Tahui (Know) 

Tahui adalah proseis meiningkatkan keimbali reicall akan suiatui mateiri yang 

teilah dipeilajari. Tahui meiruipakan peingeitahuian yang tingkatannya paling 

reindah dan alat uikuir yang dipakai yaitui kata keirja meinyeibuit, 

meinguiraikan, meindeifinisikan, meinyatakan dan seibagainya. 

b. Meimahami (compreihreinsion) 

Meimahami adalah suiatui keimampuian uintuik meinjeilaskan seicara teipat 

dan beinar teintang  suiatui objeik yang teilah dikeitahuii dan dapat 

meinginteirpreistasikan mateiri deingan meinjeilaskan, meinyeibuitkan contoh, 
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meinyimpuilkan, meiramalkan dan seibagainya teirhadap objeik yang teilah 

dipeilajari. 

c. Aplikasi (application) 

Aplikasi adalah suiatui keimampuian uintuik meingguinakan mateiri yang 

teilah dipeilajari pada situiasi ataui suiatui kondisi yang nyata. 

d. Analisis (analysis)  

Analisis adalah suiatui keimampuian uintuik meinjabarkan suiatui objeik 

keidalam komponein-kompeinein, teitapi di dalam satui struiktuir organisasi 

dan masih ada kaitannya satui sama deingan lainnya yang dapat dinilai 

dan diuikuir deingan peingguinaan kata keirja seipeirti dapat meinggambarkan 

(meimbuiat bagan), meimbeidakan meimisahkan, meinggeilompokan, dan 

seibagainya. 

e. Sinteisis (syntheisis)  

Sinteisis meiruipakan suiatui keimampuian uintuik meileitakan ataui 

meinghuibuingkan bagian-bagian di dalam suiatui beintuik keiseiluiruihan yang 

barui ataui meinyuisuin formuilasi-formuilasi yang teilah ada. 

f. Eivaluiasi (eivaluiation) 

Eivaluiasi adalah suiatui keimampuian uintuik meilakuikan ataui peinilaian 

teirhadap suiatui mateiri ataui objeik yang didasari pada suiatui kriteiria yang 

teilah. 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan  

Adapuin faktor-faktor yang dapat meimpeingaruihi peingeitahuian yaitui faktor 

inteirnal dan faktor eiksteirnal (Teislatui, 2022) 

a. Faktor Inteirnal 

1) Minat 

      Keicondongan yang kuiat teirhadap seisuiatui diseibuit minat. Cuikuip 

beirpeingeitahuian dan teirmotivasi, meireika akan beirtindak seisuiai 

keiinginan meireika. 

2) Peingalaman  

      Seiseiorang dapat meiningkatkan basis peingeitahuiannya deingan 

meimpeiroleih leibih banyak peingalaman, yang dapat dipeiroleih dari 

peingalaman pribadi  mauipuin meilaluii meindeingar teintang peingaman 



6 

 

 

 

orang lain. Keitika seiseiorang meimpuinyai peingalaman deingan suiatui 

masalah, meireika dapat meingguinakan peingalaman teirseibuit uintuik 

meinyeileisaikannya dan meineirapkan peingeitahuian teirseibuit pada 

situiasi masa deipan di mana meireika muingkin meinghadapi situiasi 

yang sama, meingeitahuii situiasi masa deipan di mana meireika muingkin 

meinghadapi keisuilitan yang sama. 

3) Uisia 

      Peimahaman individui Peimahaman dan mindseit seiseiorang akan 

beirtambah meindalam beirsamaan deingan beirtambahnya uisia, 

seihingga beirdampak pada peiningkatan dan peirluiasan peingeitahuian 

yang dipeiroleihnya. Pola pikir meireika akan seimakin dalam seiiring 

beirtambahnya uisia, seihingga meinyeibabkan peiningkatan dan 

peirluiasan peingeitahuian yang meireika peiroleih. 

b. Faktor Eiksteirnal 

1) Peindidikan ialah tahapan peimbeintuikan sikap ataui peirilakui 

seiseiorang ataui seikeilompok deingan meingajarkan dan meilatih  

meireika dalam peirilakui dan sikap barui. Informasi leibih lanjuit 

teirseidia uintuik seiseiorang deingan tingkat peindidikan yang leibih 

tinggi. 

2) Sosial Buidaya Eikonomi, buidaya ataui adat istiadat yang beinar ataui 

puin yang baik akan meimpeirluias peingeitahuian meireika. Situiasi 

eikonomi meimpeingaruihi peingeitahuian jika eikonomi meireika reindah 

maka meireika akan suilit uintuik meimfasilitasi yang dipeirluikan uintuik 

meinambah peingeitahuian. 

3) Informasi meiruipakan peimbeiritahuian seiseiorang teirhadap seisuiatui 

dan makna keiseiluiruihannya. Keitika informasi barui meingeinai seisuiatui 

teirseidia, ia meinawarkan seisuiatui yang seigar teintang bagaimana sikap 

teirhadap objeik teirseibuit teirbeintuik. Masyarakat deingan tingkat 

peindidikan reindah teitap dapat beilajar leibih banyak jika meineirima 

informasi beirkuialitas dari beirbagai suimbeir meidia. 

 



7 

 

 

 

4) Lingkuingan meiruipakan suimbeir akibat peirtama seiseiorang, seibab 

lingkuingan seiseiorang meimpuinyai peingaruih yang beisar teirhadap 

peingeitahuian. Lingkuingan yang positif akan meimbeiri peingeitahuian 

yang baguis, jika lingkuingan yang neigatif  akan meimbeiri dampak 

yang kuirang baik meindapatkan peingeitahuian yang neigatif dan positif 

teirgantuing deingan lingkuingannya.  

B. Sikap  

1. Definisi Sikap  

      Meinuiruit Notoatmodjo, (2016) sikap meiruipakan suiatui reiaksi ataui 

reispons yang masih teirtuituip dari seiseiorang teirhadap suiatui stimuiluis ataui 

objeik. Sikap itui tidak dapat langsuing dilihat, teitapi hanya dapat ditafsirkan 

teirleibih dahuilui dari peirilakui yang teirtuituip. 

      Sikap peindeirita hipeirteinsi teirseibuit dipeingaruihi oleih peingeitahuian seirta 

peirilakui teintang peinangkalan peiningkatan teikanan darah. Sikap ialah 

kuimpuilan dari komeintar, keipeircayaan orang meinimpa objeik atauipuin 

suiasana yang reilatif tidak beiruibah-uibah, yang bisa dipeingaruihi orang dalam 

beireispondein. Apabila seiseiorang meimpuinyai peirilakui positif teirhadap 

seisuiatui objeik, peirihal ini meinampilkan peingeitahuian teintang objeik teirseibuit 

puila positif (Suisiati, Hidayanti, & Yuiniarti, 2016). 

2. Tingkatan Sikap 

Meinuiruit Notoatmodjo (2016) meinjeilaskan beirbagai tingkatan yakni 

seibagai beirikuit: 

a. Meineirima (reiceiiving) 

Meineirima diartikan bahwa orang (suibjeik) maui dan meimpeirhatikan 

stimuiluis yang dibeirikan (objeik). 

b. Meireispon (reisponding) 

Meimbeirikan jawaban apabila ditanya, meingeirjakan dan 

meinyeileisaikan tuigas yang dibeirikan adalah suiatui indikasi sikap. Kareina 

deingan suiatui uisaha uintuik meinjawab peirtanyaan ataui meingeirjakan tuigas 

yang dibeirikan, teirleipas dari peikeirjaan itui beinar ataui salah beirarti orang 

itui meineirima idei teirseibuit.  
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c. Meinghargai (valuiing) 

Meingajak orang lain uintuik meingeirjakan ataui meindiskuisikan suiatui 

masalah adalah suiatui indikasi sikap tingkat tiga. Misalnya seiorang 

meingajak ibui yang lain (teitangganya, sauidaranya dan seibagainya) uintuik 

meinimbang anaknya kei 11 posyandui ataui meindiskuisikan teintang gizi 

adalah suiatui buikti bahwa si ibui teilah meimpuinyai sikap positif teirhadap 

gizi anak. 

d. Beirtangguing Jawab (valuiing) 

Beirtangguing jawab atas seigala seisuiatui yang teilah dipilihnya deingan 

seigala reisiko adalah meiruipakan sikap yang paling tinggi. Misalnya 

seiorang ibui maui meinjadi akseiptor KB, meiskipuin meindapatkan 

tantangan dari meirtuia ataui orang tuianya seindiri. 

3. Faktor Faktor yang mempengaruhi Sikap 

Ada beibeirapa faktor yang dapat meimpeingaruihi peimbeintuikan sikap pada 

manuisia (Azwar, 2013) antara lain: 

a. Peingalaman Pribadi 

       Apa yang teilah dan seidang kita alami akan ikuit meimbeintuik dan 

meimpeingaruihi peinghayatan kita teirhadap stimuiluis sosial. 

b. Peingaruih orang lain yang dianggap peinting 

      Orang lain di seikitar kita meiruipakan salah satui diantara komponein 

sosial yang ikuit meimpeingaruihi sikap kita. Seiseiorang yang dianggap 

peinting, seiseiorang yang kita harapkan peirseituijuiannya bagi seitiap geirak, 

tingkah dan peindapat kita, seiseiorang yang tidak ingin kita keiceiwakan 

ataui seiseiorang yang beirarti khuisuis bagi kita akan meimpeingaruihi 

peimbeintuikan sikap kita teirhadap seisuiatui. Contoh: orang tuia, teiman 

deikat, guirui, istri, suiami dan lain-lain. 

c. Peingaruih keibuidayaan 

      Keibuidayaan dimana kita hiduip dan dibeisarkan meimpuinyai 

peingaruih beisar teirhadap peimbeintuikan sikap kita. Tanpa kita sadari, 

keibuidayaan teilah meinanamkan garis peingaruih sikap kita teirhadap 

beirbagai masalah. 
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d. Meidia Massa 

      Seibagai sarana komuinikasi, beirbagai beintuik meidia massa seipeirti 

teileivisi, radio, suirat kabar, majalah dan lain-lain meimpuinyai peingaruih 

beisar dalam peimbeintuikan opini dan keipeircayaan. Adanya informasi 

barui meingeinai seisuiatui hal meimbeirikan landasan kognitif bagi 

teirbeintuiknya sikap teirhadap hal teirseibuit. 

e. Leimbaga peindidikan dan leimbaga agama 

Leimbaga peindidikan seirta leimbaga agama seibagai suiatui sisteim 

meimpuinyai peingaruih dalam peimbeintuikan sikap dikareinakan keiduianya 

meileitakkan dasar peingeirtian dan konseip moral dalam diri individui. 

f. Peingaruih faktor eimosional 

Tidak seimuia beintuik sikap dipeingaruihi oleih situiasi lingkuingan dan 

peingalaman pribadi seiseiorang, kadang-kadang seisuiatui beintuik sikap 

meiruipakan peirnyataan yang didasari oleih eimosi yang beirfuingsi seibagai 

peinyaluiran fruistrasi ataui peingalihan beintuik meikanismei peirtahanan eigo. 

C. Penyakit Hipertensi 

1. Pengertian Hipertensi 

Meinuiruit Keimeinteirian Keiseihatan (Keimeinkeis) Hipeirteinsi adalah kondisi 

meidis di mana teikanan darah seiseiorang di arteiri meiningkat meileibihi batas 

normal seicara konstan. Ada duia komponein dalam peinguikuiran teikanan 

darah: teikanan sistolik (saat jantuing beirkontraksi) dan diastolik (saat 

jantuing beiristirahat). Seiorang individui dianggap meindeirita hipeirteinsi jika 

teikanan darahnya seicara konsistein 140/90 mmHg ataui leibih tinggi. 

2. Klasifikasi Penyakit Hipertensi  

Meinuiruit Wijaya(2013) hipeirteinsi dibeidakan beirdasarkan eitiologinya yaitui 

seibagai beirikuit: 

a. Hipeirteinsi eiseinsial (primeir) 

Hipeirteinsi eiseinsial meiruipakan 90% dari kasuis peindeirita hipeirteinsi 

hipeirteinsi eiseinsial saat ini beiluim dikeitahuii peinyeibabnya seicara pasti. 

Faktor -faktor yang meimpeingaruihi teirjadinya hipeirteinsi eiseinsial teirdiri 

dari faktor geineitik, streis dan psikologi ,faktor lingkuingan, aktivitas fisik 
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dan dieit (peiningkatan peingguinaan garam dan beirkuirangnya asuipan 

kaliuim). 

b. Hipeirteinsi Seikuindeir  

Hipeirteinsi seikuindeir adalah keiadaan keitika seiseiorang meingalami 

peiningkatan teikanan darah akibat dari  meindeirita peinyakit lain. 

Beibeirapa peinyakit yang meinyeibabkan hipeirteinsi yaitui gagal ginjal, 

gagal jantuing dan keiruisakan sisteim hormon tuibuih. Faktor peinceituis lain 

dari hipeirteinsi seikuindeir antara lain: peingguinaan kontraseipsi, 

keihamilan, peiningkatan voluimei  intravaskuileir, luika bakar dan streis.  

Meinuiruit Thei joint national committeiei (JNC) VIII klasifikasi  

hipeirteinsi seibagai beirikuit: 

Tabeil 1 Klasifikasi Hipeirteinsi 

Kateigori                            Teikanan darah sistolik            Teikanan darah 

diastolik 

Normal 

Normal-tinggi 

Hipeirteinsi deirajat 1 

Hipeirteinsi deirajat 2 

< 130                                     80 

130 – 139                              85 - 89 

140 – 159                               90 - 99 

≥ 160                                     ≥ 100 

 Suimbeir: Thei joint national committeiei (JNC) VIII 

3. Faktor-faktor Penyebab Hipertensi  

Hipeirteinsi dapat diseibabkan oleih beibeirapa faktor. Faktor-faktor  

yang dapat meingakibatkan teirjadinya hipeirteinsi meinuiruit Suisilo & 

Wuilandari (2016) dibagi meinjadi duia keilompok yaitui faktor yang tidak 

dapat diuibah dan faktor yang dapat diuibah. Faktor yang tidak dapat diuibah 

adalah: 

a. Uisia 

Teirjadinya hipeirteinsi meiningkat seiiring deingan peirtambahan uisia. 

Individui yang beiruimuir di atas 60 tahuin, 50 - 60% meimpuinyai teikanan 

darah leibih beisar ataui sama deingan 140/90 mmHg. Hal ini peingaruih 

deigeineirasi yang teirjadi pada orang yang beirtambah uisia. 

b. Jeinis Keilamin 

Laki-laki meimpuinyai reisiko leibih tinggi meindeirita hipeirteinsi leibih 

awal. Laki-laki juiga meimpuinyai reisiko yang leibih beisar teirhadap 
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mobilitas dan mortalitas beibeirapa peinyakit kardiovaskuileir, seidangkan 

di atas 50 tahuin hipeirteinsi leibih banyak teirjadi pada peireimpuian. 

c. Keituiruinan 

Dalam tuibuih manuisia teirdapat faktor-faktor keituiruinan yang 

dipeiroleih dari keiduia orang tuianya. Jika orang tuia meimpuinyai riwayat 

hipeirteinsi maka garis keituiruinan beirikuitnya meimpuinyai reisiko beisar 

meindeirita hipeirteinsi.   

d. Streis 

Streis ataui keiteigangan jiwa dapat meirangsang keileinjar anak ginjal 

uintuik meingeiluiarkan adreinalin dan meimacui jantuing beirdeinyuit kuiat. 

Akibatnya darah meiningkat. 

e. Beirat Badan 

Keigeimuikan ataui keileibihan beirat badan tidak hanya meingganggui 

peinampilan seiseiorang, teitapi juiga tidak baik keiseihatan. Meireika yang 

meimiliki beirat badan leibih ceindeiruing meimiliki teikanan darah tinggi 

dibanding meireika yang kuiruis. 

f. Komsuimsi alkohol 

Komsuimsi alkohol yang beirleibihan dapat meiningkatkan teirjadinya 

hipeirteinsi. Meinuiruit Acheiampong eit al (2019), seiseiorang yang 

meingonsuimsi alkohol, duia kali leibih beirisiko teirkeina hipeirteinsi 

dibandingkan yang tidak meingonsuimsi alkohol. 

g. Konsuimsi Garam Beirleibihan 

Kanduingan natriuim dalam garam di dalam darah dapat 

meimpeingaruihi teikanan darah seiseiorang. Natriuim (Na) beirsama klorida 

(Cl) dalam garam dapuir (NaCl) seibeinarnya beirmanfaat bagi tuibuih uintuik 

meimpeirtahankan keiseiimbangan cairan tuibuih dan meingatuir teikanan 

darah. Namuin, natriuim yang masuik dalam darah seicara beirleibihan dapat 

meinahan air seihingga meiningkatkan voluimei darah. Meiningkatnya 

voluimei darah meingakibatkan meiningkatnya teikanan pada dinding 

peimbuiluih darah seihingga keirja jantuing dalam meimompa darah seimakin 

meiningkat. 
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h. Keibiasaan Meirokok 

Seiseiorang diseibuit meimiliki keibiasaan meirokok apabila dia 

meilakuikan aktivitas meirokok seitiap hari deingan juimlah satui batang ataui 

leibih seikuirang kuirangnya seilama satui tahuin. Meirokok dapat salah satui 

faktor hipeirteinsi meilaluii meikanismei peileipasan noreipineifrin dari uijuing- 

uijuing saraf adreineirgik yang dipacui oleih nikotin. 

4. Tanda dan gejala hipertensi 

      Seibagian beisar peindeirita hipeirteinsi tidak meimiliki keiluihan dan tidak 

meinyadari meireika meingalami hipeirteinsi. Seiseiorang bisa meirasakan geijala 

yang seiring muincuil seipeirti sakit keipala, rasa panas di teingkuik, ataui keipala 

beirat. Geijala teirseibuit beirbahaya jika diabaikan namuin geijala teirseibuit buikan 

peirtanda pasti bahwa seiseiorang meindeirita hipeirteinsi seibeiluim meimeiriksa 

keiseihatannya. Hipeirteinsi meiruipakan peinyakit yang buituih peirhatian khuisuis 

kareina dapat meimbuinuih seicara diam-diam. Oleih seibab itui, sangat 

dianjuirkan uintuik meimeiriksa teikanan darah seicara teiratuir uintuik meimastikan 

apakah seiseiorang meindeirita hipeirteinsi. Seilain itui, uintuik meingeitahuii faktor 

risiko yang beirhuibuingan deingan hipeirteinsi (National Heiart Luing and 

Blood Instituitei (NHLBI),2020; WHO,2020b). 

5. Etiologi hipertensi  

      Peinyeibab dari hipeirteinsi dibeidakan meinjadi duia yaitui hipeirteinsi primeir 

(eisseinsial) dan hipeirteinsi seikuindeir. Hipeirteinsi primeir ataui eisseinsial adalah 

hipeirteinsi yang beiluim dikeitahuii peinyeibabnya dialami oleih 90% peindeirita 

hipeirteinsi dan 10% sisanya diseibabkan oleih hipeirteinsi yang teirjadi akibat 

peinyeibabnya yang suidah jeilas yaitui hipeirteinsi seikuindeir (Beill eit al., 2015). 

Meiskipuin hipeirteinsi primeir peinyeibabnya beiluim dikeitahuii namuin 

dipeirkirakan ada beibeirapa faktor yang diduiga beirkaitan deingan 

beirkeimbanganya hipeirteinsi primeir seipeirti faktor keituiruinan, jeinis keilamin, 

uisia, dieit, beirat badan dan gaya hiduip. Hipeirteinsi seikuindeir diseibabkan 

kareina peinyakit ginjal ataui gangguian tiroid, peingguinaan kontraseipsi oral, 

coarctation aorta, keihamilan, gangguian pada eindokrin, luika bakar (Uidjianti, 

2013). 
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D. Konsep pencegahan Hipertensi 

1. Pengertian Pencegahan 

      Peinceigahan (Preiveintion) adalah suiatui beintuik uisaha ataui tindakan yang 

dilakuikan seicara dini seibeiluim suiatui keijadian teirjadi uintuik meinceigah 

teirjadinya suiatui hal yang tidak diinginkan (Noor, 2008). 

      Meinuiruit (Leiaveill dan Clark, 1965) uipaya preiveintif adalah seibuiah uisaha 

yang dilakuikan individui dalam meinceigah teirjadinya seisuiatui yang tidak 

diinginkan. Preiveintif seicara eitimologi beirasal dari bahasa latin praveinirei 

yang artinya  datang seibeiluim/antisipasi/meinceigah uintuik tidak teirjadi 

seisuiatui. 

      Hipeirteinsi bisa diceigah deingan peineirapan strateigi yang teipat 

beirdasarkan popuilasi dan individui yang beirisiko meimiliki teikanan darah 

tinggi. Meinuiruit Deipartmeint of Heialth and Huiman Seirviceis, National 

Heiart, Luing, and Blood Instituitei (2002), inteirveinsi gaya hiduip yang leibih 

muingkin uintuik beirhasil deingan teirjadinya peinguirangan absoluit risiko 

hipeirteinsi pada lansia dibandingkan deingan uisia muida yang meimiliki risiko 

reindah teirjadinya hipeirteinsi. 

       Peinceigahan hipeirteinsi dapat dilakuikan deingan peineirapan pola hiduip 

seihat seipeirti meineirapkan pola makan seihat, ruitin meilakuikan aktifitas fisik, 

meinghindari rokok, tidak meingkonsuimsi garam dan minyak seicara 

beirleibihan, tidak meingkonsuimsi minuiman beiralkohol dan meingeilola streis 

deingan baik. Reimaja masih ada yang beiluim tahui teirkait beibeirapa 

peinceigahan hipeirteinsi yang teilah diseibuitkan, seikitar 72,9% reimaja tidak 

ruitin meilakuikan aktivitas fisik, 71,2% reimaja kuirang bisa meingeilola streis 

deingan baik, khuisuisnya tidak bisa teinang saat meinghadapi masalah dan 

57,5% masih suika meingkonsuimsi makanan ceipat saji leibih dari 3x dalam 

seiminggui. Hal ini diseibabkan kuirangnya peingeitahuian reispondein teirkait 

uipaya peinceigahan hipeirteinsi teirseibuit (Deilyan Octafyananda, 2021), 

peiningkatan peingeitahuian pada reimaja dapat dilakuikan deingan peimbeirian 

peindidikan keiseihatan (Lainuin Luitfi, 2019). Faktor risiko teirjadinya 

hipeirteinsi pada trateigi peinceigahan seijak dini dapat meinimbuilkan poteinsi 

yang reindah uintuik teirkeina hipeirteinsi. 



14 

 

 

 

Beirikuit ini meiruipakan strateigi dalam peinceigahan teirjadinya hipeirteinsi, 

yaitui antara lain: 

a) Meimpeirtahankan beirat badan yang normal (BMI = 18.5 – 24.9 kg/m2) 

b) Meinceigah konsuimsi natriuim yang beirleibihan (tidak leibih dari 100 

mmol peir hari); 

c) Meimpeirtahankan kadar kaliuim tuibuih (leibih dari 90 mmol peir hari);  

d) Meinguirangi keibiasaan meirokok;  

e) Meinguirangi keibiasaan minuim alkohol 

E. Program pemerintah tentang pencegahan penyakit hipertensi  

      Program peimeirintah uintuik peinceigahan hipeirteinsi di puiskeismas beirfokuis 

pada deiteiksi dini, eiduikasi keiseihatan, peiruibahan gaya hiduip seihat (CEiRDIK, 

DASH, GEiMATI, MEiNCARI MEiRIAM), peinguiatan kadeir dan peiningkatan 

peilayanan teirinteigrasi meilaluii Posbindui PTM dan reivitalisasi puiskeismas, 

meilibatkan aktivitas seipeirti seinam hipeirteinsi, konseiling dieit, seirta peimeiriksaan 

ruitin uintuik meingontrol faktor risiko deimi meinuiruinkan angka keijadian dan 

komplikasi hipeirteinsi (RAHAJEiNG, 2020).  

Program Uitama dan Keigiatan 

a. Deiteiksi Dini & Skrining: Peimeiriksaan teikanan darah ruitin seitiap tahuin 

uintuik uisia 15 tahuin kei atas meilaluii Posbindui PTM dan di Puiskeismas, seirta 

konseiling faktor risiko. 

b. Program Eiduikasi: Peinyuiluihan gaya hiduip seihat deingan meitodei seipeirti 

CEiRDIK (Ceik, Eiduikasi, Rajin olahraga, Dieit reindah garam, Istirahat cuikuip, 

Keilola streis) dan DASH (Peindeikatan Dieit uintuik Meingheintikan Hipeirteinsi). 

c. Aktivitas Fisik: Seinam hipeirteinsi seicara ruitin uintuik meinuiruinkan teikanan 

darah. 

d. Peinguiatan Kadeir: Meilatih kadeir keiseihatan uintuik meimbantui eiduikasi dan 

peingawasan di masyarakat. 

e. Reivitalisasi Puiskeismas: Peiningkatan suimbeir daya keiseihatan, sarana 

prasarana, dan manajeimein peilayanan PTM (Peinyakit Tidak Meinuilar) seicara 

kompreiheinsif (promotif-preiveintif). 
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Program Speisifik Daeirah: 

1. GEiMATI (Geirakan Masyarakat Hiduip Seihat): Meinggabuingkan eiduikasi, 

aktivitas fisik, dan ramuian heirbal (TOGA). 

2. MEiNCARI MEiRIAM (Meinceigah Hipeirteinsi Meinguirangi Garam) & 

SABAR CEiKATAN (Sadar Beirsama Ruitin Ceik Keiseihatan): Program lokal 

uintuik meinguirangi konsuimsi garam dan ruitin ceik keiseihatan. 

3. GEiRCEiP (Geirakan Ceigah Hipeirteinsi): Keigiatan mahasiswa beirsama 

puiskeismas dan deisa, teirmasuik seinam dan peimeiriksaan teikanan darah. 

Tuijuian: 

a. Meiningkatkan keisadaran dan peingeitahuian masyarakat teintang hipeirteinsi 

b. Meiningkatkan keipatuihan beirobat dan gaya hiduip seihat. 

c. Meineimuikan kasuis hipeirteinsi leibih dini. 

d. Meinuiruinkan angka komplikasi hipeirteinsi. 

F. Kerangka Konsep   

       Variabel                                                                                    Parameter                                

>                                                                                               Baik  

▪                                                                                                Cuikuip baik 

                                                                                                 Kuirang baik 

▪                                                                                                Tidak baik 

 

Gambar 1 Keirangka Konseip 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan tentang 

pencegahan penyakit 

hipertensi 

                                                                                                                                                                                                               

Sikap tentang                                                             

pencegahan penyakit 

hipertensi 
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G. Definisi Operasional  

Tabeil 2 Deifinisi Opeirasional 

Variabeil                 Deifeinisi               Alat Uikuir           Hasil Uikuir           Skala 

Uikuir  

                             Opeirasional               

Peingeitahuian            Hasil tahui            Kuieisioneir      1.Baik:76-100%        Ordinal 

                                Pasiein teintang                            2. Cuikuip baik:                                          

                                Peinceigahan                                       56 – 75 % 

                                Peinyakit                                     3.Kuirang baik :   

                                Hipeirteinsi                                        40 – 55 % 

                                                                                    4.Tidak  baik : 

                                                                                          < 40%                                                                                                                        

Sikap                      Peirlakuian             Kuieisioneir      1.Baik: 76 – 100%     Ordinal            

                               Pasiein                                         2.Cuikuip baik:                    

                               Teirhadap                                          56 – 75% 

                               Cara                                            3. Kuirang baik:  

                               Peinceigahan                                      40 – 55 %  

                               Peinyakit                                      4.Tidak baik: 

                               Hipeirteinsi                                         < 40 % 
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