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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Dari hasil pengkajian selama 4 kali kunjungan di masa kehamilan

diperoleh hasil bahwa Ny.R mengalami nyeri pinggang dan muncul gatal

ruam pada kulit ibu selama masa kehamilan. Untuk mengatasi

permaslaahan nyeri pinggaang diberikan asuhan berupa senam yoga serta

memberikan video kepada Ny.R agar dapat diparaktikan di rumah dan

untuk mengatasi gatal ruam pada ibu memberi konseling tentang personal

hygne yang baik seperti memakai pakaian yang menyerap keringat serta

sesering mungkin mengganti pakaian jika sudah terasa tidak nyaman.

2. Berdasarkan hasil asesmen selama proses persalinan, durasi kala pertama

berlangsung selama empat jam sejak pembukaan mencapai enam

sentimeter, sedangkan kala kedua dan ketiga masing-masing berlangsung

selama lima belas menit dan lima menit. Meskipun tidak ditemukan

komplikasi dalam persalinan, ibu mengalami laserasi perineum derajat dua

yang memerlukan penjahitan dengan teknik interuptus menggunakan

anestesi lokal.

3. Pemantauan pada kala keempat dilakukan setiap lima belas menit pada

jam pertama dan setiap tiga puluh menit pada jam kedua, dan hasil

observasi menunjukkan tidak adanya tanda-tanda penyulit selama periode

tersebut. Selama empat kali kunjungan pada periode nifas, tidak

teridentifikasi adanya komplikasi.

4. Perawatan payudara dan pemenuhan nutrisi menjadi intervensi yang

diberikan kepada ibu dalam masa tersebut. Bayi baru lahir dengan berat

3.200 gram menunjukkan kondisi yang sehat berdasarkan tiga kali

kunjungan pengkajian.

5. Telah dilakukan konseling Kb dan Ny.R memilih alat kontrasepsi suntik 3

bulan.
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B. Saran

Ny R disarankan untuk secara teratur membawa bayinya ke posyandu

guna memperoleh imunisasi dasar serta melakukan kunjungan ulang sesuai jadwal

yang telah ditetapkan.
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