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ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami oleh ibu 

hamil, terutama pada trimester pertama. Kecemasan yang tidak ditangani dengan 

baik dapat berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin. Salah satu metode non-

farmakologi yang efektif untuk mengurangi kecemasan adalah hipnoterapi musik 

relaksasi. Tujuan dari penelitian untuk mengetahui pengaruh hipnoterapi musik 

relaksasi terhadap pengurangan kecemasan pada ibu hamil trimester pertama di 

Praktek Bidan Helena Desa Suka Maju Sunggal tahun 2025. Jenis penelitian ini 

adalah Kuantitatif dengan desain pre-eksperimental menggunakan one group 

pretest-posttest design . Sampel berjumlah 30 ibu hamil trimester pertama yang 

diambil secara total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner STAI 

(State-Trait Anxiety Inventory). Hasil penelitian menunjukkan kecemasan ibu hamil 

sebelum diberikan hipnoterapi musik relaksasi adalah 60% mengalami kecemasan 

tingkat sedang dan 40% tingkat tinggi, namun setelah diberikan intervensi, 

mengalami penurunan yang signifikan menjadi 100% kecemasan ringan. Analisis 

data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon. Terdapat perbedaan yang signifikan 

antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan hipnoterapi musik 

relaksasi. Nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05) menunjukkan bahwa hipnoterapi 

musik relaksasi efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil trimester 

pertama. Dapat disimpulksn Hipnoterapi musik relaksasi berpengaruh secara 

signifikan terhadap pengurangan kecemasan pada ibu hamil trimester pertama.  

 

Kata Kunci : Hipnoterapi, musik relaksasi, kecemasan, ibu hamil, trimester 

pertama 
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ABSTRACT 

 

Anxiety is a common psychological issue experienced by pregnant women, 

especially during the first trimester. If left unmanaged, anxiety can negatively 

impact the health of both the mother and the fetus. One effective non-

pharmacological method for reducing anxiety is relaxation music hypnotherapy. 

This study aimed to determine the effect of relaxation music hypnotherapy on 

reducing anxiety in first-trimester pregnant mother at Helena Midwifery Practice, 

Suka Maju Sunggal in 2025. This was a quantitative study with a pre-experimental 

design using a one-group pretest-posttest approach. The sample consisted of 30 

first-trimester pregnant mother selected through total sampling. The instrument 

used was the STAI (State-Trait Anxiety Inventory) questionnaire. The results 

showed that before relaxation music hypnotherapy, 60% of pregnant mother 

experienced moderate anxiety and 40% experienced high anxiety. However, after 

the intervention, there was a significant decrease, with 100% experiencing mild 

anxiety. Data analysis was performed using the Wilcoxon test. There was a 

significant difference in anxiety levels before and after relaxation music 

hypnotherapy. A p-value of 0.000 (p < 0.05) indicates that relaxation music 

hypnotherapy is effective in reducing anxiety levels in first-trimester pregnant 

mother. It can be concluded that relaxation music hypnotherapy significantly 

influences the reduction of anxiety in first-trimester pregnant mother. 

 

 

Keywords: Hypnotherapy, Relaxation music, Anxiety, Pregnant mother, First 

trimester 
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