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Lampiran 1.  

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 

Ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip maupun 

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

 

 

Nama : Feby Kirey Tambunan 

NIM  : P07524421080 

Tanggal : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang Menyatakan, 

 

 

(Feby Kirey Tambunan) 
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Lampiran 2. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasam Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 

 

 

 

 



 

90 
 

Lampiran 5. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

 Nama   :  

 Umur  : 

 Alamat  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan mahasiswa 

Poltekes Kemenkes RI Medan Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan bernama Feby 

Kirey Tambunan dengan judul ‘’ Pengaruh Hipnoterapi Musik Relaksasi Terhadap 

Pengurangan Kecemasan Ibu Hamil Trimester Pertama di Klinik Helana Suka Maju 

Sunggal’’. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

…………….., …..,2025 

Responden 

 

 

(.......................................) 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Peserta Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

 Nama   :  

 Umur  : 

 Alamat  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan mahasiswa 

Poltekes Kemenkes RI Medan Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan bernama Feby 

Kirey Tambunan dengan judul ‘’ Pengaruh Hipnoterapi Musik Relaksasi Terhadap 

Pengurangan Kecemasan Ibu Hamil Trimester Pertama di Klinik Helana Suka Maju 

Sunggal’’. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa paksaan dari pihak 

manapun. 

 

 

…………….., …..,2025 

Responden 

 

 

(.......................................) 
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Lampiran 7.  Kuesioner 

Kuesioner State-Trait Anxiety Inventory form Y-1 (A State) 

Nama Responden : 

Tanggal Pemeriksaan : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

INSTRUKSI : Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan untuk menggambarkan diri 

anda pada saat hamil ini. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Lingkari angka 

skala sikap yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, bila :  

1. Sama sekali tidak dirasakan  

2. Dirasakan sedikit  

3. Dirasakan cukup  

4. Dirasakan sangat 

No Pernyataan 1 2 3 4 

1 Saya merasa tenang ketika memikirkan 

kehamilan ini. 

1 2 3 4 

2 Saya merasa aman dengan kondisi kehamilan 

saya saat ini. 

1 2 3 4 

3 Saya merasa tegang saat menjalani 

pemeriksaan kehamilan atau melihat perubahan 

pada tubuh saya. 

1 2 3 4 

4 Saya merasa khawatir tentang kondisi 

kesehatan saya dan bayi saya. 

1 2 3 4 

5 Saya merasa terkekang oleh keterbatasan yang 

ada selama kehamilan. 

1 2 3 4 

6 Saya merasa kesal karena tidak bisa melakukan 

aktivitas seperti sebelumnya 

1 2 3 4 

7 Saya merasa khawatir akan mengalami hal-hal 

yang buruk selama kehamilan 

1 2 3 4 

8 Saya merasa puas dengan perawatan yang saya 

dapatkan selama kehamilan ini. 

1 2 3 4 

9 Saya merasa ketakutan akan proses persalinan 

yang akan datang. 

1 2 3 4 
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10 Saya merasa nyaman dengan dukungan yang 

saya terima dari pasangan dan keluarga. 

1 2 3 4 

11 Saya merasa percaya diri dengan fisik saya 

selama hamil 

1 2 3 4 

12 Saya merasa gugup saat bertemu orang lain 

karena perubahan postur tubuh saya. 

1 2 3 4 

13 Saya merasa gelisah tentang apakah janin saya 

berkembang dengan baik 

1 2 3 4 

14 Saya merasa ragu-ragu apakah saya siap untuk 

menjadi ibu. 

1 2 3 4 

15 Saya merasa santai dan bisa menikmati masa 

kehamilan saya meskipun ada tantangan. 

1 2 3 4 

16 Saya merasa bermakna karena dapat 

mengandung dan memberikan kehidupan. 

1 2 3 4 

17 Saya merasa khawatir jika ada sesuatu yang 

salah dengan kehamilan saya. 

1 2 3 4 

18 Saya merasa bingung dengan banyaknya 

informasi untuk menjaga kesehatan diri dan 

janin selama kehamilan. 

1 2 3 4 

19 Saya merasa mantap dan yakin dalam 

menjalani proses kehamilan ini. 

1 2 3 4 

20 Saya merasa senang dan bersemangan untuk 

menyambut kelahiran bayi saya. 

1 2 3 4 

Penilaian Kuesioner STAI (State Anxiety) untuk Ibu Hamil Trimester Pertama: 

1. Skala Jawaban: 

   - 1 = Tidak sama sekali 

   - 2 = Sedikit 

   - 3 = Cukup 

   - 4 = Sangat 

1 = bila pernyataan  sama sekali tidak dirasakan pada saat ini/sekarang.  

2 = bila pernyataan dirasakan sedikit pada saat ini/sekarang.  

3 = bila pernyataan dirasakan cukup pada saat ini/sekarang.  

4 = bila pernyataan dirasakan sangat pada saat ini/sekarang.  

Penentuan derajat kecemasan, dilakukan dengan cara menjumlahkan nilai  

pernyataan 1 hingga 20 dengan hasil (Spielberger, 1972):  

a. Skor < 40  = kecemasan ringan/rendah  

b. Skor 40-60  = kecemasan sedang  

c. Skor >60  = kecemasan tinggi 
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Lampiran . 8 SOP 

Standar Operational Prosedur 

Hipnoterapi Musik Relaksasi 

 
A. Pengertian Hipnoterapi  

Hipnoterapi adalah suatu metode dimana pasien dibimbing untuk melakukan 

relaksasi, dimana setelah kondisi relaksasi dalam ini tercapai maka secara alamiah 

gerbang pikiran bawah sadar sesesorang akan terbuka lebar, sehingga yang 

bersangkutan cenderung lebih mudah untuk menerima sugesti penyembuhan yang 

diberikan. Pada prinsipnya hipnosis merupakan salah satu bagian dari Human mind 

control system yaitu kemampuan didalam mengontrol alam pikir manusia untuk 

mengendalikan alam pikir bawah sadar sehingga mampu mengendalikan alur 

gelombang otak, yaitu dengan membuka gelombang alpha otak manusia baik 

sebagai self hypnosis ataupun diaplikasikan terhadap klien baik pasien bagi praktisi 

medis maupun non medis. Terapi musik adalah usaha meningkatkan kualitas fisik 

dan mental dengan rangsangan suara yang terdiri dari melodi, ritme, harmoni yang 

dapat dijadikan terapi kepada klien. 

B. Tujuan Hipnoterapi 

1. Mengurangi kecemasan dan stres yang dirasakan oleh ibu hamil trimester 

pertama. 

2. Membantu ibu untuk merasa lebih tenang dan percaya diri selama kehamilan 

C. Alat dan Bahan 

1. Matras dan Bantal 

2. Handphone untuk Audio Musik Relaksasi 

3. Speaker 

D. Persiapan Pasien 

1. Pastikan identitas klien 

2. Kaji kondisi klien 

3. Beritahu dan jelaskan pada klien/keluarganya tindakan yang dilakukan 

4. Posisikan klien senyaman mungkin 

E. Prosedure / Cara kerja 

1. Pre induction 
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1) Klien dan penghipnotis memperkenalkan diri 

2) Menganjurkan klien untuk menceritakan keluhan yang sedang dialami 

3) Memberikan berbagai pemecahan masalah yang dapat diambil 

4) Menjelaskan hipnoterapi secara singkat, jelas, dan mudah dipahami 

5) Meminta  persetujuan  klien  dan  memberikan  inform  consent 

Uji Sugestibilitas 

1. Berikan klien memilih posisi senyaman mungkin (duduk bersandar, berbaring 

terlentang atau  berbaring miring) 

2. Anjurkan klien untuk rileks dan arahkan klien untuk merentangkan kedua tangan 

kedepan dengan memejamkan mata 

2. Induction 

Berikan induksi dengan teknik napas dengan menganjurkan klien untuk menutup 

mata dan menarik nafas dalam dari hidung kemudian hembuskan pelan-pelan lewat 

mulut. Saat menghembuskan nafas beri sugesti klien untuk membayangkan segala 

ketegangan keluar dari tubuhnya sampai klien menjadi rikes yang sangat mendalam. 

3. Deepening  

Fase deeping untuk memastikan klien sudah benar masuk dalam deeptrance Tanyakan 

kepada klien “apakah anda mendengar saya,jika iya anggukan kepala anda?” Jika 

klien menganggukkan kepalanya dan saat tangan klien dijatuhkan lengan klien 

kebawah , klien akan lunglai dapat diartikan klien telah memasuki fase deep trance 

Jika klien belum memasuki fase deep trace, beri sugesti agar klien menjadi rileks 

Contoh “setiap hembusan dan tarikan napas akan membuat anda semakin r ileks, 

semakin nyaman” “Begitu saya menghintung mundur dari 10 ke 1, setiap hitungan 

mundur membuat anda semaki lelap, semakin nyenyak, semaki rileks hitungan ke 10 

rasakan semakin rileks, 9 lebih rileks lebih nyaman, 8 bagus sekali semakin rileks 

7,6,5,4 semakin rileks 3,2,1 anda menjadi jauh lebih rileks dan sangat rileks” Jika 

klien mengalami deeptrance (trance yang sangat dalam) deeping tidak perlu dilakukan 

4. Suggestion 

1) Sampaikan pada klien untuk merilekskan seluruh tubuhnya hingga merasa rileks dan 

nyaman. 

2) Setelah pasien sudah merasa nyaman mulailah dengan rangkaian kata menjadi 

kalimat yang indah dan mudah difahami klien 
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5) Berikan reinforcement positif pada klien 

4. Suggestion 

Tahap memberikan pesan kealam bawah sadar dalam penyampaian pesan sebaiknya 

hindari kata “jangan”, “tidak” , “akan”. Sering-seringlah memakai kata “sekarang”, 

“mulai”, “semakin” dan “sudah” Berikan klien sugesti sebagai berikut “Anda 

merupakan seseorang yang sehat, sehat jiwa maupun sehat fisik mulai sekarang anda 

selalu mejaga kesehatan, anda rajin berolah raga, anda mengkonsumsi makanan 

6. Termination 

Komunikasikan kepada klien bahwa sesihipnoterapi telah berakhir dan bangunkan 

klienmencapai dengan tingkat kesadaran penuh.ketika membangunkan klien dari kondisi 

trance 

 jangan terburu-buru agar tidak mengakibatkan klien jtidak nyaman, pusing bahkan muntah 

Contoh : 

“Ibu sesi hipnoterapi telah berakhir dan saya akanmembangunkan anda, nanti di 

hitungan ke-5 anda bangun dalam kondisi yang sangat nyaman, segardan sehat 

walafiat.1..2.. rasakan anda semakin nyaman, 3..rasakantubuh anda hangat dan nyaman 

sekali, 4..5.. bangun, buka mata, rasakan nyaman, segar dansehat walafiat” 

7.  Evaluasi dan Dukomentasi 

1) Evaluasi Hasil Kegiatan 

2) Lakukan Pendokumentasian 

3) Berikan kembali Kuensioner 
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Lembar 9.  Output SPSS 
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Lampiran 10. Master Tabel 
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Lampiran 11. Hasil Turniti 
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Lampiran 12. Draft Jurnal 
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Lampiran 13 Surat Balasan Benar Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 14.  
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Lampiran 15. Dokumentasi Foto 

Demonstrasi kepada ibu hamil mengenai Pelaksanaan Hipnoterapi Musik 

Relaksasi,pembagian kuesioner,dan pelaksanaan Intervensi 
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Pengisian Kembali Kuesioner Setelah 7 hari Pelaksaan Intervensi 

Hipnoterapi Musik Relaksasi 
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Foto Bersama Dengan Ibu Hamil 
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup 
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