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Lampiran 1.

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip maupun
dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Feby Kirey Tambunan
NIM : P07524421080
Tanggal
Yang Menyatakan,

(Feby Kirey Tambunan)
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Lampiran 2. Surat Izin Melakukan Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

1%

», Kemenkes 8 e o .

| M ft-'-l‘*;."ll::""I'."‘i’.l 0137
:;I.:;‘:IT,,.,:|.~,k. medan acd

Nomor :PP.03.04/F.XXI1.10/9195/2024 22 Nopember 2024
Perihal : [zin Melakukan Survei Penelitian

Yang terhormat,

di-
Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Schubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk

memberi izin penelitian kepada:

Nama : FEBY KIREY TAMBUNAN
NIM : P07524421012
Judul Penelitian : Pengaruh Hipnoterapi Musik Relaksasi Terhadap

Pengurangan Kecemasan Ibu Hamil Trismester Pertama Di
Praktck Bidan Helena Desaa Suka Maju Sunggal Tahun
2025

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang

baik diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika pat p i suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//whs kemkes 20 1d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok pada laman htips //tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 3. Surat Balasam Izin Melakukan Penelitian

PRAKTEK BIDAN MANDIRI I(\\"
HELENA ASTUTI SINAGA, S.Kcb, Bdn > A =
-— o

No. 503.570/0146/DPMPTSP-DS/SIP-DU/VI/2024 v’«-‘ .

J1. Melati Raya Perum. Suka Maju Indah Kec. Sunggal

NO : 4966/SK/49/BDH/2025
HAL : Surat Balasan Penelitian
Kepada Yth.

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan
Di tempat

Dengan Hormat,

1. Sehubungan dengan Nomor : PP.08.02/F.XXII1.10/1990/2025 Tentang
Permohonan Izin Penelitian Pada Tanggal 28 April 2025. Berkenaan Hal Diatas
Kami Menerangkan bahwa:

Nama : Feby Kirey Tambunan
Nim :P07524421012
Benar melakukan penelitian di Praktek Bidan Helena Sinaga yang beralamat di
JI. Melati Raya Perum. Suka Maju Indah Kec. Sunggal dengan Judul
“PENGARUH MUSIK RELAKSASI TERHADAP PENGURANGAN
KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PRAKTEK BIDAN
HELENA DESA SUKA MAJU SUNGGAL TAHUN 2025~

2. Demikian Surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana sepertinya.

Suka Maju, 5 Mei 2025
Pimpinan Klinik

e

Helena Astuti Sinaga, S.Keb,Bdn
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Lampiran 4. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1511/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Feby Kirey Tambunan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Hipnoterapi Musik Relaksasi Terhadap Pengurangan Kecemasan Ibu Hamil Trimester Pertama Di
Praktek Bidan Helena Desa Suka Maju Sunggal Tahun 2025"

"The Effect of Relaxation Music Hypnotherapy on Reducing Anxiety in First Trimester Pregnant Women at Midwife Helena's
Practice, Suka Maju Village, Sunggal in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 27 Juli 2025 sampai dengan tanggal 27 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 27, 2025 until July 27, 2026.

July 27, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 5. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama

Umur

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan mahasiswa
Poltekes Kemenkes Rl Medan Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan bernama Feby
Kirey Tambunan dengan judul <> Pengaruh Hipnoterapi Musik Relaksasi Terhadap
Pengurangan Kecemasan Ibu Hamil Trimester Pertama di Klinik Helana Suka Maju
Sunggal’’. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Responden
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Peserta Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,

Nama

Umur

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan mahasiswa
Poltekes Kemenkes Rl Medan Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan bernama Feby
Kirey Tambunan dengan judul <> Pengaruh Hipnoterapi Musik Relaksasi Terhadap
Pengurangan Kecemasan Ibu Hamil Trimester Pertama di Klinik Helana Suka Maju
Sunggal’’. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Responden
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Lampiran 7. Kuesioner
Kuesioner State-Trait Anxiety Inventory form Y-1 (A State)

Nama Responden
Tanggal Pemeriksaan :
Usia

Pendidikan

Pekerjaan

INSTRUKSI : Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan untuk menggambarkan diri
anda pada saat hamil ini. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Lingkari angka
skala sikap yang sesuai dengan apa yang Anda rasakan, bila :

1. Sama sekali tidak dirasakan
2. Dirasakan sedikit
3. Dirasakan cukup

4. Dirasakan sangat

No Pernyataan 1 2

1 | Saya merasa tenang ketika memikirkan 1 2
kehamilan ini.

2 Saya merasa aman dengan kondisi kehamilan 1 2 3 4
saya saat ini.

3 | Saya merasa tegang saat menjalani 1 2 3 4
pemeriksaan kehamilan atau melihat perubahan
pada tubuh saya.

4 | Saya merasa khawatir tentang kondisi 1 2 3 4
kesehatan saya dan bayi saya.

5 Saya merasa terkekang oleh keterbatasan yang 1 2 3 4
ada selama kehamilan.

6 Saya merasa kesal karena tidak bisa melakukan 1 2 3 4
aktivitas seperti sebelumnya

7 Saya merasa khawatir akan mengalami hal-hal 1 2 3 4
yang buruk selama kehamilan

8 Saya merasa puas dengan perawatan yang saya 1 2 3 4
dapatkan selama kehamilan ini.

9 | Saya merasa ketakutan akan proses persalinan 1 2 3 4
yang akan datang.
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10 | Saya merasa nyaman dengan dukungan yang 1 2 3 4
saya terima dari pasangan dan keluarga.

11 | Saya merasa percaya diri dengan fisik saya 1 2 3 4
selama hamil

12 | Saya merasa gugup saat bertemu orang lain 1 2 3 4
karena perubahan postur tubuh saya.

13 | Saya merasa gelisah tentang apakah janin saya 1 2 3 4
berkembang dengan baik

14 | Saya merasa ragu-ragu apakah saya siap untuk 1 2 3 4
menjadi ibu.

15 | Saya merasa santai dan bisa menikmati masa 1 2 3 4
kehamilan saya meskipun ada tantangan.

16 | Saya merasa bermakna karena dapat 1 2 3 4
mengandung dan memberikan kehidupan.

17 | Saya merasa khawatir jika ada sesuatu yang 1 2 3 4
salah dengan kehamilan saya.

18 | Saya merasa bingung dengan banyaknya 1 2 3 4
informasi untuk menjaga kesehatan diri dan
janin selama kehamilan.

19 | Saya merasa mantap dan yakin dalam 1 2 3 4
menjalani proses kehamilan ini.

20 | Saya merasa senang dan bersemangan untuk 1 2 3 4
menyambut kelahiran bayi saya.

Penilaian Kuesioner STAI (State Anxiety) untuk Ibu Hamil Trimester Pertama:

1. Skala Jawaban:
- 1 =Tidak sama sekali

- 2 = Sedikit
- 3 = Cukup
- 4 = Sangat

1 = bila pernyataan sama sekali tidak dirasakan pada saat ini/sekarang.

2 = bila pernyataan dirasakan sedikit pada saat ini/sekarang.

3 = bila pernyataan dirasakan cukup pada saat ini/sekarang.

4 = bila pernyataan dirasakan sangat pada saat ini/sekarang.

Penentuan derajat kecemasan, dilakukan dengan cara menjumlahkan nilai
pernyataan 1 hingga 20 dengan hasil (Spielberger, 1972):

a. Skor <40 = kecemasan ringan/rendah

b. Skor 40-60 = kecemasan sedang

c. Skor >60 = kecemasan tinggi
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Lampiran . 8 SOP

Standar Operational Prosedur

Hipnoterapi Musik Relaksasi

A. Pengertian Hipnoterapi

Hipnoterapi adalah suatu metode dimana pasien dibimbing untuk melakukan
relaksasi, dimana setelah kondisi relaksasi dalam ini tercapai maka secara alamiah
gerbang pikiran bawah sadar sesesorang akan terbuka lebar, sehingga yang
bersangkutan cenderung lebih mudah untuk menerima sugesti penyembuhan yang
diberikan. Pada prinsipnya hipnosis merupakan salah satu bagian dari Human mind
control system yaitu kemampuan didalam mengontrol alam pikir manusia untuk
mengendalikan alam pikir bawah sadar sehingga mampu mengendalikan alur
gelombang otak, yaitu dengan membuka gelombang alpha otak manusia baik
sebagai self hypnosis ataupun diaplikasikan terhadap klien baik pasien bagi praktisi
medis maupun non medis. Terapi musik adalah usaha meningkatkan kualitas fisik
dan mental dengan rangsangan suara yang terdiri dari melodi, ritme, harmoni yang
dapat dijadikan terapi kepada klien.

B. Tujuan Hipnoterapi

1. Mengurangi kecemasan dan stres yang dirasakan oleh ibu hamil trimester
pertama.

2. Membantu ibu untuk merasa lebih tenang dan percaya diri selama kehamilan

C. Alat dan Bahan

1. Matras dan Bantal
2. Handphone untuk Audio Musik Relaksasi
3. Speaker

D. Persiapan Pasien

1. Pastikan identitas klien

2. Kaji kondisi klien

3. Beritahu dan jelaskan pada klien/keluarganya tindakan yang dilakukan

4. Posisikan klien senyaman mungkin

E. Prosedure/ Cara kerja

1. Preinduction

94




1)

Klien dan penghipnotis memperkenalkan diri

2)

Menganjurkan klien untuk menceritakan keluhan yang sedang dialami

3)

Memberikan berbagai pemecahan masalah yang dapat diambil

4)

Menjelaskan hipnoterapi secara singkat, jelas, dan mudah dipahami

5)

Meminta persetujuan klien dan memberikan inform consent

Uji Sugestibilitas

Berikan klien memilih posisi senyaman mungkin (duduk bersandar, berbaring
terlentang atau berbaring miring)

Anjurkan klien untuk rileks dan arahkan klien untuk merentangkan kedua tangan
kedepan dengan memejamkan mata

2. Induction

Berikan induksi dengan teknik napas dengan menganjurkan klien untuk menutup
mata dan menarik nafas dalam dari hidung kemudian hembuskan pelan-pelan lewat
mulut. Saat menghembuskan nafas beri sugesti klien untuk membayangkan segala

ketegangan keluar dari tubuhnya sampai klien menjadi rikes yang sangat mendalam.

3. Deepening

Fase deeping untuk memastikan klien sudah benar masuk dalam deeptrance Tanyakan
kepada Klien “apakah anda mendengar saya,jika iya anggukan kepala anda?” Jika
klien menganggukkan kepalanya dan saat tangan klien dijatuhkan lengan klien

kebawah , klien akan lunglai dapat diartikan klien telah memasuki fase deep trance

Jika klien belum memasuki fase deep trace, beri sugesti agar klien menjadi rileks
Contoh “setiap hembusan dan tarikan napas akan membuat anda semakin r ileks,
semakin nyaman” “Begitu saya menghintung mundur dari 10 ke 1, setiap hitungan
mundur membuat anda semaki lelap, semakin nyenyak, semaki rileks hitungan ke 10
rasakan semakin rileks, 9 lebih rileks lebih nyaman, 8 bagus sekali semakin rileks
7,6,5,4 semakin rileks 3,2,1 anda menjadi jauh lebih rileks dan sangat rileks” Jika

klien mengalami deeptrance (trance yang sangat dalam) deeping tidak perlu dilakukan

4. Suggestion

1)

Sampaikan pada klien untuk merilekskan seluruh tubuhnya hingga merasa rileks dan

nyaman.

2)

Setelah pasien sudah merasa nyaman mulailah dengan rangkaian kata menjadi

kalimat yang indah dan mudah difahami klien

95




5) Berikan reinforcement positif pada klien

4. Suggestion

Tahap memberikan pesan kealam bawah sadar dalam penyampaian pesan sebaiknya
hindari kata “jangan”, “tidak™ , “akan”. Sering-seringlah memakai kata ““sekarang”,
“mulai”, “semakin” dan “sudah” Berikan klien sugesti sebagai berikut “Anda
merupakan seseorang yang sehat, sehat jiwa maupun sehat fisik mulai sekarang anda

selalu mejaga kesehatan, anda rajin berolah raga, anda mengkonsumsi makanan

6. Termination

Komunikasikan kepada klien bahwa sesihipnoterapi  telah berakhir dan bangunkan
klienmencapai dengan tingkat kesadaran penuh.ketika membangunkan klien dari kondisi
trance
jangan terburu-buru agar tidak mengakibatkan klien jtidak nyaman, pusing bahkan muntah
Contoh :
“Ibu sesi hipnoterapi telah berakhir dan saya akanmembangunkan anda, nanti di
hitungan ke-5 anda bangun dalam kondisi yang sangat nyaman, segardan sehat
walafiat.1..2.. rasakan anda semakin nyaman, 3..rasakantubuh anda hangat dan nyaman

sekali, 4..5.. bangun, buka mata, rasakan nyaman, segar dansehat walafiat”

7. Evaluasi dan Dukomentasi

1) Evaluasi Hasil Kegiatan
2) Lakukan Pendokumentasian
3) Berikan kembali Kuensioner
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Lembar 9. Output SPSS

Kategori_Umur_Reproduksi

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Sehat 4 133 133 133
Sehat 26 86.7 86.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Dasar 1 33 33 33
Menengah 20 66.7 66.7 70.0
Tingai 9 30.0 30.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 23 76.7 76.7 76.7
Bekerja 7 233 233 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendapatan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Rendah 17 56.7 56.7 56.7
Menengah 7 233 233 80.0
Tingai 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pre_Hipnoterapi

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Sedang 18 60.0 60.0 60.0
Tingagi 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Post_Hipnoterapi
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Rendah 30 100.0 100.0 100.0
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Post_Skor_Hipnoterapi-  Negative Ranks 30° 15.50 465.00
Pre_Skor_Hipnoterapi = = i 5 | T
Positive Ranks 0 .00 .00
Ties 0°
Total 30

a. Post_Skor_Hipnoterapi < Pre_Skor_Hipnoterapi
b. Post_Skor_Hipnoterapi > Pre_Skor_Hipnoterapi
c. Post_Skor_Hipnoterapi = Pre_Skor_Hipnoterapi

Test Statistics®

Post_Skor_Hi
pnoterapi -
Pre_Skor_Hip
noterapi
F -4.787°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 10. Master Tabel

Inisi Unur

Katego

Not al by i Umur| Kode lendidikq Kategori Kod¢ Pekerjaan (DdﬁFen::pat Kategori
|bu Reprod

1R | 35 | Sehat | 1 | SMK | Menengsh | 2 [TIOAKBERERJ 0 | 2000000| Rendah
2IR2 | 23 | Sehat| 1 31 | Tingg | 3 [TOAKBERERJA 0 | 20000001 Rendah
3RS | 23 | Sehat| 1 | 3MA | Menengah | 2 TOAKEEKERIA 0| 2000000 Rendah
dfd | 26 | Sehat| 1 | 3P | Dasar | 1 TIOAKEEKERIA 0| 2000,000( Rendah
CIRS | 26 | Sehat| 1 | 3MK | Menengah | 2 TOAKEEKERIA 0| 2,000,000 Rendah
BIRE | 30 | Sehat| 1 | 3MA | Menengah | 2 TIOAKEEKERIA 0| 2,000,000 Rendah
TIRT | 28 | Sehat | 1 31 | Tingg | 3 [TOAKBERERJ 0 | 20000001 Rendah
8IR8 | 44 fdakSehy 0 | SMK | Menengsh| 2| BERERJA | 1| 3,000,000| Menengah
3R | 31| Sehat| 1 | 3K | Menengah | 2 TIOAKEEKERIA 0| 2,000,000 Rendah
RN - 22 | Sehat | 1 | SMK | Menengsh| 2 | BERERJA | 1 { 3,000,000 Menengah
fIR | 38 (idak3ehd 0 | SMK | Menengah | 2 MIDAKBEKERJA 0| 2000000| Rendsh
BIRZ | 27 | Sehat | 1 31 | Tingg | 3 [TOAKBERERJ 0 | 20000001 Rendah
BIRE | 23 | Sekat| 1 | MA | Menengsh | £ [TIDAKEERERJY 0 2000000 Rendsh
WRY | 23 | Sekat | 1 | MA | Menengsh | £ [TIDAKEERERJY 0 2000000 Rendsh
BIRG | 23 | Sehat | 1 31| Tngg | 3| BEKERJA | 1130000001 Menengah
BRI | 30 | Sehat| 1 | SMA | Menengsh| 2 | BERERJA | 1 { 3,000,000 Menengah
TR | 24 | Sehat | 1 31| Tngg | 3| BEKERJA | 1130000001 Menengah
BIRE | 27 | Sekat| 1 | MA | Menengsh | £ [TIDAKEERERJY 0 2000000 Rendsh
BIRE | 27 | Sehat | 1 31| Tngg | 3| BEKERJA | 1130000001 Menengah
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PENGARUH HIPNOTERAPI MUSIK RELAKSASI TERHADAP
PENGURANGAN KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER PERTAMA
DI PRAKTEK BIDAN HELENA DESA SUKA MAJU SUNGGAL TAHUN 2025

Feby Kirey Tambunan
Politeknik Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: febykireytambunan(@ gmail.com

ABSTRAK

Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami oleh ibu hamil,
terutama pada trimester pertama. Kecemasan yang tidak ditangani dengan baik dapat
berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin. Salah satu metode non-farmakologi yang
efektif untuk mengurangi kecemasan adalah hipnoterapi musik relaksasi.Untuk mengetahui
pengaruh hipnoterapi musik relaksasi terhadap pengurangan kecemasan pada ibu hamil
trimester pertama di Praktek Bidan Helena Desa Suka Maju Sunggal tahun 2025 Penelitian
ini menggunakan desain pre-eksperimental menggunakan one group pretest-posttest
design . Sampel berjumlah 30 ibu hamil trimester pertama yang diambil secara rotal
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner S7A/ (State-Trait Anxiety
Inventory). Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon.Terdapat perbedaan yang
signifikan antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan hipnoterapi musik
relaksasi. Nilai p-value sebesar 0,000 (p < 0,05) menunjukkan bahwa hipnoterapi musik
relaksasi efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil trimester
pertama.Hipnoterapi musik relaksasi berpengaruh secara signifikan terhadap pengurangan
kecemasan pada ibu hamil trimester pertama. Terapi ini dapat menjadi salah satu alternatif
intervensi non-farmakologis untuk mendukung kesehatan mental ibu hamil.

Kata Kunci : Hipnoterapi, Musik Relaksasi, Kecemasan, Ibu Hamil, Trimester Pertama

ABSTRACT

Anxiety is a common psychological issue experienced by pregnant women, especially
during the first trimester. If left unmanaged, anxiety can negatively impact the health of
both the mother and the fetus. One effective non-pharmacological method for reducing
anxiety is relaxation music hypnotherapy. This study aimed to determine the effect of
relaxation music hyvpnotherapy on reducing anxiety in first-trimester pregnant mother at
Helena Midwifery Practice, Suka Maju Sunggal in 2025. This was a quantitative study with
a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest approach. The sample
consisted of 30 first-trimester pregnant mother selected through total sampling. The
instrument used was the STAI (State-Trait Anxiety Inventory) questionnaire. The results
showed that before relaxation music hypnotherapy, 60% of pregnant mother experienced
moderate anxiety and 40% experienced high anxiety. However, after the intervention, there
was a significant decrease, with 100% experiencing mild anxiety. Data analysis was
performed using the Wilcoxon test. There was a significant difference in anxiety levels
before and after relaxation music hypnotherapy. A p-value of 0.000 (p < 0.05) indicates
that relaxation music hypnotherapy is effective in reducing anxiety levels in first-trimester
pregnant mother. It can be concluded that relaxation music hypnotherapy significantly
influences the reduction of anxiety in first-trimester pregnant mother.

Keywords: Hypnotherapy, Relaxation music, Anxiety, Pregnant mother, First trimester
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PENDAHULUAN

Kehamilan merupakan proses
fisiologis yang membutuhkan adaptasi
fisik dan psikologis, namun perubahan
hormonal yang terjadi pada trimester
pertama sering memicu kecemasan pada
ibu hamil (Manuaba, 2021).

WHO (2023) melaporkan bahwa
40% ibu hamil mengalami kecemasan
pada trimester awal dan angka ini
meningkat pada trimester akhir. Di
Indonesia, prevalensi kecemasan pada
ibu hamil tercatat sebesar 28.,7% dan
mayoritas berada pada kategori sedang
hingga berat (Depkes RI, 2019).

Kecemasan kehamilan apabila
tidak ditangani dapat meningkatkan
hormon kortisol dan memengaruhi
perkembangan fetal terutama fungsi
neurologis, sistem metabolik, dan
struktur emosional bayi (Harvard
Medical Institute, 2022). Selain itu,
kecemasan dapat memicu gangguan
tidur, hipertensi, persalinan prematur,

bahkan postpartum depression
(Suryani, 2023).
Terapi non-farmakologi seperti

hipnoterapi dan musik relaksasi menjadi
pilthan aman  untuk  mengatasi
kecemasan tanpa efek samping obat
(Supriyadi, 2020). Hipnoterapi bekerja
dengan mengarahkan otak memasuki
gelombang alfa, yaitu kondisi relaksasi
di mana sescorang lebih mudah
menerima afirmasi positif (Benson,
2019).
Musik membantu
memperlambat detak jantung,
menurunkan ketegangan otot, dan
meningkatkan hormon endorfin yang
menenangkan  (Campbell, 2021).
Kombinasi keduanya terbukti
memberikan efek yang lebih kuat dalam
menurunkan kecemasan dibandingkan
metode tunggal (Kusnadi, 2022).

relaksasi

Berdasarkan fenomena tersebut,
peneliti  merasa perlu  meneliti
efektivitas hipnoterapi musik relaksasi
terhadap kecemasan ibu hamil trimester
pertama.

TINJAUAN PUSTAKA

1. Kehamilan Trimester Pertama
Trimester pertama merupakan fase
awal kehamilan yang berlangsung dari
minggu pertama hingga minggu ke-12
dan  merupakan periode adaptasi
biologis dan psikologis yang paling
sensitif (Manuaba, 2021). Pada fase ini,
tubuh mengalami perubahan hormon
progesteron, estrogen, dan hCG yang
menyebabkan  perubahan fisiologis
maupun respon emosional ibu hamil
(Suryani, 2023). Perubahan tersebut
dapat memicu gangguan seperti mual,
muntah, mudah lelah, sensitivitas
emosional, serta kecemasan terhadap
kondisi janin dan proses kehamilan
(Harvard Medical Institute, 2022).

Selain faktor biologis,
ketidaksiapan mental, kurangnya
dukungan sosial, pengalaman
persalinan buruk sebelumnya, dan

informasi negatif meningkatkan risiko
kecemasan pada ibu hamil trimester
pertama (Depkes RI, 2019). Oleh karena
itu, pemahaman dan pendampingan
psikologis pada masa ini sangat penting
untuk mencegah stres dan gangguan
psikologis lanjutan.

2. Kecemasan dalam Kehamilan

Kecemasan adalah suatu respon
emosional yang muncul ketika individu
menghadapi ancaman aktual maupun
persepsi ancaman fisik, psikologis, atau
sosial (Spielberger, 2015). Pada ibu
hamil, kecemasan sering muncul terkait
keschatan janin, persiapan persalinan,
perubahan fisik, serta asumsi
ketidakmampuan merawat bayi (Lucia,
2020).
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Kecemasan yang tidak ditangani
dapat meningkatkan hormon kortisol
serta memengaruhi  sistem  saraf
simpatis yang berdampak pada tekanan
darah, ritme jantung, kontraksi uterus,
dan  risiko  persalinan  prematur
(Campbell, 2021).

3. Hipnoterapi

Hipnoterapi merupakan metode
psikoterapi yang menggunakan teknik
hipnosis untuk membawa seseorang ke
dalam keadaan relaksasi mendalam
sehingga lebih mudah menerima sugesti
positif melalui gelombang otak alfa
(Benson, 2019). Metode ini bekerja
dengan menurunkan aktivitas saraf
simpatis, meningkatkan relaksasi dan
kontrol  mental, serta  menckan
mekanisme stres internal (Davidson,
2020).

Pada ibu hamil, hipnoterapi dapat
membantu  mengurangi  kecemasan,
meningkatkan rasa percaya diri, serta
mengubah persepsi negatif mengenai
kehamilan dan persalinan menjadi
afirmasi positif (Supriyadi, 2020).

4. Musik Relaksasi

Musik relaksasi adalah musik
instrumental dengan tempo lambat (60—
80 BPM) yang terbukti membantu
menurunkan ketegangan saraf melalui
aktivasi sistem saraf parasimpatis
(Campbell, 2021). Musik terbukti
mampu memengaruhi sistem limbik
yang berhubungan dengan emosi serta
menurunkan kadar hormon stres seperti
kortisol dan adrenalin (Hijrianti, 2021).

Pada ibu hamil, musik relaksasi
membantu menurunkan detak jantung,
tekanan darah, laju pernapasan, serta
meningkatkan kenyamanan emosional
dan kualitas istirahat (Melicha, 2023).
Oleh karena itu, musik relaksasi
direkomendasikan sebagai bagian dari
terapi non-farmakologi untuk
mengontrol kecemasan kehamilan.
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5. Kombinasi Hipnoterapi dan Musik
Relaksasi

Kombinasi hipnoterapi dan musik
relaksasi ~ merupakan  pendekatan
multimodal yang bekerja melalui sistem
kognitif dan fisiologis secara bersamaan
(Davidson, 2020). Musik membantu
memperlambat  aktivitas gelombang
otak, sedangkan hipnoterapi
memberikan afirmasi bawah sadar
sehingga respon emosional dapat
diregulasi lebih optimal (Kusnadi,
2022).

Menurut penelitian Lucia (2020),
kombinasi ini memberikan penurunan
kecemasan lebih besar dibanding terapi
tunggal karena memengaruhi aspek
psikosomatis, kognitif, dan emosional
secara bersamaan. Hal ini menjadikan
hipnoterapi musik relaksasi sebagai
metode terapi non-farmakologis yang
efektif, aman, dan mudah diterapkan
dalam pelayanan antenatal care.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini  menggunakan
desain  pre-eksperimental  dengan
pendekatan one group pretest—posttest,
karena desain ini memungkinkan
peneliti  membandingkan  kondisi
sebelum dan sesudah perlakuan pada
kelompok yang sama (Sugiyono, 2021).
Tidak ada kelompok kontrol dalam
penelitian ini.

Populasi penelitian adalah seluruh
ibu hamil trimester pertama yang
melakukan pemeriksaan di Praktik
Bidan Helena pada Maret-Mei 2025.
Pengambilan sampel menggunakan
total sampling schingga diperoleh 30
responden.  Instrumen  pengukuran
kecemasan menggunakan kuesioner
State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
karena memiliki validitas tinggi dalam
mengukur  kecemasan  situasional
(Spielberger, 2015).

Intervensi dilakukan selama 20
menit melalui tahapan: relaksasi napas,



afirmasi bawah sadar, dan
mendengarkan musik relaksasi
instrumental (Kusnadi, 2022). Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon Signed
Rank Test karena data berskala ordinal
dan berasal dari dua pengukuran
berpasangan (Widiyanto, 2020).

HASIL PENELITIAN

Tabel 1. Karakteristik Responden

Variabel Kategori n Yo
Usia <20 Tahun 4 13.3%
20-35 Tahun 22 73.3%
>35 Tahun 4 13.3%
Pendidikan SD-SMP 5 16.7%
SMA 18 60%
PEIGUIUAR. o gaoaes
Tinggi
Pekerjaan 192K 19 63.4%
bekerja
Bekerja 11 36.6%

Bersdasarkan Tabel 1, mayoritas
responden berusia 2035 tahun (73,3%)
yang merupakan usia reproduktif dan
lebih stabil secara psikologis (Suryani,
2023). Sebagian besar berpendidikan
SMA (60%), yang memengaruhi
pemahaman terhadap kehamilan (Lucia,
2020). Mayoritas tidak bekerja (63,3%),
sehingga waktu di rumah lebih banyak
dan dapat memengaruhi kecemasan
(Hijrianti, 2021).

Tabel 2. Tingkat Kecemasan
Sebelum dan Sesudah Intervensi

Mean Min Max
Pretest 62.8 47 78
Posttest 38.2 20 52

Berdasarkan Tabel 2, terdapat
penurunan rata-rata skor kecemasan
dari 62,8 menjadi 38,2 setelah terapi.
Artinya, hipnoterapi musik relaksasi
dapat menurunkan tingkat kecemasan
secara klinis (Campbell, 2021; Benson,
2019).

Pengukuran
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Tabel 3. Hasil Uji Wilcoxon
Variabel z p-value
Pretest—Posttest -4.783 0.000

Nilai p-value 0,000 (p<0.05)
menunjukkan terapi berpengaruh
signifikan terhadap penurunan
kecemasan ibu hamil trimester pertama.
Temuan ini sejalan dengan penelitian
Kusnadi (2022) dan Supriyadi (2020)
yang menyatakan bahwa hipnoterapi
dan musik relaksasi efektif mengurangi
kecemasan.

PEMBAHASAN
Hasil penelitian menunjukkan
hipnoterapi musik relaksasi efektif

menurunkan kecemasan pada ibu hamil
trimester pertama. Secara fisiologis,
hipnoterapi memengaruhi sistem saraf
pusat terutama hipotalamus,
mengaktifkan gelombang otak alfa
sehingga menurunkan aktivitas saraf
simpatis dan meningkatkan produksi
hormon endorfin.

Musik relaksasi
kenyamanan mental
melalui mekanisme stimulasi limbik
yang mengatur mood dan respons
emosional. Musik instrumental dengan
tempo 60-80 bpm juga mampu
menurunkan tekanan darah, detak
jantung, dan frekuensi napas sechingga
memberikan efek tenang.

Beberapa penelitian mendukung

meningkatkan
dan emosional

temuan ini, seperti penelitian Lucia
(2020) dan Hijrianti (2021) yang
menyatakan terapi musik relaksasi

signifikan menurunkan kecemasan ibu
hamil. Penelitian Melicha (2023) juga
menemukan efek positif intervensi
musik relaksasi pada ibu primigravida.

Kombinasi antara musik relaksasi

dan hipnoterapi memberikan efek
sinergis  sechingga lebih  optimal
dibanding diberikan secara terpisah

(Supriyadi, 2020). Relaksasi fisiologis
dari musik membantu mempersiapkan



responden berada dalam kondisi reseptif
terhadap sugesti hipnoterapi, sehingga
perubahan emosional dan persepsi dapat
berlangsung lebih efektif.

Berdasarkan hasil penelitian dan
literatur pendukung, hipnoterapi musik

relaksasi  dapat  direkomendasikan
sebagai salah satu metode non-
farmakologi untuk membantu

mengelola kecemasan pada ibu hamil,
khususnya trimester pertama.

KESIMPULAN

Hipnoterapi  musik  relaksasi
terbukti efektif menurunkan tingkat
kecemasan pada ibu hamil trimester
pertama. Metode ini dapat dijadikan
alternatif intervensi non-farmakologi
yang aman, efektif, murah, serta mudah
diterapkan dalam pelayanan antenatal
care.

SARAN

1. Untuk tenaga kesehatan: Intervensi
ini dapat diterapkan sebagai bagian
program edukasi antenatal.

Untuk ibu hamil: Hipnoterapi dapat
dilakukan secara mandiri di rumah
sebagai metode relaksasi.

Untuk peneliti selanjutnya: Perlu
penelitian lanjutan dengan
kelompok kontrol dan sampel lebih

besar.
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Di tempat

Dengan Hormat,

1. Sehubungan dengan Nomor : PP.08.02/F.XXII.10/1990/2025 Tentang
Permohonan Izin Penelitian Pada Tanggal 28 April 2025. Berkenaan Hal Diatas
Kami Menerangkan bahwa:
Nama : Feby Kirey Tambunan
Nim : P07524421012
Benar telah selesai melakukan penelitian di Praktek Bidan Helena Sinaga yang
beralamat di JI. Melati Raya Perum. Suka Maju Indah Kec. Sunggal dengan
Judul “PENGARUH MUSIK RELAKSASI TERHADAP PENGURANGAN
KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PRAKTEK BIDAN
HELENA DESA SUKA MAJU SUNGGAL TAHUN 2025”

2. Demikian Surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana sepertinya.

Suka Maju, 5 Mei 2025

Pimpinan Klinik

G

Helena Astuti Sinaga, S.Keb,Bdn
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Lampiran 15. Dokumentasi Foto

Demonstrasi kepada ibu hamil mengenai Pelaksanaan Hipnoterapi Musik

Relaksasi,pembagian kuesioner,dan pelaksanaan Intervensi
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Pengisian Kembali Kuesioner Setelah 7 hari Pelaksaan Intervensi
Hipnoterapi Musik Relaksasi
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Foto Bersama Dengan Ibu Hamil

BIZHAN HELENS
Barsalln Nyenan Sainbut Bual Heti
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