
1 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan Ny. A, terdapat keluhan nyeri pada punggung. Masalah 

tersebut dapat ditangani dengan baik dengan cara rutin melakukan senam hamil 

dan kompres hangat pada punggung.  

2. Asuhan persalinan Ny. A berada pada usia kehamilan 37-38 minggu, tidak ada 

tanda bahaya atau komplikasi yang terdeteksi.  

3. Asuhan masa nifas Ny. A berlangsung dengan baik.  

4. Asuhan untuk bayi baru lahir dari Ny. A  terdapat penurunan berat badan pada 

hari ketujuh setelah kelahiran, namun pada hari ke 18 berat badan berhasil naik. 

 

B. Saran 

Diharapkan kepada Ny. A agar secara teratur membawa anaknya ke posyandu 

demi mendapatkan imunisasi serta memberikan ASI eksklusif kepada bayi selama 

6 bulan dengan cara yang sesuai dengan kebutuhan bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


