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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Hasil Penelitian 
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Lampiran  3. Informed Consent 
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Lampiran 4. Ethical Clearence  
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Lampiran  5 Master Data 

NAMA Berat 

Badan 

Tinggi 

Badan 

Usia KGD Kolesterol AU 

Maria 63 153 20 82,891 180 5,520 

Kurnia 45 149 19 72,508 145 3,608 

Nisa 43 154 19 75,251 150 5,594 

Nazzwa 85 158 20 105,598 238 6,820 

Dea 45 151 19 85,356 152 5,286 

Tiara 55 153 18 100,598 170 5,286 

Tasya 40 155 18 80,043 168 4,534 

Tiara tam 55 153 18 101,134 175 5,258 

Oktavia 60 163 19 103,367 185 5,187 

Tiara z 53 159 19 89,174 153 4,756 

Putri 47 149 19 75,833 150 4,534 

Shifa 45 154 19 75,098 173 3,872 

Tika 60 160 18 101,423 195 5,345 

Zarra 41 156 18 82,875 170 4,234 

Anisa 47 155 19 80,576 178 4,621 

Nadine 55 156 18 87,737 185 5,196 

Shelly 39 143 18 88,587 160 3,245 

Meylani 60 158 18 103,723 188 4,785 

Lina 51 155 19 85,324 185 5,176 

Gaby 71 161 19 108,562 196 4,895 

Dira 67 159 19 101,587 178 4,234 

Dewi z 73 154 18 110,137 230 6,785 

Salma 49 149 18 90,821 150 3,894 

Nabila 42 153 18 91,530 200 3,597 

Zulaika 43 159 19 95,854 205 4,531 

Fadilla 47 158 19 92,324 203 3,908 

Amanda 50 150 18 100,231 200 5,178 

Vani 60 153 19 110,369 210 5,089 

Aisyah 41 150 19 76,854 202 4,325 

Mazzaya 110 158 18 118,174 241 7,794 

Sanya 48 156 18 93,254 153 3,115 
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Lampiran  6  Dokumentasi Penelitian 

       

 

Gambar 1 Alat dan Bahan 

               

Gambar 2. Pengambilan Darah Vena         Gambar 3. Pengisian Informed Consent 

               

  Gambar 4. Centrifuge                                         Gambar 5. Pemisahan serum 

 

Gambar 6. Menggunakan alat Spektrofotometer 
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Lampiran 7 Kartu Bimbingan  
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Lampiran 8 Turnitin 
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Lampiran  9  Definisi Operasional 

No Variabel Definisi Alat 

Ukur 

Cara Ukur  Hasil Ukur Skala 

1 IMT Nilai Indeks 

Massa tubuh 

subjek 

merupakan rasio 

berat badan (BB) 

dengan kuadrat 

tinggi badan 

(TB)  

Timbanga

n berat 

badan 

(kg) dan 

pengukur 

tinggi/sta

diometer 

(m). 

Melakukan 

pengukuran 

BB dan TB 

dan 

menghitung 

nilai IMT 

Nilai IMT 

(kg/m²) 

underweight 

:<18,5  

normal: 

18,5–22,9 

Overweight: 

23-24,9 

Obese:  ≥25,0 

Numerik 

Kategori

k 

2. KGD KGD adalah 

jumlah kadar 

gula dalm darah 

subjek,mengguna

kan gula darah 

puasa adalah 

kadar glukosa 

dalam darah yang 

diukur setelah 

seseorang 

berpuasa selama 

8–10 jam tanpa 

makan atau 

minum apa pun 

selain air putih 

spektrofot

ometri 

enzimatik 

Serum dari 

darah 

dicampur 

dengan reagen 

glukosa 

kemudian 

diperiksa 

dengan 

spektrofotomet

er 

Satuan mg/dl 

normal: <100  

Prediabetes: 

100–125  

Diabetes: ≥126 

Rasio 

3. Kadar 

kolestrol 

Total 

Kadar kolestrol 

adalah jumlah 

kolesterol yang 

terkandung 

dalam darah 

subjek 

Spektrofo

tometer 

(metode 

enzimatik  

Serum dari 

darah 

dicampur 

dengan reagen 

kolestrol 

kemudian 

diperiksa 

dengan alat 

spektrofotomet

er 

Satuan mg/dL.   

Normal: < 200 

Batas Tinggi 

(pertengahan):

200-239 

Tinggi: > 240 

mg/dL 

Rasio 

4. Kadar 

Asam 

Urat 

Kadar asam urat 

adalah jumlah 

asam urat dalam 

darah subjek  

Spektrofo

tometer 

(metode 

enzimatik  

Serum dari 

darah 

dicampur 

dengan reagen 

asam urat 

kemudian 

diperiksa 

dengan alat 

spektrofotomet

er 

Satuan mg/dL.  

Normal:  

laki-laki :  

3,6-8,2 

perempuan : 

2,3-6,1  

Rasio 

 


