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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR GULA DARAH PUASA PADA WANITA 

MENOPAUSE DI KELURAHAN SARI REJO 

 KECAMATAN MEDAN POLONIA 

 

 

Dewi Afriyanti, Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

afriyantidewi678@gmail.com 

 

Menopause adalah kondisi di mana menstruasi berhenti secara permanen karena 

ovarium tidak berfungsi dengan baik. Kondisi ini menyebabkan penurunan hormon 

estrogen yang dapat mempengaruhi metabolisme glukosa sehingga meningkatkan 

kadar gula darah puasa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar gula darah 

puasa pada wanita yang sudah menopause di Lingkungan 8, Kelurahan Sari Rejo, 

Kecamatan Medan Polonia. Jenis penelitian deskriptif, jumlah sampel sebanyak 29 

responden. Pemeriksaan kadar gula darah puasa dilakukan setelah responden tidak 

makan selama 8–10 jam. Menggunakan metode spektrofotometri. Hasil penelitian 

menunjukkan responden yang memiliki kadar gula darah puasa normal, sebanyak 

17 orang (59%) dan tinggi sebanyak 12 orang (41%). Kadar gula darah puasa yang 

tinggi lebih banyak ditemukan pada responden usia 55-59 tahun, responden yang 

memiliki berat badan ≥ 61 kg, serta responden yang memiliki riwayat diabetes 

melitus. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa naiknya kadar gula 

darah puasa pada wanita menopause dipengaruhi oleh berkurangnya hormon 

estrogen, bertambahnya usia, kelebihan berat badan, dan riwayat keluarga yang 

memiliki diabetes melitus. 

Kata Kunci: Menopause, Kadar Gula Darah Puasa, Wanita Menopause 
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