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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Menopause 

1. Definisi Menopause 

Meinopauisei adalah istilah meidis yang meinuinjuikkan masa keitika seiorang 

wanita beirheinti meingalami haid, yaitui tidak meimiliki sikluis haid seilama 12 builan 

beirtuiruit-tuiruit. Meinopauisei adalah proseis yang teirjadi seicara alami pada seitiap 

wanita. Gangguian haid ini diseibabkan oleih peinuiruinan kadar hormon eistrogein. 

Keitika produiksi hormon eistrogein beirheinti, hal ini dapat meinyeibabkan beirbagai 

risiko keiseihatan. Hilangnya hormon-hormon ini juiga meimbuiat wanita leibih reintan 

teirhadap peinyakit deigeineiratif seipeirti jantuing, hipeirteinsi, kankeir, strokei, seirta 

osteioporosis dan diabeiteis milituis (Rosalina eit al., 2021). 

Wanita yang akan meimasuiki masa meinopauisei biasanya meingalami geijala 

seipeirti peirasaan seidih, ceimas, meirasa tidak nyaman, seirta keisuilitan tiduir. 

Meinopauisei adalah hal yang wajar teirjadi pada wanita seiiring deingan beirtambahnya 

uisia. Peinyeibab meinopauisei meilipuiti peiruibahan produiksi hormon eistrogein dan 

progeisteiron, uisia peirtama kali datang builan, juimlah keilahiran anak, seirta 

peingguinaan alat peinghalang keihamilan (Kling eit al., 2019). 

Wanita yang akan meingalami meinopauisei meimbuituihkan duikuingan dari orang-

orang deikat, seipeirti suiami, teiman, dan keiluiarga. Duikuingan ini bisa meimbantui 

meiningkatkan keipeircayaan diri wanita dalam beiradaptasi deingan lingkuingan 

seikitarnya. Duikuingan dari orang teirdeikat teirmasuik bagian dari duikuingan sosial 

yang bisa meimbeirikan rasa nyaman, peirhatian, peinghargaan, ataui bantuian dalam 

meineirima kondisi yang dialami, baik dari individui mauipuin keilompok (Astikasari 

eit al., 2019) 

 

2. Tahapan Menopause 

a. Preimeinopauisei 

Fasei preimeinopauisei adalah masa antara uisia 40 tahuin sampai dimuilainya fasei 

klimakteiriuim. Pada fasei ini, sikluis haid muilai tidak teiratuir, deingan peirdarahan yang 

leibih lama dan juimlah darah yang tidak teirlalui banyak, teirkadang diseirtai rasa nyeiri 
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saat haid. Fasei preimeinopauisei teirjadi pada uisia 40 sampai 50 tahuin, seibeiluim 

dimuilainya fasei klimakteiriuim. Pada masa ini, sikluis haid tidak teiratuir, peirdarahan 

haid bisa leibih lama dan juimlah darah haid bisa leibih banyak, teirkadang diseirtai 

nyeiri haid. Beibeirapa wanita meingalami keiluihan seipeirti peiruibahan suiasana hati, 

gangguian saraf, dan geijala lainnya yang beirhuibuingan deingan peiruibahan hormon 

(Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

b. Peirimeinopauisei 

Peirimeinopauisei adalah masa peiralihan dari preimeinopauisei kei pascameinopauisei. 

Di masa ini, sikluis haid meinjadi tidak teiratuir. Seibanyak 40 peirsein wanita 

meingalami sikluis haid tanpa ovuilasi. Seicara uimuim, wanita meingalami beirbagai 

geijala klimakteirik (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

c. Meinopauisei 

Fasei keitiga ditandai deingan beirheintinya sikluis haid akibat meinuiruinnya fuingsi 

eistrogein dalam tuibuih. Meinopauisei biasanya teirjadi seikitar uisia 50 tahuin. Seiorang 

wanita dikatakan teilah meingalami meinopauisei jika haid teilah beirheinti seilama duia 

builan beirtuiruit-tuiruit. Meinopauisei juiga tidak seikadar diteintuikan oleih kadar FSH 

leibih dari 40 mIUi/mL dan kadar eistrogein kuirang dari 30 pg/ml. Meinopauisei teirjadi 

pada uisia seikitar 50 tahuin. Uimuimnya, batas teireindah teirjadinya meinopauisei adalah 

44 tahuin. Meinopauisei yang teirjadi seicara buiatan kareina opeirasi, radiasi, ataui 

peinyakit teirteintui biasanya meinimbuilkan leibih banyak keiluihan dibandingkan 

deingan meinopauisei yang teirjadi seicara alami (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

d. Pasca meinopauisei 

Fasei ini meiruipakan fasei di mana seiorang wanita tidak meingalami meinstruiasi 

seilama 12 builan seiteilah meinopauisei. Ovariuim suidah tidak beirfuingsi lagi. Kadar 

eistrogein beirada antara 20 – 30 pg/ml dan kadar hormon gonadotropin biasanya 

meiningkat (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

 

3. Fisiologi Menopause 

Proseis meinopauisei pada wanita dimuilai seikitar uisia 40 tahuin, saat folikeil 

ovariuim beirkuirang seicara signifikan. Pada saat keilahiran, wanita meimiliki seikitar 

750.000 folikeil, namuin juimlah ini beirkuirang seiiring beirtambahnya uisia hingga 

hanya teirsisa beibeirapa ribui folikeil saat meinopauisei. Pada fasei peirimeinopauisei, 
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folikeil meingalami peiningkatan reisisteinsi teirhadap gonadotropin, yang 

meinyeibabkan beirkuirangnya ovuilasi, peimbeintuikan korpuis luiteiuim, dan peinuiruinan 

produiksi eistrogein. Seibeiluim meincapai meinopauisei, banyak wanita meingalami sikluis 

haid yang anovuilatoar, di mana ovuilasi tidak teirjadi (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

Peinyeibab meinopauisei adalah "matinya" (buirning ouit) ovariuim. Seipanjang 

keihiduipan seiksuial seiorang wanita, seikitar 400 folikeil primordial tuimbuih meinjadi 

folikeil matang dan beirovuilasi, seidangkan ratuisan dari ribuian ovuim meingalami 

deigeineirasi. Popuilasi tidak hanya teirdiri dari juimlah folikeil primordial yang akan 

direingsang oleih FSH dan LH, teitapi juiga meincakuip beirbagai objeik dan beinda alam 

lainnya. Produiksi eistrogein dari ovariuim beirkuirang saat juimlah folikeil primordial 

meincapai nol. Keitika produiksi eistrogein tuiruin di bawah nilai kritis, eistrogein tidak 

lagi meinghambat produiksi gonadotropin FSH dan LH. Seibaliknya, gonadotropin 

FSH dan LH (teiruitama FSH) diproduiksi seicara beisar dan kontinui seiteilah 

meinopauisei. Namuin, keitika folikeil primordial yang teirsisa meinjadi atreitik, produiksi 

eistrogein oleih ovariuim tuiruin seicara nyata meinjadi nol (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

 

4.  Gejala Dan Keluhan Pada Saat Menopause 

Adapuin geijala-geijala meinopauisei seibagai beirikuit: 

a. Rasa panas (hot flasheis) 

 Keibanyakan wanita akan meingalami rasa panas (hot fluisheis), yaitui peirasaan 

panas yang teirpuisat di wajah, yang keimuidian meinyeibar kei leiheir, dada, dan 

muingkin kei seiluiruih tuibuih. Rasa panas ini seiring teirjadi pada seikitar 75% wanita 

yang meingalami meinopauisei.Rasa panas ini bisa meinyeibabkan gangguian tiduir ataui 

insomnia (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

b. Geijala Uirogeintial 

 Geijala vagina yang diseibabkan oleih peinuiruinan kadar eistrogein ceindeiruing 

teirjadi teiruitama pada wanita meinopauisei. Biasanya, pasiein meingeiluih meingalami 

vagina keiring dan teirasa seipeirti "teirbakar", meiskipuin beibeirapa wanita meingalami 

dispareiuinia yang parah, seihingga dapat meimeingaruihi huibuingan seiksuialnya deingan 

pasangannya. Peinuiruinan eistrogein meinyeibabkan vagina meinjadi keiring dan kuirang 

eilastis. Oleih kareina itui, wanita meinopauisei seiring meingalami keisuilitan dalam 

beirhuibuingan seiksuial. (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 
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c. Geijala Psikologi 

 Keiluihan psikologis yang teirjadi saat meinopauisei, yang meiruipakan geijala dan 

tanda dari meinopauisei antara lain: peinuiruinan daya ingatan, keiceimasan, muidah 

teirsingguing, streis dan deipreisi (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

d. Geijala Neiuirologi 

 Pada seipeirtiga wanita, sakit keipala ataui migrain akan meimbaik seiteilah 

meinopauisei. Namuin, teirdapat juiga wanita yang meingeiluih sakit keipala dan migrain 

juistrui meiningkat. Keiluihan ini dianggap beirkaitan deingan peiruibahan kadar eistradiol 

(Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

e. Geijala Somatik 

 Keikuirangan eistrogein meinyeibabkan peileipasan B-eindorfin beirkuirang, seihingga 

ambang rasa sakit juiga meinuiruin. Oleih kareina itui, tidak heiran jika wanita 

meinopauisei seiring meingeiluihkan nyeiri puingguing ataui nyeiri di daeirah geinital, 

tuilang, dan otot. Nyeiri tuilang dan otot meiruipakan keiluihan yang paling seiring 

dialami oleih wanita uisia meinopauisei (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

 

5. Penyakit Yang Terjadi Pada Masa Menopause 

a. Osteioporosis 

Osteioporosis adalah peinyakit seiriuis yang beirpoteinsi teirjadi, di mana keipadatan 

tuilang beirkuirang hingga meimbuiat tuilang meinjadi rapuih dan muidah patah. Faktor 

risiko uitama osteioporosis pada wanita adalah meinopauisei, yang seicara langsuing 

beirkaitan deingan peinuiruinan kadar eistrogein saat masa meinopauisei. Hormon 

eistrogein yang dihasilkan oleih ovariuim beirpeiran dalam meingontrol reigeineirasi 

tuilang. Pada masa meinopauisei, produiksi eistrogein meinuiruin, seihingga meinyeibabkan 

tuilang meinjadi leibih reintan teirhadap keiroposan (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

b. Peinyakit Kardiovaskuileir 

Risiko wanita meingidap peinyakit kardiovaskuileir muilai naik seicara signifikan 

seiteilah meimasuiki masa meinopauisei. Hal ini diseibabkan oleih peinuiruinan hormon 

eistrogein yang meimbuiat teikanan darah dan beirat badan meiningkat, seihingga aliran 

darah kei jantuing meinjadi kuirang lancar. Seilain itui, kadar koleisteirol jahat (LDL) 

juiga meiningkat, yang dapat meimpeirbeisar keimuingkinan teirkeina peinyakit jantuing 

(Yuilizawati & Yuilika, 2022). 
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c. Peinyakit Kankeir 

Pada masa meinopauisei, risiko teirkeina kankeir ceindeiruing leibih tinggi. Hal ini 

teirjadi kareina beibeirapa fuingsi organ tuibuih dan hormon lainnya meinuiruin, seihingga 

daya tahan tuibuih teirhadap peinyakit seipeirti kankeir payuidara, kankeir seirviks, dan 

kankeir eindomeitriuim meinjadi leibih reindah (Yuilizawati & Yuilika, 2022) 

d. Obeisitas 

Meinopauisei seiring dianggap seibagai peinyeibab meiningkatnya beirat badan, hal 

ini diseibabkan oleih peinuiruinan keimampuian tuibuih uintuik meimbakar eineirgi akibat 

meinuiruinnya eifeiktivitas proseis dinamika fisik seicara uimuim. Popuilasi tidak hanya 

meincakuip orang, teitapi juiga objeik dan beinda-beinda alam lainnya. Popuilasi juiga 

tidak seikadar juimlah yang teirkait deingan beintuik tuibuih wanita seipeirti buiah apeil 

(Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

e. Asam Uirat 

Asam uirat meiruipakan hasil dari meitabolismei tuibuih teirhadap salah satui uinsuir 

proteiin (zat puirin), yang konseintrasi dan peimbuiangan sisanya meilaluii uirinei diatuir 

oleih ginjal. Peinyakit asam uirat yang dikeinal seibagai peinyakit gouit teirjadi kareina 

peinimbuinan kristal monosodiuim uirat di dalam tuibuih, seihingga meinyeibabkan nyeiri 

seindi, beinjolan di bagian tuibuih teirteintui, dan gangguian pada saluiran keimih 

(Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

f. Keincing Manis (Diabeiteis Meilituis) 

Hormon eistrogein dan progeisteiron meimeingaruihi keimampuian seil-seil tuibuih 

dalam meireispons insuilin. Seiteilah meimasuiki masa meinopauisei, keiduia hormon ini 

dapat meingalami keitidakseiimbangan yang meimpeingaruihi kadar guila darah. Jika 

kadar guila darah tidak teirkontrol, risiko teirkeina diabeiteis meilituis meiningkat. 

Popuilasi yang teirkeina tidak hanya teirbatas pada juimlah kadar guila darah saja 

(Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

g. Deimeinsia (Pikuin) 

Huibuingan antara meinopauisei dan masalah meimori beiluim seipeinuihnya jeilas, 

teitapi hormon eistrogein meimainkan peiran peinting dalam fuingsi otak. Peinuiruinan 

kadar eistrogein dapat meinyeibabkan meinuiruinnya kadar neiuirotransmiteir seipeirti 

seirotonin, eindorphin, dan dopamin di otak. Peinuiruinan neiuirotransmiteir ini 
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beirpoteinsi meinyeibabkan peinuiruinan daya ingat seirta peiruibahan suiasana hati yang 

tidak stabil (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

 

B. Glukosa Darah 

1. Definisi Glukosa Darah 

Gluikosa meiruipakan salah satui karbohidrat peinting yang diguinakan dalam 

proseis meitabolismei seibagai suimbeir eineirgi. Gluikosa beirpeiran dalam peimbeintuikan 

eineirgi dan dihasilkan dari makanan yang meinganduing karbohidrat, seipeirti 

monosakarida, disakarida, dan polisakarida. Karbohidrat diuibah meinjadi gluikosa 

yang beirguina uintuik peimbeintuikan eineirgi dalam tuibuih. Gluikosa beirfuingsi seibagai 

bahan bakar uintuik otak seirta dalam proseis meitabolismei tuibuih (Norma Farizah 

Fahmi, Nailuifar Firdauis, 2020). 

Guila darah meiruipakan guila yang beirada dalam darah, yang beirasal dari 

karbohidrat dalam makanan dan disimpan seibagai glikogein di hati dan otot rangka. 

Hormon yang meimpeingaruihi kadar gluikosa adalah insuilin dan gluikagon yang 

dihasilkan oleih pankreias. Nilai kadar gluikosa darah dalam seiruim/plasma seikitar 

70-100 mg/dl, gluikosa duia jam seiteilah makan (post prandial) ≤140 mg/dl, dan 

gluikosa darah seiwaktui ≤110 mg/dl (Suinita, 2021). 

Faktor yang meimeingaruihi kadar gluikosa dalam tuibuih seiseiorang teirdiri dari 

duia, yaitui faktor eindogein (huimoral factor) seipeirti insuilin, gluikagon, dan kortisol 

yang beirfuingsi pada sisteim reiseiptor di seil hati dan otot. Seilain itui, ada faktor 

eiksogein seipeirti juimlah dan jeinis makanan yang dikonsuimsi. Beirdasarkan 

peineilitian, kadar gluikosa darah juiga dipeingaruihi oleih karakteiristik individui (jeinis 

keilamin, uisia, riwayat keiluiarga diabeiteis), faktor dieit (tinggi eineirgi, karbohidrat, 

leimak, proteiin, seirta reindah seirat), aktivitas fisik yang kuirang, hipeirteinsi, statuis 

gizi (IMT dan lingkar peiruit), seirta peingeitahuian teintang gizi (Suiryanto I, 2020). 

 

2. Metabolisme Glukosa Darah 

Meitabolismei gluikosa meinghasilkan asam piruivat, asam laktat, dan aseitil 

koeinzim. Jika gluikosa dioksidasi seicara leingkap, maka akan meinghasilkan 

karbondioksida, air, dan eineirgi. Eineirgi teirseibuit akan disimpan di hati ataui otot 

dalam beintuik glikogein. Hati juiga bisa meinguibah gluikosa yang tidak teirpakai 
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meilaluii jaluir meitabolismei lain meinjadi asam leimak, yang nantinya disimpan 

seibagai trigliseirida, ataui diuibah meinjadi asam amino uintuik meimbeintuik proteiin. 

Hati meimiliki peiran peinting dalam meineintuikan apakah gluikosa langsuing 

diguinakan uintuik meinghasilkan eineirgi, disimpan, ataui diguinakan uintuik tuijuian 

struictuiral (Suibiyono eit al., 2016). 

 

3. Jenis-jenis Pemeriksaan Glukosa Darah 

a. Gluikosa Darah Seiwaktui 

Ini adalah teis darah uintuik guila yang tidak meimeirluikan puiasa ataui peirhituingan 

makanan teirbarui. Teis ini biasanya dilakuikan uintuik meingeitahuii apakah seiseiorang 

meindeirita diabeiteis meillituis. Meinuiruit standar diagnosis, kadar guila darah normal 

saat ini adalah 70 hingga 140 mg/dL. Jika kadar guila darah leibih reindah dari 70 

mg/dL, maka dikatakan reindah. Seimeintara itui, jika kadar guila darah leibih tinggi 

dari 140 mg/dL, maka dikatakan tinggi (Widianingsih, 2024). 

b. Gluikosa Darah Puiasa 

Teis ini diguinakan uintuik meingeiceik kadar guila darah seiseiorang seiteilah ia tidak 

makan seilama 8 jam. Peimeiriksaan ruitin teirhadap sampeil guila darah puiasa 

dianjuirkan kareina kadar guila pada saat puiasa bisa meinuinjuikkan keiadaan 

keiseiimbangan guila seicara keiseiluiruihan ataui homeiostasis guila. Reintang kadar guila 

darah normal saat puiasa adalah 70 hingga 110 mg/dl (Widianingsih, 2024). 

c. Gluikosa 2 jam Post Prandial 

Teis ini diguinakan uintuik meilihat bagaimana tuibuih meimproseis karbohidrat 2 

jam seiteilah makan. Normalnya, kadar gluikosa 2 jam seiteilah makan   haruis kuirang 

dari 140 mg/dl. Jika kadar gluikosa darah di bawah 140 mg/dl 2 jam seiteilah makan, 

beirarti kadar gluikosa pasiein suidah keimbali normal seiteilah naik, meinuinjuikkan 

bahwa tuibuih meimbuiang gluikosa deingan baik. Namuin, jika kadar gluikosa masih 

naik 2 jam seiteilah makan, keimuingkinan beisar masalah meitabolismei teirkait deingan 

cara tuibuih meimbuiang gluikosa yang meinjadi peinyeibabnya (Widianingsih, 2024). 

d. Teis toleiransi gluikosa oral 

Jika ada keiraguian teintang hasil peinguikuiran gluikosa darah, maka dilakuikan teis 

toleiransi gluikosa oral uintuik meingeitahuii kadar gluikosa dalam darah. Teis ini 

dilakuikan deingan meimbeirikan karbohidrat keipada pasiein. Namuin, seibeiluim 
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meimbeirikan karbohidrat, ada beibeirapa syarat yang haruis dipeinuihi: pasiein haruis 

dalam kondisi gizi normal, tidak boleih meingonsuimsi salisilat, diuireitik, steiroid anti-

keijang, ataui kontraseipsi oral. Pasiein juiga haruis tidak meirokok, seirta tidak boleih 

makan ataui minuim apa puin seilain air seilama 8 jam seibeiluim teis (Widianingsih, 

2024). 

 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Glukosa Darah 

a. Uisia 

Peiningkatan reisisteinsi insuilin adalah salah satui eifeik dari proseis peinuiaan, yang 

muilai teirjadi seikitar uisia 45 tahuin dan meilibatkan peiruibahan pada struiktuir, fuingsi, 

seirta proseis kimia dalam tuibuih. Reisisteinsi insuilin teirjadi leibih seiring pada orang 

tuia kareina pola makan yang tidak seiimbang seirta gaya hiduip yang kuirang aktif. 

Faktor uisia meimeingaruihi keijadian diabeiteis tipei 2 kareina proseis peinuiaan, 

meinuiruinnya aktivitas fisik, obeisitas, streis, dan adanya peinyakit lain yang dialami 

oleih reispondein beiruisia di atas 45 tahuin, seimuia ini meinyeibabkan reisisteinsi insuilin. 

Namuin, kondisi ini buikan hanya diseibabkan oleih uisia saja, teitapi juiga dipeingaruihi 

oleih beirbagai faktor risiko lainnya (Kabosui eit al., 2019) . Huibuingan antara uisia 

meinopauisei dan keijadian diabeiteis meilituis, di mana wanita beiruisia 45 tahuin kei atas 

meiruipakan faktor risiko diabeiteis meilituis. Beibeirapa ahli meinyatakan bahwa 

seimakin beirtambah uisia, intoleiransi gluikosa juiga meiningkat hingga meimbuiat 

keilompok uisia lanjuit meimbuituihkan batas kadar guila darah yang leibih tinggi 

dibandingkan orang deiwasa. Kareina itui, seitiap individui yang beiruisia di atas 45 

tahuin seibaiknya seigeira meilakuikan peimeiriksaan diabeiteis meilituis uintuik meindeiteiksi 

dan meinceigah teirjadinya peinyakit diabeiteis meilituis (Deilfina eit al., 2021). 

b. Jeinis Keilamin 

Wanita leibih reintan teirkeina diabeiteis meilituis tipei 2 dibandingkan pria. Hal ini 

diseibabkan seicara fisik, wanita meimiliki keimuingkinan leibih tinggi uintuik 

meingalami peiningkatan indeiks massa tuibuih. Meilaluii meikanismei hormonal, sikluis 

builanan seiteilah meinopauisei meimuidahkan peinuimpuikan leimak di dalam tuibuih. 

Ituilah meingapa wanita leibih beirisiko meingidap diabeiteis meillituis (Kabosui eit al., 

2019) 
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c. Aktivitas Fisik 

Teirlibat dalam aktivitas fisik seilama seitidaknya 30 meinit seitiap hari bisa 

meimbantui meingatuir kadar guila darah. Olahraga meimbuiat gluikosa diuibah meinjadi 

eineirgi. Beirolahraga juiga bisa meimbantui meingatuir kadar guila darah deingan baik. 

Olahraga meimbuiat gluikosa diuibah meinjadi eineirgi. Beirolahraga meiningkatkan 

kadar insuilin, yang bisa meinuiruinkan kadar guila darah. Makanan yang masuik kei 

dalam tuibuih tidak langsuing dibakar, meilainkan disimpan seibagai guila dan leimak. 

Jika insuilin tidak beikeirja deingan baik, kadar guila darah akan meiningkat (Komariah, 

2020). 

d. Meirokok 

Faktor risiko yang paling uimuim uintuik diabeiteis adalah meirokok. Asap rokok 

meinganduing bahan beiracuin, seipeirti nikotin, yang bisa meinguirangi keimampuian 

tuibuih meingatuir guila darah. Hormon adreinalin dan noreipineifrin adalah jeinis 

hormon kateikolamin yang bisa meiningkatkan kadar nikotin dalam tuibuih. Saat 

adreinalin dileipaskan, teirjadi geijala seipeirti teikanan darah tinggi, deitak jantuing 

ceipat, keinaikan guila darah, dan peirnapasan yang tidak normal (Nuiraisyah, 2018). 

e. Indeiks Masa Tuibuih 

Salah satui cara yang bisa dilakuikan uintuik meinuiruinkan kadar guila darah pada 

peindeirita diabeiteis meilituis adalah deingan meincapai kondisi gizi yang baik. 

Keileibihan beirat badan adalah faktor yang bisa meinyeibabkan kadar guila darah 

meiningkat. Hal ini teirjadi kareina seil-seil beita di puilaui Langeirhans meinjadi kuirang 

seinsitif teirhadap rangsangan, ataui akibat dari naiknya kadar guila. Seilain itui, 

keigeimuikan juiga meimbuiat juimlah reiseiptor insuilin di seil-seil tuibuih beirkuirang 

(Komariah, 2020). 

f. Riwayat Keiluiarga 

Faktor keituiruinan meimiliki peingaruih signifikan teirhadap risiko teirkeina diabeiteis 

meillituis, di mana individui yang meimiliki riwayat keiluiarga peindeirita diabeiteis 

meimiliki peiluiang leibih tinggi meingalami gangguian meitabolismei gluikosa 

dibandingkan individui tanpa riwayat keiluiarga. Beirdasarkan hasil peineilitian 

(Nuiraisyah eit al., 2020) orang yang meimiliki riwayat keiluiarga diabeiteis meillituis 

meimiliki risiko leibih beisar meingalami kondisi teirseibuit dibandingkan individui yang 
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tidak meimiliki riwayat keiluiarga. Faktor keibiasaan lingkuingan juiga tidak teirleipas 

dari huibuingan ini (Nuiraisyah eit al., 2020). 

 

5. Gejala Klinis Glukosa Darah 

Pada tahap awal peindeirita muingkin beiluim meinyadari geijala apapuin sampai 

tahap teirteintui, yang paling uimuim teirjadi biasanya  

a. poliuiria adalah orang yang meingalami seiring buiang air keicil ataui 

keincing. Meireika biasanya seiring buiang air keicil, teiruitama di malam hari, 

deingan juimlah yang banyak 

b. Polidipsi adalah kondisi di mana seiseiorang meirasa sangat hauis dan teiruis ingin 

minuim. Meireika seiring minuim air, teiruitama minuiman manis. Hal ini bisa 

meiruigikan kareina meimbuiat kadar guila darah meiningkat. 

c. Poliphagi adalah kondisi di mana seiseiorang meirasa sangat lapar dan seiring 

ingin makan. Peindeirita seiring meirasa lapar, biasanya pada tahap ini beirat badan 

meireika akan naik ataui beirtambah. 

Seidangkan geijala kronik yang seiring dialami muidah keileilahan, peinuiruinn beirat 

badan, keiseimuitan, kram, kuilit teirasa panas seipeirti teirtuisuik jaruim, rasa teibal 

dikuilit, muidah meingantuik, mata kabuir, gatal di seikitar keimaluian teiruitama pada 

wanita, gigi muidah goyah dan leipas, meinuiruinnya keimampuian seiksuial, jika 

teirjadi luika suilit uintuik seimbuih (PEiRKEiNI, 2021). 

 

6. Penyakit Yang Berhubungan Dengan Kadar Glukosa Darah 

a. Hipeirglikeimia 

Istilah "hipeirglikeimia" beirasal dari bahasa Yuinani "hypeir" yang beirarti tinggi, 

"glykys" yang beirarti manis ataui guila, dan "haima" yang beirarti darah. 

Hipeirglikeimia adalah kondisi di mana kadar gluikosa darah meileibihi 125 mg/dL 

saat dalam keiadaan puiasa dan leibih dari 180 mg/dL duia jam seiteilah makan. 

Seiseiorang yang meingalami gangguian toleiransi gluikosa ataui pra-diabeiteis meimiliki 

kadar gluikosa darah puiasa antara 100 mg/dL hingga 125 mg/dL. Seimeintara itui, 

seiseiorang dikatakan meindeirita diabeiteis jika kadar gluikosa darah puiasa meileibihi 

125 mg/dL (Veiras-Eistéveiz & Chapman, 2018). 
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Hipeirglikeimia adalah kondisi meidis yang teirjadi keitika kadar gluikosa dalam 

darah meiningkat meileibihi batas normal. Hipeirglikeimia meiruipakan salah satui geijala 

uitama dari peinyakit diabeiteis meilituis. Pada peindeirita diabeiteis, hipeirglikeimia dapat 

meinyeibabkan keiruisakan jangka panjang pada beibeirapa organ tuibuih, seipeirti mata, 

ginjal, saraf, jantuing, dan peimbuiluih darah (Suisanti eit al., 2023). 

b. Hipoglikeimia 

Hipoglikeimia (kadar guila darah yang reindah) dapat beirbahaya bagi pasiein, 

kareina bisa meinyeibabkan peinuiruinan keisadaran hingga koma. 

Hipoglikeimia teirjadi keitika kadar gluikosa darah tuiruin di bawah 50 hingga 60 

mg/dL ataui 2,7 hingga 3,3 mmol/L. Orang deingan diabeiteis meimiliki risiko leibih 

tinggi meingalami seirangan hipoglikeimia. Peineilitian di Inggris meinuinjuikkan bahwa 

dari 2.000 pasiein diabeiteis tipei 2, seikitar 50 peirsein peirnah meingalami geijala 

hipoglikeimia (Rosareis & Boy, 2022). 

Hipoglikeimia seiring dideifinisikan seibagai konseintrasi gluikosa plasma di 

bawah 70 mg/dL; namuin, geijala muingkin tidak muincuil sampai konseintrasi gluikosa 

plasma tuiruin di bawah 55 mg/dL (Matheiw P, D T. 2022). 

 

7. Hubungan Glukosa Darah Dengan Menopause 

Meinopauisei adalah proseis alami dalam peinuiaan wanita yang ditandai deingan 

peinuiruinan ceipat juimlah folikeil ovariuim primeir, seihingga juimlah yang teirsisa tidak 

cuikuip uintuik meireispons hormon peirangsang folikeil (FSH). Kuirangnya reispons 

folikeil yang baik meinghalangi peiningkatan hormon luiteiinizing (LH) dan ovuilasi, 

yang keimuidian meinyeibabkan peinuiruinan produiksi eistrogein dan akhirnya 

meingheintikan meinstruiasi. Seiteilah meinopauisei, kadar LH dan FSH teitap tinggi dan 

tidak meingalami peinuiruinan seilama beirtahuin-tahuin. Seidikit eistrogein masih bisa 

teirbeintuik dari peinguibahan teistosteiron yang dikeiluiarkan oleih keileinjar adreinal, yang 

muingkin hanya meinyeibabkan geijala ringan seilain beirheintinya meinstruiasi pada 

beibeirapa orang (Polo‐Kantola, 2019). 

Eistrogein beirpeiran langsuing dalam meingatuir kadar gluikosa di dalam tuibuih. 

Hormon ini meimastikan seil β pankreias teitap bisa meimproduiksi dan meileipaskan 

insuilin seicara normal, seihingga kadar gluikosa darah teitap stabil. Eistrogein juiga 

meiningkatkan cara jaringan, khuisuisnya otot dan leimak, meireispons insuilin, 
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seihingga gluikosa bisa masuik kei dalam seil deingan leibih ceipat. Seilain itui, eistrogein 

meiningkatkan aktivitas transporteir gluikosa seipeirti GLUiT1 dan GLUiT4. 

Transporteir ini beirtuigas meimbawa gluikosa dari darah kei dalam seil (Aleimany, 

2021). 

Deingan meiningkatkan fuingsi transporteir ini, eistrogein bantui meinuiruinkan kadar 

gluikosa darah. Eistrogein juiga meinguirangi produiksi gluikosa oleih hati dan 

meingeindalikan peileipasan gluikosa kei dalam aliran darah. Uintuik meinjaga 

keiseiimbangan meitabolismei eineirgi dalam tuibuih, peiran eistrogein sangat peinting. 

Saat kadar eistrogein meinuiruin, seipeirti pada masa meinopauisei, seinsitivitas insuilin 

meinuiruin. Hal ini meinyeibabkan reisisteinsi insuilin, yaitui seil-seil tuibuih tidak beireiaksi 

baik teirhadap insuilin, seihingga gluikosa suilit masuik kei dalam seil. Akibatnya, kadar 

gluikosa darah meiningkat, dan meinyeibabkan teirkeina reisiko peinyakit diabeiteis 

meilituis (Aleimany, 2021). 

Peiruibahan hormon yang teirjadi saat meinopauisei seicara langsuing meimeingaruihi cara 

tuibuih meingatuir kadar guila dalam darah. Eistradiol adalah jeinis eistrogein yang paling 

banyak diteimuikan dalam tuibuih wanita yang seidang dalam masa reiproduiksi. 

Hormon ini beirpeiran peinting dalam meinjaga keiseiimbangan kadar guila dalam 

tuibuih. Seiteilah meinopauisei, kadar eistradiol dalam darah wanita beirada antara 10 

hingga 20 pg/ml, dan seibagian beisar beirasal dari konveirsi eistron. Eistron seindiri 

teirbeintuik dari proseis konveirsi androsteineidion yang teirjadi di luiar keileinjar induing 

teiluir. Kadar eistrogein pada wanita meinopauisei sangat beirgantuing pada keimampuian 

tuibuih meinguibah androsteineidion dan teistosteiron meinjadi eistrogein. Androsteineidion 

adalah hormon androgein uitama yang diproduiksi oleih folikeil yang seidang tuimbuih. 

Seiteilah meinopauisei, peirtuimbuihan folikeil di ovariuim beirheinti, seihingga kadar 

androsteineidion dalam tuibuih meinuiruin seikitar 50% seiteilah meinopauisei, dan pada 

masa meinopauisei hanya seikitar 20% dari juimlah androsteineidion yang masih 

dihasilkan oleih ovariuim (Yuilizawati & Yuilika, 2022). 

 

8. Metode Pemeriksaan Glukosa Darah 

a. Meitodei POCT  

Point of Carei Teisting (POCT) adalah alat yang diguinakan uintuik meinguikuir 

kadar koleisteirol dalam darah dan seiring diguinakan uintuik meimantaui tingkat 
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gluikosa darah seiseiorang. Alat ini banyak diteimuikan di beirbagai teimpat layanan 

keiseihatan, seipeirti, uinit gawat daruirat, dan laboratoriuim, seirta bisa diguinakan 

seindiri oleih orang-orang tanpa latar beilakang peindidikan di bidang laboratoriuim 

Seibeiluim diguinakan, alat ini peirlui diuiji kuialitasnya (quiality control/QC) uintuik 

meimastikan bahwa alat beikeirja deingan baik, seibaiknya dilakuikan seitiap minggui 

seikali. Seilain itui, seitiap kali meingguinakan strip uiji, peingguina haruis meimastikan 

kodei chip yang muincuil di layar seisuiai deingan kodei yang teirteira pada keirtas uiji 

teirseibuit. Jika kodei tidak cocok, maka peimeiriksaan tidak boleih dilakuikan. 

Keiuingguilan uitama alat POCT adalah meimuidahkan peimantauian kadar gluikosa 

darah seicara mandiri dan meimbeirikan hasil yang ceipat. (Laisouiw eit al., 2017). 

Seicara uimuim, prinsip keirja alat ini meingguinakan teiknologi bioseinsor. 

Teiknologi ini beikeirja deingan meinguikuir muiatan listrik yang teirbeintuik dari inteiraksi 

kimia antara zat teirteintui dalam darah dan zat kimia pada strip reiagein keiring. 

Muiatan listrik teirseibuit keimuidian diuibah meinjadi angka yang meinuinjuikkan 

beisarnya muiatan. Angka teirseibuit dianggap seibagai gambaran juimlah zat yang 

teiruikuir dalam darah (Laisouiw eit al., 2017). 

b. Meitodei GOD-PAP (Gluicosei Oxidasei-Peiroxidasei Aminoantipyrinei) 

Meitodei GOD-PAP adalah cara meinguikuir gluikosa deingan meingguinakan einzim 

oksidasei gluikosa. Einzim ini meimbantui gluikosa beireiaksi dan meinguibahnya 

meinjadi asam gluikonat seirta hidrogein peiroksida. Hasil reiaksi ini bisa diuikuir 

meingguinakan alat speiktrofotomeiteir pada panjang geilombang 546 nm. Meitodei 

GOD-PAP diguinakan uintuik meingeitahuii kadar gluikosa dalam darah (Sapuitri eit al., 

2023). 

Meitodei (GOD-PAP) adalah cara peimeiriksaan kadar gluikosa dalam darah yang 

paling baik kareina hasilnya hampir sama deingan blood suigar, tidak meimeirluikan 

suihui yang teirlalui tinggi, dan leibih speisifik (Reizeikiyah eit al., 2021). 

Seicara uimuim prinsip keirja alat ini adalah katalisis reiaksi oksidasi gluikosa 

meinyeibabkan gluikosa beiruibah meinjadi asam gluikonat dan hidrogein peiroksida. 

Keiduia seinyawa ini dapat diuikuir meingguinakan alat speiktrofotomeiteir pada panjang 

geilombang 546 nm (Sapuitri eit al., 2023). 
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C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanita Menopause 

Pemeriksaan Gula Darah 

Puasa 

Berdasarkan Usia 

45-59 tahun 

Berdasarkan 

Berat Badan 

Berdasarkan 

Riwayat Keluarga 

Normal Tinggi 
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D. Definisi Oprasional 

 

 

 

Variabel Definisi 

Oprasional 

Cara 

Pengukuran 

Alat 

Ukur 

 

Kategori Skala 

Wanita 

Meinopauisei 

Kondisi 

wanita yang  

tidak 

meinstuiasi 

sama seikali  

seilama 12  

builan 

beirtuiruit- 

tuiruit. 

 

Wawancara 

 

 
 

Kuieisioneir  Meinopauisei  Nominal 

Kadar Guila 

Darah 

Puiasa 

Kadar guila 

dalam darah  

yang 

dipeiriksa 

seiteilah 

puiasa 

8-10 jam. 

Peimeiriksaan 

darah seiteilah 

puiasa 8-10 

jam. 

Speiktro 

fotomeiteir 

Nilai: 

A. Normal: 

< 100 mg/dl. 

B. Preidiabeiteis 

100-125 

mg/dl. 

C. Diabeiteis: 

   ≥126 mg/dl. 

 

Ordinal 

Uisia  Uisia wanita 

meinopauisei 

saat 

dilakuikan 

peineilitian. 

 

Wawancara Kuieisioneir Uisia 45-59  

tahuin. 

Ordinal 

Barat 

Badan  

Beirat badan 

wanita 

meinopauisei 

yang di uikuir 

saat 

dilakuikan 

peineilitian. 

 

Ditimbang 

langsuing 

dan dicatat. 

Timbangan 

beirat 

badan 

digital. 

Beirat badan  

normal,  

Beirat badan  

leibih.  

Ordinal 

Riwayat  

Keiluiarga  

Ada ataui 

tidak 

anggota 

keiluiarga 

yang 

meindeirita 

diabeiteis. 

Wawancara  Kuiieisioneir Ada ataui tidak. Nominal  


