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Lampiran 1  

HASIL PENELITIAN 

 

No Nama Usia Berat 

Badan 

Riwayat 

Keluarga 

Kadar gula 

darah 

puasa 

Kategori gula 

darah puasa 

1 AI 50 60kg Tidak ada 64 mg/dl Normal 

2 AN 57 61kg Tidak ada 137 mg/dl Tinggi 

3 DW 54 67kg Tidak ada 177 mg/dl Tinggi 

4 EiT 56 70kg Tidak ada 48 mg/dl Normal 

5 EiV 58 61kg Tidak ada 97 mg/dl Normal 

6 FT 53 70kg Tidak ada 86 mg/dl Normal 

7 JM 59 72kg Ibui 207 mg/dl Tinggi 

8 LS 47 47kg Tidak ada 89 mg/dl Normal 

9 MS 57 61kg Tidak ada 87 mg/dl Normal 

10 ML 53 59kg Tidak ada 50 mg/dl Normal 

11 NS 48 68kg Ibui 244 mg/dl Tinggi 

12 NJ 55 54kg Ibui 131 mg/dl Tinggi 

13 PM 59 58kg Ibui 289 mg/dl  Tinggi 

14 PS 60 59kg Tidak ada 251 mg/dl Tinggi 

15 RW 49 70kg Tidak ada 147 mg/dl Tinggi 

16 RA 55 64kg Tidak ada 85 mg/dl Normal 

17 RN 49 55kg Tidak ada 66 mg/dl Normal 

18 SD 50 49kg Tidak ada 174 mg/dl Tinggi 

19 SM 58 50kg Tidak ada 74 mg/dl Normal 

20 ST 50 72kg Tidak ada 89 mg/dl Normal 

21 SR 53 70kg Tidak ada 54 mg/dl Normal 

22 SP 48 73kg Tidak ada 164 mg/dl Tinggi 

23 SY 59 45kg Tidak ada 64 mg/dl Normal 

24 UiM 58 53kg Tidak ada 63 mg/dl  Normal 

25 UiW 59 60kg Ibui 279 mg/dl Tinggi 

26 WT 54 67kg Ibui 173 mg/dl Tinggi 

27 YN 48 50kg Tidak ada 67 mg/dl Normal 

28 YT 52 67kg Tidak ada 53 mg/dl Normal 

29 YUi 52 62kg Tidak ada 77 mg/dl Normal 
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Lampiran 2 

Ethical Clearance 
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Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

 

SURAT HASIL PENELITIAN 
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Lampiran 6 

 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN 

MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON 

SUBJEK PENELITIAN  

 

Seilamat pagi/siang Ibui/Sauidara 

Nama saya Deiwi Afriyanti dari Polteikkeis Keimeinkeis Meidan akan 

meilakuikan peineilitian teintang “Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada 

Wanita Menopause Di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia”. 

Peineilitian ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii dan meineintuikan hasil peimeiriksaan kadar 

Guila Darah pada Wanita Meinopauisei. 

Jika Ibui/Sauidara beirseidia meingikuiti peineilitian ini maka akan dilakuikan 

peimeiriksaan kadar guila darah deingan cara peingambilan sampeil dari darah veina. 

Saya meingharapkan keiikuit seirtaan Ibui/Sauidara dalam peineilitian ini kareina seilain 

beirmanfaat uintuik diri seindiri juiga beirmanfaat uintuik orang lain. 

Seilama peineilitian ini, Ibui/Sauidara tidak dibeibankan biaya apapuin. Seimuia 

data/keiteirangan dari Ibui/Sauidara beirsifat rahasia, tidak dikeitahuii orang lain. 

Apabila keibaratan, Ibui/Sauidara beibas uintuik meinolak meingikuiti peineilitian ini, 

tanpa khawatir akan meinguirangi peilayanan yang saya beirikan. 

Jika suidah meingeirti dan beirseidia meingikuiti peineilitian ini maka Ibui/Sauidara 

dapat meingisi leimbar peirseituijuian (informeid conseint). 

Peimeiriksaan yang dilakuikan di atas pada lazimnya tidak akan meinimbuilkan 

hal yang beirbahaya bagi Ibui/Sauidara seikalian. Namuin, jika teirjadi hal-hal yang 

tidak diinginkan yang diseibabkan oleih peirlakuian peineiliti ini maka Ibui/Sauidara 

dapat meinghuibuingi saya. 

Nama   : Deiwi Afriyanti 

Alamat Kampuis : Jl. Willieim Iskandar pasar V Barat no.6 Meidan Eistatei 

Alamat Ruimah : Lauit Deindang 

Deimikian peinjeilasan ini saya sampaikan seimoga hasil dari peineilitian 

beirmanfaat bagi kita seimuia. 

 

Meidan, 18 Feibruiari 2026 

Peineiliti  

 

(Deiwi Afriyanti)
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Lampiran 7 

LEMBAR PERSETUJUAN 
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Lampiran 8 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Hari/Tanggal : 

Nama  : 

Peirtanyaan : 

1. Beirapa Uisia Ibui/Sauidara saat ini? 

tahuin 

2. Beirapa Beirat Badan Ibui/Sauidara saat ini? 

 

      kilogram 

3. Apakah ada anggota keiluiarga yang meindeirita diabeiteis milituis? 

       Tidak ada 

                   Ada, Seibuitkan: 

   Ayah 

   Ibui 

   Kakeik 

   Neineik 

 Sauidara 

 

Hasil Kadar Guila Darah Puiasa: 
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

                        

Alat dan Bahan Peineilitian 

 

                             

     Peinimbangan Beirat Badan  Peingambilan Darah Veina 

 

                               

     Peimbagian Souiveinir           Peimipeitan Reiagein Gluikosa 
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      Peimipeitan Seiruim              Peimeiriksaan Gluikosa   

 

                     

      Hasil Peimeiriksaan Gluikosa Darah 
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Lampiran 10 

KARTU BIMBINGAN  

 

 



45 
 

 
 

Lampiran 11 

Similarity Test  

 

 


