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HASIL PENELITIAN
No Nama | Usia | Berat | Riwayat | Kadar gula | Kategori gula
Badan | Keluarga darah darah puasa
puasa
1 Al 50 60kg | Tidak ada 64 mg/dl Normal
2 AN 57 61kg | Tidak ada | 137 mg/dl Tinggi
3 DW 54 67kg | Tidak ada | 177 mg/dl Tinggi
4 ET 56 70kg | Tidak ada 48 mg/dl Normal
5 EV 58 61kg | Tidak ada 97 mg/dl Normal
6 FT 53 70kg | Tidak ada 86 mg/dl Normal
7 M 59 72kg Ibu 207 mg/dl Tinggi
8 LS 47 47kg | Tidak ada 89 mg/dl Normal
9 MS 57 61kg | Tidak ada 87 mg/dl Normal
10 ML 53 59kg | Tidak ada 50 mg/dl Normal
11 NS 48 68kg Ibu 244 mg/dl Tinggi
12 NJ 55 54kg Ibu 131 mg/dl Tinggi
13 PM 59 58kg Ibu 289 mg/dl Tinggi
14 PS 60 59kg | Tidak ada | 251 mg/dl Tinggi
15 RW 49 70kg | Tidak ada | 147 mg/dl Tinggi
16 RA 55 64kg | Tidak ada 85 mg/dl Normal
17 RN 49 55kg | Tidak ada 66 mg/dl Normal
18 SD 50 49kg | Tidak ada | 174 mg/dl Tinggi
19 SM 58 50kg | Tidak ada 74 mg/dl Normal
20 ST 50 72kg | Tidak ada 89 mg/dl Normal
21 SR 53 70kg | Tidak ada 54 mg/dl Normal
22 SP 48 73kg | Tidak ada | 164 mg/dl Tinggi
23 SY 59 45kg | Tidak ada 64 mg/dl Normal
24 UM 58 53kg | Tidak ada 63 mg/dl Normal
25 Uuw 59 60kg Ibu 279 mg/dl Tinggi
26 WT 54 67kg Ibu 173 mg/dl Tinggi
27 YN 48 50kg | Tidak ada 67 mg/dl Normal
28 YT 52 67kg | Tidak ada 53 mg/dl Normal
29 YU 52 62kg | Tidak ada 77 mg/dl Normal




35

Lampiran 2

Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

’ Komisi Etik Penelitian Kesehatan
‘ Pkcﬁaﬁ?skl\%gdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ ‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
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Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dewi Afriyanti
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
""Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada Wanita Menopause Di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia"

"Description of Fasting Blood Sugar Levels in Menopausal Women in Sari Rejo Village, Medan Polonia District”
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Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia

Di-
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk memenuhi
persyaratan  Ujian  Akhir Program (UAP) Jurusan Teknologi Laboratorium Medis

diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan terhadap

mahasiswa/i kami.

puasa pada wanita
menopause di Kelurahan
Sari Rejo Kecamatan Medan
Polonia

No Nama NIM Judul Pencltian Pembimbing KTI

1 | Pika Mawami P07534023080 | Gambaran kadar asam urat | Karolina Br. Surbakti,
pada wanita menopause di | SKM, M.Biomed
Kelurahan Sari Rejo
Kecamatan Medan Polonia

2 | Dewi Afriyanti P07534023059 | Gambaran kadar gula darah | Karolina Br. Surbakti,

SKM, M:Biomed

Untuk izin Penelitian di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia . Hal-hal yang

berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terima

kasih.

Dokumen ini telah ditandatangani secara olekt
yang diterbitkan oleh Bulul Besor Sertifikasi Eloklronik (BStE), Badan Siber dan Sandi Negara

ik menggunakan sertifikat elok
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SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXII.12/317/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes RI Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : Dewi Afriyanti

Tempat/Tanggal Lahir : Laut Denddang, 07 April 2005

Alamat : Dusun V Cempaka Laut Dendang

NIM : P07534023059

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Darah Vena Responden

Melode : Pemeriksaan Glukosa Darah Metode Spektrotomet

Berdasarkan Surat Izin Peneliian No. LB 01.04/F.XXII.12/317/2026 tanggal 17 Juni
2026 pada tanggal 18-19 Februari 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal
pemberian izin melakukan penelitian di Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah
melaksanakan penelitian dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM.
Penelitian tersebut berjudul “Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada Wanita
Menopause Di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia” dan dilaksanakan
selama 2 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

a7 April 2026
5/ Kajur

) /: // -
., Nita Andriant Lubis, S. Si, M. Biomed
* ~vaenNIP198012242009122001

4ak tan/: ifikasidalamb
apatau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes g0 id. Untuk
verifik datangs lakanunggahdok 4 tns://ite & 7 it
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LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/437.1/2025

Bersama ini kami lampirkan hasil penilitian:

Nama : Dewi Afriyanti

NIM : P07534023059

Prodi : D-IIl Teknologi Laboratorium Medis
!I’Ls:utrs. : Poltekkes Kemenkes Medan

: Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada Wanita
Menopause Di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan

Medan Polonia
Sampel Uji : Darah Vena Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Gula Darah Metode Spektrofotometer
Tanggal Masuk : 18 Februari 2026
Tanggal Selesai : 19 Februari 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Gula Darah :
No Gula Darah Jenis Jumiah (f) Persentase
(mg/dL) Kelamin (%)
1 Normal Perempuan 17 59%
2 Abnormal 12 41%
Total 29 100
Catatan :

1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji

2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman

3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin
tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

o ve=sMengetahui

Medan, 17 April 2026
Koord{nator Laboratorium Jur. TLM

3 Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
“Nita Andriani Lubis, S. Si, M. Biomed NIP. 197104061994032002
NIP. 198012242009122001

apatau gratifilas silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/fwbe bembes goid. Untuk
- " datanganelektronik, silakanunggahd: o °
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INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) PENJELASAN
MENGENAI PENELITIAN LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON
SUBJEK PENELITIAN

Selamat pagi/siang Ibu/Saudara

Nama saya Dewi Afriyanti dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada
Wanita Menopause Di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan kadar
Gula Darah pada Wanita Menopause.

Jika Ibu/Saudara bersedia mengikuti penelitian ini maka akan dilakukan
pemeriksaan kadar gula darah dengan cara pengambilan sampel dari darah vena.
Saya mengharapkan keikut sertaan Ibu/Saudara dalam penelitian ini karena selain
bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat untuk orang lain.

Selama penelitian ini, Ibu/Saudara tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari Ibu/Saudara bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain.
Apabila kebaratan, Ibu/Saudara bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini,
tanpa khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Ibu/Saudara
dapat mengisi lembar persetujuan (informed consent).

Pemeriksaan yang dilakukan di atas pada lazimnya tidak akan menimbulkan
hal yang berbahaya bagi Ibu/Saudara sekalian. Namun, jika terjadi hal-hal yang
tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan peneliti ini maka Ibu/Saudara
dapat menghubungi saya.

Nama : Dew1 Afriyanti
Alamat Kampus : J1. Williem Iskandar pasar V Barat no.6 Medan Estate
Alamat Rumah : Laut Dendang

Demikian penjelasan ini saya sampaikan semoga hasil dari penelitian
bermanfaat bagi kita semua.

Medan, 18 Februari 2026

Peneliti

(Dewi Afriyanti)
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LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama St
Umur . 50 4hun
Jenis Kelamin : perempror
Alamat . rpwor 99 - fauo™
No. Telp/Hp : 08R6y56422

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya
mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Gula Darah Puasa Pada
Wanita Menopause Di Kelurahan Sari Rejo Kecamatan Medan Polonia” dan
setelah mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi,
dengan cara sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya
bersedia dengan sukarela menjadi subjek penelitian tersebut dan patuhkan
ketentuan-ketentuan yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya
berhak untuk tidak melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang menyatakan Peneliti

(Dewi Afriyanti)



Lampiran 8

KUESIONER PENELITIAN

Hari/Tanggal
Nama

Pertanyaan

1. Berapa Usia Ibu/Saudara saat ini?

tahun

2. Berapa Berat Badan Ibu/Saudara saat ini?

kilogram

3. Apakah ada anggota keluarga yang menderita diabetes militus?
[ Tidak ada

[] Ada, Sebutkan:
[] Ayah
1 Ibu
] Kakek
[] Nenek
[] Saudara

Hasil Kadar Gula Darah Puasa:
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Pembagian Souvenir

Pemipetan Reagen Glukosa

42



Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah
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