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ABSTRAK

GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DI RUMAH SAKIT UMUM SYLVANI BINJAI

Rizka Nurjana, Dibimbing oleh Nelma, S,Si,M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email:rizkanurjana981@gmail.com

Ibu hamil trimester Il mengalami perubahan fisiologis berupa peningkatan
volume plasma yang lebih besar dibandingkan jumlah eritrosit sehingga dapat
menyebabkan hemodilusi dan berisiko menimbulkan anemia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran jumlah eritrosit pada ibu hamil trimester
I11 di RSU Sylvani Binjai. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden. Data diperoleh dari
hasil pemeriksaan darah lengkap menggunakan alat Hematology Analyzer dan
dianalisis secara tabulasi dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki jumlah eritrosit normal
(66,7%), sementara sebagian lainnya memiliki eritrosit rendah (20%) dan tinggi
(13,3%).Kesimpulan penelitian ini adalah mayoritas ibu hamil trimester Il
memiliki jumlah eritrosit dalam batas normal, namun pemeriksaan rutin tetap
diperlukan untuk mendeteksi risiko anemia sejak dini.

Kata kunci: Eritrosit, Ibu Hamil, Trimester I11.

Vi



ABSTRACT

RED BLOOD CELL COUNT PROFILE IN THIRD-TRIMESTER
PREGNANT WOMEN AT SYLVANI GENERAL HOSPITAL

Rizka Nurjana, Supervised by Nelma, S.Si, M Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: rizkanurjana981@gmail.com

Third-trimester pregnant women undergo physiological changes characterized by
a greater increase in plasma volume relative to the red blood cell (erythrocyte)
count, which can lead to hemodilution and elevate the risk of anemia. This study
aims to determine the profile of red blood cell counts in third-trimester pregnant
women at Sylvani General Hospital, Binjai. This descriptive quantitative study
involved a sample size of 30 respondents. Data were obtained from complete
blood count (CBC) tests using a Hematology Analyzer and analyzed using
descriptive tabulation formatted as a frequency distribution. The results showed
that most respondents had a normal red blood cell count (66.7%), while some had
low counts (20%) and others had high counts (13.3%). In conclusion, most third-
trimester pregnant women fall within the normal range for red blood cell counts;
however, routine screening remains essential for the early detection of anemia

risks.
Keywords:Red Blood Cells, Erythrocytes, Pregnant Women, Third Trimester.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
[lmiah ini dengan judul “GAMBARAN JUMLAH ERITROSIT PADA IBU
HAMIL TRIMESTER 11T DI RUMAH SAKIT UMUM SYLVANI BINJAT”.

Penulisan Karya Tulis llmiah ini bertujuan untuk memenuhi persyaratan
dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi Diploma Il Politeknik
Kesehatan Medan Jurusan Teknologi Laaboratorium Medis.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak menerima
bimbingan, bantuan, arahan dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
dengan segala kerendahan hati penulis menyampaikan ucapan terimakasih
sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SIT, M.Keb selaku PLT Direktur Politeknik
Kesehatan Medan.

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku Ketua Jurusan Teknologi
Laboratorium Medis.

3. Ibu Nelma, S,Si,M.Kes selaku pembimbing dan ketua penguji yang
memberikan arahan, dorongan, semangat serta waktu dan tenaga dalam
membimbing penulis sehingga dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah
ini.

4. lbu Nin Suharti, S,Si.M.Si selaku penguji | dan Ibu Karolina Br. Surbakti,
SKM,M. Biomed selaku penguji Il yang telah memberikan saran, kritikan
dan masukkan dalam penyempurnaan Karya Tulis llimiah ini.

5. 5.Seluruh Dosen dan Staf Pegawai di Jurusan D-IIl Teknologi
Laboratorium Medis.

6. 6.Teristimewa kepada kedua Orang Tua tercinta Bapak Risman dan lbu
Yusmawarti yang senantiasa memberikan Doa, kasih sayang, perhatian,
serta dukungan moral maupun materi tanpa henti.terimaksih sudah
menemani dan memengusahakan segala hal untuk pendidikan penulis.
Segala pengorbanan dan kesabaran yang diberikan menjadi sumber
semangat terbesar bagi penulis dalam menyelesaikan perkuliahan hingga

viii



sampai penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada saudara kandung penulis
Kopral Muhammad Aulia Rahmat selaku abang penulis yang senantiasa
meng apresiasikan apapun dari awal perkuliahan samapai dalam titik ini
kepada penulis dan Risma Khairani S.Pd.,Gr selaku kakak penulis yang
ikut andil dalam proses penulisan ini membantu dan memberikan
pengalaman dan pembeajaran yang baik dan selalu memberikan nasihat,
semangat dan kebersamaan yang diberikan menjadi kekuatan bagi penulis
untuk terus berjuang hingga penyelesaian pendidikan ini.

Kepada teman terdekat saya dan seluruh teman-teman seperjuangan
Teknologi Laboratorium Medis angkatan 2023 yang telah memberikan
semangat, motivasi, dan doa kepada penulis.

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan kesalahan dalam

penyusunan dan penulisan Karya Tulis llmiah ini. Oleh karena itu, penulis

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca sebagai

penyempurnaan Karya Tulis limiah ini.

Akhir kata kiranya Karya Tulis llmiah ini dapat memberikan manfaat bagi

penulis dan pembaca.

20 Aprif\2026

Nurjana
NIM:P07534023130



DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt e e i
HALAMAN PERSETUJUAN. ..ot i
LEMBAR PENGESAHAN ...t i
PERNY AT AAN. .ttt sttt e e st e e e s b e e e st e e e s tae e e s nateeesnsbeeeans iv
BIODATA PENULIS ..ottt Y
ABSTRAK ettt enes Vi
ABSTRACT et e e e st e e e e a e e nrae e Vil
KATA PENGANTAR ..ttt ettt e e e nnaneannne e viil
DAFTAR IS] ..ottt ne et X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e et 1
A. Latar BelaKang ..o 1

B. Rumusan Masalah ..o 3

C. Tujuan Penelitian .........ccccoveiiiiiie e 3

D. Manfaat PEnelitian ..........ccoccoveiiiiiiieee e 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 4
AL KENAMITAN ... 4

B. 1BU HamMIl ..o e 5

O N o 1-T o - W OSSR P PPN 5

D. KIaSITIKaST ANBMIA......civiiiiiiiiiiiisiise e 7

E. INAEKS EFTrOSIT.....coiiiieiieiecie e 10

BAB 11l METODE PENELITIAN ...coiiiciceece s 12
A. Jenis Dan Desain Penelitian..........c.ccoovieeieieiiiicseseeee s 12

B. Lokasi Dan Waktu Penelitian.............ccooveveiiieneniieniseseseeee e 12

C. Populasi Dan Sampel ..o 12

D. Teknik Pengumpulan Data...........cccceiveiierieiineiiiinieeeee s 13

E. Metode PEMEIIKSAAN .......coveiiieiieiiiiiieieeee e 13

I (0=t U] G (T o - VOSSR SSOSTRO 13

G. ANALISA DALA.......ccveieeieiieie e 14



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......oooiiie 15

AL HASHT s 15
B. PemMbDaNaSaN.......cccoiiiiiiiiiiie e 17
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 19
AL KESIMPUIAN L. 19
Bl SAIAN.... e 19
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 20
LAMPIRAN . e e e e et e e e e b r e e e e e nrees 22

Xi



Table 4.1

Tabel 4.2
Tabel 4.3

Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Halaman
Distribusi Frekuensi Ibu Hamil Trimester 111 Berdasarkan Nilai
L0 ET | R 15
Distribusi Ibu Hamil Trimester |11 Berdasarkan Umur Kehamilan......15
Distribusi Ibu Hamil Trimester I11 Berdasarkan Usia Ibu Dan
I TT Eo T 0TS PR 16
Distribusi Ibu Hamil Trimester 111 Berdasarkan Paritas
Dan NIal EFItrOSIT ......cc.vvveiiiiiiec et 16

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat I1zin Penelitian Kampus ........ccccccevveieiie e 22
Lampiran 2 Surat 1zin Penelitan Rumah Sakit............cccocooniiiniiiiiiiceee, 23
Lampiran 3 Surat Ethical ClearencCe...........coovvvieieieiiiiiesee e 24
Lampiran 4 Informed CONSENT ..........cooviiiiiiieiie e 25
Lampiran 5 Hasil Data Penelitian .............ccccoeiieiiiiiiicccce e 26
Lampiran 6 Dokumentasi PENEIITIAN ...........ccoviiiiieiiiec s 27
Lampiran 7 Kartu Bimbingan Karya Tulis lImiah ............ccocoiiiiiie, 28
Lampiran 8 TUINITIN ........ooiiiiie et 29

Xiii



