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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit yang berhubungan dengan gaya
hidup, yang dimana Diabetes Melitus sangat tergantung pada pasien itu sendiri
dalam mengendalikan penyakitnya dengan cara menjaga kadar gula darahnya
tetap terkendali. Tujuan umum dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Pada
Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu..
Jenis penelitian menggunakankan metode cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 35 orang. Analisa data menggunakan uji chi square. Populasi dalam
penelitian ini adalah keluarga yang memiliki pasien diabetes melitus di
Puskesmas Tuntungan pada bulan desember 2023 sebanyak 163 orang. Hasil
penelitian pada variabel dukungan keluarga diketahui bahwa dari 35 responden
sebagian besar memiliki dukungan keluarga mengenai diabetes melitus di
puskesmas Tuntungan tahun 2023 mayoritas memiliki dukungan keluarga
kategori baik 28 responden (80%), dan cukup sebanyak 7 responden (20%).
Pada pengendalian kadar gula darah diketahui bahwa dari 35 responden
sebagian besar memiliki pengendalian kadar gula darah yang dilakukan pasien
diabetes melitus di puskesmas Tuntungan kec pancur batu tahun 2023 mayoritas
kategori terkontrol 23 responden (65,7%) dan tidak terkontrol sebanyak 12
responden (34,3%).. Terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga
dengan pengendalian kadar gula darah pada pasien diabetes melitus (p=0,021).

Referensi : 31 Bacaan (2011-2022)
Kata kunci  : Dukungan Keluarga, Pengendalian Kadar Gula Darah
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a lifestyle-related disease, in which Diabetes
Mellitus is highly dependent on the patient himself in controlling the disease by
keeping his blood sugar levels under control. The general purpose of this study is
to determine the relationship between family support and blood sugar level
control in patients with diabetes mellitus at the Tuntungan Health Center, Pancur
Batu District. The type of research uses a cross sectional method with a sample
of 35 people. Data analysis using the chi square test. The population in this study
is 163 families who have diabetes mellitus patients at the Tuntungan Health
Center in December 2023. The results of the study on the family support variable
showed that of the 35 respondents, most of them had family support regarding
diabetes mellitus at the Tuntungan Health Center in 2023, the majority had family
support in the good category of 28 respondents (80%), and quite as many as 7
respondents (20%). In blood sugar level control, it is known that of the 35
respondents, most of them have blood sugar level control carried out by diabetic
melitus patients at the Tuntungan Health Center, Pancur Batu District, in 2023,
the majority of the categories are controlled, 23 respondents (65.7%) and 12
respondents (34.3%) are uncontrolled.. There was a significant relationship
between family support and blood sugar level control in patients with diabetes
mellitus (p=0.021).

Reference : 31 Readings (2011-2022)
Keywords : Family Support, Blood Sugar Level Control
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