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. '5?‘: KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
-/.'-, KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-83686447

email : kegk.poltekkesmedan@gmail.com'-

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: o1 - 2506 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pengendalian Kadar Gula Darah
Pada Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Pancur Batu Tahun 2023”.

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sumitha Dewi Silalahi
Dari Institusi  : Prodi D-1V Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat : _ N
Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian. _
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
sepeni tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) tahun.

Medan, 5 Juli 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

tekkes Kemenkes Medan
5




Lampiran 4
>
PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU

Jalan : Besar Kutalimbary Desa Tuntungan [
E-mail :ptuntungan@gmail.com

Nomor : SBys /PTPB/VII/2023 Tuntungan, J Juli 2023
Lampiran .. Kepada Yth :
Perihal *1zin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan
Di
Tempat

I.Berdasarkan surat dar Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Nomor : KP.02.01/00/01 /0723.a/2023 tanggal 11 Mej 2023, perihal Izin Penelitian

2.Sesuai dengan hal tersehut diatas.maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Sumitha Dewi Silalahi
NIM :P07520219077
Judul * Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pengendalian Kadar Gula Darah

Pada Pasien Diabetes Melitus puskesmas Tuntungan Kec. Pancyr Batu
Tahun 2023.

Bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak menaruh keberatan untuk menerima nama
yang tersebut diatas un(uk melaksanakan Penelitian dj Puskesmas Tuntungan kecamatan
Pancur Batu.

3.Demikian kami sampaikan dan terima kasih.

Ka UPT Puskdsmas Tuntungan
7 Kee. Pangus Ifhiu

dr. Bob Ithoh Vider W Dabukke
NIP.19870919 201506 1 001
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LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Judul . Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pengendalian Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu 2023.
Nama : Sumitha Dewi Silalahi
Nim . P07520219077
Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Pengendalian Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes
Melitus Di Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu 2023”. Penelitian ini
merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian tugas akhir di Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk keperluan tersebut, saya
mengharapkan ketersediaan bapak atau ibu untuk turut serta tanpa paksaan
dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak
berbahaya, jika bapak dan ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar
persetujuan ini sebagai kesediaan bapak dan ibu.
Demikian permohonan ini di sampaikan atas bantuan dan partisipasinya

saya ucapkan Terimakasih.

Medan, 20 Juli 2023

Peneliti Responden

(Sumitha Dewi Silalahi) ( )
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Judul
a. Dataumum

1. Inisial

2. Umur

3. Tingkat Pendidikan

4. Pekerjaan

5. Lama menderita diabetes melitus
b. Data Khusus

LEMBAR KUESIONER

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pengendalian Kadar

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Di

Tuntungan Kecamatan Pancur batu Tahun 2023.

Puskesmas

Bacalah pertanyaan ini dengan baik, kemudian beri tanda checklis

( ¥) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, setiap pertanyaan

hanya membutukan satu jawaban yang menurut anda paling benar, mohon

berikan jawaban yang sebenar-benarnya setiap pertanyaan disediakan.

Isilah kuesioner ini dengan keterangan sebagai berikut :

Dukungan Keluarga

Jarang | Tidak
No Pernyataan Selalu | Sering
Pernah
Dukungan Emosional
1. | Keluarga saya ada didekat saya
ketika saya mempunyai masalah.
2. | Keluarga saya memberikan solusi
ketka saya cemas dengan
penyakit saya.
3. | Keluarga saya merasa terganggu
dengan saya.
4. | Keluarga selalu memperhatikan
kondisi kesehatan saya
5. | Keluarga saya meluangkan waktu




untuk mendengarkan cerita

ataupun keluhan — keluhan saya.

Dukungan Penghargaan

Keluarga saya memotivasi saya
untuk tetap aktif dengan

masyarakat.

Keluarga saya melibatkan saya

dalam pengambilan keputusan.

Keluarga saya merasa bosan

dengan keluhan saya.

Keluarga saya mendengarkan say
ajika berkeluh kesah tentang

penyakit saya.

10.

Keluarga memberikan pujian atas
kemandirian saya dalam

mengontrol kadar gula darah.

Dukungan Instrumental

11.

Keluarga saya enggan
mengantarkan saya untuk

berobat.

12.

Keluarga saya membiayai

pengobatan penyakit saya.

13.

Keluarga saya menyediakan
semua kebutuhan sehari — hari

saya.

14.

Keluarga saya menyedikan

makanan sesuai penyakit saya.

15.

Keluarga saya mengajak saya

untuk rekreasi.

Dukungan Informasi

16.

Keluarga saya mengingatkan saya

untuk control ke dokter.

17.

Keluarga saya menempelkan




jadwal untuk meminum obat.

18. | Keluarga saya menyarankan saya

untuk mengatur pola diet.

19. | Keluarga saya menjelaskan pada

saya untuk berolahraga.

20. | Keluarga saya menganjurkan saya

rutin kontrol gula darah.

Sumber ;: Azwar, 2011



Lembar 7

LEMBAR OBSERVASI PENGENDALIAN KADAR GULA DARAH
Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pengendalian Kadar
Gula Darah Penderita Diabetes Melitus Di Puskesmas Tuntungan
Kecamatan Pancur Batu Tahun 2023.

Petunjuk pengisian :
1. Tujuan observasi :untuk mengetahui kadar gula darah pasien
2. Pelaksanaan obeservasi:

a) Hari/tanggal

b) Waktu

¢) Nama observasi :

Berilah tanda (X) atau (v') pada kolom yang telah disediakan

a. Data umum

Kode Responden: (di isi peneliti)

Jenis Kelamin : 1) Laki — laki |:|
2) Perempuan |:|

Usia e Tahun

Pendidikan : 1) Tidak sekolah |:|
2) Sb D
3) SMP [ ]
4) SMA []
5) Perguruan Tinggi [ |

Status Pekerjaan : 1) PNS D
2) TNI/Polri []
3) Swasta []
4) Tidak Bekerja |:|
5) Lainnya |:|

Lama pasien menderita DM :.......... Tahun



No.

Nama Pasien (Inisial)

Kadar Gula
Darah

Terkontrol (Kadar
Gula Darah <200
mg/dl)

Tidak terkontrol
(Kadar Gula Darah
>200 mg/dl)
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STANDAR PROSEDUR
OPERASIONAL

.' Kemenkes PEMERIKSAAN KADAR GULA
DARAH

POLTEKKES KEMENKES
MEDAN

DATA PENILAIAN KETERANGAN

0 1 2
PENGERTIAN | Pemeriksaan gula darah
digunakan untuk mengetahui
kadar gula darah seseorang.

TUJUAN Untuk mengetahui kadar gula
sewaktu sebagai indikator adanya
metabolisme karbohidrat

PERALATAN 1. Glukometer / alat monitor
kadar glukosa darah

2. Kapas Alkohol

3. Hand scone

4. Stik GDA / strip tes glukosa

darah
5. Lanset/jarum penusuk
6. Bengkok
NILAI 1. Guladarah puasa: 70— 110
NORMAL GDS mg/dl
2. Guladarah 2 jam PP : <140
mg/dI
3. Gula darah sewaktu : < 150
mg/dI
INDIKASI 1. Klien yang tidak mengetahui
penyakitnya
2. Penderita DM

PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi
1. Melakukan verifikasi
data sebelumnya bila
ada
Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di
dekat pasien dengan
benar
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam
sebagai pendekatan
terapeutik
2. Cek identitas klien

N




dengan gelang pasien
Menjelaskan tujuan dan
prosedur tindakan pada
keluarga/klien
Memberikan
kesempatan bertanya
Menanyakan kesiapan
klien sebelum kegiatan
dilakukan

C. Tahap Kerja

1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

Menjaga privacy klien
Mencuci tangan
Memakai sarung tangan
Atur posisi pasien
senyaman mungkin.
Pastikan alat bisa
digunakan.

Pasang stik GDA pada
alat glukometer dan
otomatis Alat
glukometer akan hidup
Mengurut jari yang akan
ditusuk (darah diambil
dari salah satu ujung
jari telunjuk, jari tengah,
jari manis tangan kiri /
kanan).

Desinfeksi  jari  yang
akan ditusuk dengan
kapas alkohol
Menusukkan lanset di
jari tangan pasien, dan
biarkan darah mengalir
secara spontan
Tempatkan ujung strip
tes glukosa darah

(bukan diteteskan )
secara otomatis terserap
ke dalam strip

Menutup bekas
tusukkan lanset
menggunakan kapas
alkohol.

Alat glukometer akan
berbunyi dan bacalah
angka yang tertera pada




1.

o s

13.

14.

monitor.

Keluarkan strip tes
glukosa dari alat
monitor

Matikan alat monitor
kadar glukosa darah

D. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi
tindakan

Berpamitan dengan
klien

Membereskan alat-alat
Melepas sarung tangan
Mencuci tangan
Mencatat kegiatan
dalam lembar catatan
keperawatan

Keterangan :

Nilai O : Tidak Dilakukan

Nilai 1 : Dibantu

Nilai 2 : Di lakukan Sendiri
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Output Tabel

Karakteristik Responden

Umur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 45-54 5 14,3 14,3 14,3
55-64 16 45,7 45,7 60,0
65-74 13 37,1 37,1 97,1
>75 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
Jenis_Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 4 11,4 11,4 11,4
Perempuan 31 88,6 88,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid SD 9 25,7 25,7 25,7
SMP 3 8,6 8,6 34,3
SMA 16 45,7 45,7 80,0
Sarjana 7 20,0 20,0 100,0
Total 35 100,0 100,0




Pekerjaan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid IRT 18 51,4 51,4 51,4
Petani 11 31,4 314 82,9
PNS 6 17,1 17,1 100,0
Total 35 100,0 100,0

Lama_Penderita_ DM

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid <1 tahun 21 60,0 60,0 60,0
>1 tahun 14 40,0 40,0 100,0
Total 35 100,0 100,0

Pengendalian Kadar Gula Darah

Kadar_Gula_Darah

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Terkontrol 23 65,7 65,7 65,7
Tidak 12 34,3 34,3 100,0
Terkontrol
Total 35 100,0 100,0
Dukungan Keluarga
Skor_Dukungan_Emosional
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik 6 17,1 17,1 17,1
Cukup 26 74,3 74,3 91,4
Kurang 3 8,6 8,6 100,0

Total 35 100,0 100,0




Skor_Dukungan_Penghargaan

Frequenc Valid Cumulative

y Percent Percent Percent

Valid Baik 8 22,9 22,9 22,9

Cukup 24 68,6 68,6 91,4

Kurang 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Skor_Dukungan_Instrumental

Frequenc Valid Cumulative

y Percent Percent Percent

Valid Baik 4 11,4 11,4 11,4

Cukup 28 80,0 80,0 91,4

Kurang 3 8,6 8,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
Skor_Dukungan_Informasi

Frequenc Valid Cumulative

y Percent Percent Percent

Valid Baik 7 20,0 20,0 20,0

Cukup 26 74,3 74,3 94,3

Kurang 2 5,7 57 100,0
Total 35 100,0 100,0

Hubungan Dukungan Keluarga * Pengendalian Kadar Gula Darah

Skor_Dukungan_Emosional * Kadar_Gula_Darah Crosstabulation

Kadar_Gula_Darah

Tidak
Terkontrol  Terkontrol Total
Skor_Dukungan_Emosi Baik Count 6 0 6
onal % within 100,0% 0,0% 100,0%
Skor_Dukungan_Emosi
onal
Cukup Count 17 9 26



% within 65,4% 34,6% 100,0%
Skor_Dukungan_Emosi
onal
Kurang Count 0 3 3
% within 0,0% 100,0% 100,0%
Skor_Dukungan_Emosi
onal
Total Count 23 12 35
% within 65,7% 34,3% 100,0%
Skor_Dukungan_Emosi
onal
Skor_Dukungan_Penghargaan * Kadar_Gula_Darah Crosstabulation
Kadar_Gula_Darah
Tidak
Terkontrol  Terkontrol Total
Skor_Dukungan_ Baik Count 7 1 8
Penghargaan % within 87,5% 12,5% 100,0%
Skor_Dukungan_Pengh
argaan
Cukup Count 16 8 24
% within 66,7% 33,3% 100,0%
Skor_Dukungan_Pengh
argaan
Kurang Count 0 3 3
% within 0,0% 100,0% 100,0%
Skor_Dukungan_Pengh
argaan
Total Count 23 12 35
% within 65,7% 34,3% 100,0%

Skor_Dukungan_Pengh
argaan




Skor_Dukungan_Instrumental * Kadar_Gula_Darah Crosstabulation
Kadar_Gula_Darah

Tidak
Terkontrol ~ Terkontrol Total
Skor_Dukungan_ Baik Count 4 0 4
Instrumental % within 100,0% 0,0% 100,0%
Skor_Dukungan_ Instru
mental
Cukup Count 19 9 28
% within 67,9% 32,1% 100,0%
Skor_Dukungan_Instru
mental
Kurang Count 0 3 3
% within 0,0% 100,0% 100,0%
Skor_Dukungan_ Instru
mental
Total Count 23 12 35
% within 65,7% 34,3% 100,0%
Skor_Dukungan_ Instru
mental

Skor_Dukungan_Informasi * Kadar_Gula_Darah Crosstabulation
Kadar_Gula_Darah

Tidak
Terkontrol  Terkontrol Total
Skor_Dukungan Baik Count 7 0 7
_Informasi % within 100,0% 0,0% 100,0%
Skor_Dukungan_Inform
asi
Cukup Count 16 10 26
% within 61,5% 38,5% 100,0%
Skor_Dukungan_Inform
asi
Kurang Count 0 2 2
% within 0,0% 100,0% 100,0%

Skor_Dukungan_Inform
asi



Total

Count

% within
Skor_Dukungan_Inform
asi

23 12

65,7% 34,3%

35
100,0%

SP * Kadar_Gula_Darah Crosstabulation
Kadar_Gula_Darah

Tidak
Terkontrol ~ Terkontrol Total
SP Baik Count 6 0 6
% within 100,0% 0,0% 100,0%
SP
Cukup Count 17 10 27
% within 63,0% 37,0% 100,0%
SP
Kurang Count 0 2 2
% within 0,0% 100,0% 100,0%
SP
Total Count 23 12 35
% within 65,7% 34,3% 100,0%
SP
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,054% 2 ,029
Likelihood Ratio 9,410 ,009
Linear-by-Linear 6,497 1 ,011
Association
N of Valid Cases 35

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is ,69.
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
PENGENDALIAN KADAR GULA DARAH PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS
TUNTUNGAN KECAMATAN PANCUR BATU

JUDUL PROPOSAL

TAHUN 2023
NAMA Sumitha Dewi Silalahi
NIM P075019077

NAMA PEMBIMBING |
NAMA PEMBINGBING I :

Johani Dewita Nasution, SKM, M.Kes
Arbani Batubara, S.Kep, Ns. M.Psi

NO | TANGGAL REKOMENDASI TANDA TANGAN
BIMBINGAN MAHASISWA | PEMBIMBING | PEMBIMBING
1 2
1. | 14-10-2022 | Bimbingan Judul
2. | 20-10-2022 | Acc Judul
3. | 31-10-2022 | Bimbingan Bab |
4. | 21-11-2022 | Konsul perbaikan
Bab | dan Konsul
Bab Il
5. | 13-12-2022 | Konsul Revisi Bab Il
dan Konsul Bab I
6. | 14-12-2022 | Konsul Revisi Bab I
05-01-2023 | ACC Kuesioner dan
Proposal
8. | 27-05-2023 | Revisibab 1,2, dan 3
9. | 01-06-2023 | Revisi bab 1,2,3, dan
kuesioner
10. | 13-06-2023 | ACC Proposal
11 | 30-06-2023 | Bimbingan Proposal




12

03-07-2023

Revisi bab 4

13

06-07-2023

Revisi bab 4

14

10-07-2023
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