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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI jTELUR jCACING jSoil jTransmitted jHelminth j(STH) j 

 jPADA jANAK jPANTI jASUHAN jKARYA jRAMLAN j 

KECAMATAN jMEDAN jDENAI 

 

Alfina jFitri jAzzahra 

Pembimbing: jDewi jSetiyawati, jSKM, jM.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

j jalfinafzahra105@gmail.com 

 

Soil jTransmitted jHelminth j(STH) jmerupakan jkelompok jparasit jberupa jcacing 

jnematoda jyang jpenularannya jterjadi jmelalui jperantara jtanah jyang jterkontaminasi 

jdengan jfeses. jInfeksi jkecacingan jdi jIndonesia jtergolong jcukup jtinggi, jterutama 

jpada janak jsekolah jdasar jserta jmasyarakat jdengan jkondisi jsanitasi jlingkungan jyang 

jkurang jbersih. jPenelitian jini jbertujuan juntuk jmengetahui jada jatau jtidaknya jinfeksi 

jkecacingan jpada janak jPanti jAsuhan jKarya jRamlan jKecamatan jMedan jDenai 

jberdasarkan jvariabel jjenis jcacing, jusia jdan jjenis jkelamin. jJenis jpenelitian jini jadalah 

jdeskriptif jkuantitatif jyaitu jdengan jmenghitung jjumlah jtotal jsampel jpositif jdan 

jnegatif jserta jjenis jcacing jyang jditemukan. jPemeriksaan jini jmenggunakan jmetode 

jflotasi jNaCl jJenuh. jHasil jpenelitian jini jdiperoleh j19 jresponden jdan jterdapat j2 

j(10,6%) jpositif jterinfeksi jtelur jcacing jSTH jdengan jjenis jtelur jcacing jyang 

jditemukan j1 j(5,3%) jAscaris jlumbricoides jdan j1 j(5,3%) jHookworm, jdan jtidak 

jditemukannya jTrichuris jtrichiura j(0%). jBerdasarkan jusia jinfeksi jcacing jditemukan 

jpada jkelompok jusia j9-11 jtahun jsebanyak j2 jsampel j(22,2%). jBerdasarkan jjenis 

jkelamin jinfeksi jkecacingan jhanya jditemukan jpada janak jlaki-laki jsebanyak j2 jorang 

j(14,3%). jHasil jini jmenunjukkan jbahwa jkejadian jinfeksi jkecacingan jmasih 

jditemukan, jmeskipun jangkanya jrendah. jBerdasarkan jpenelitian jtersebut jdisarankan 

jkepada janak jpanti juntuk jlebih jmemperhatikan jkebersihan jdiri jdan jkebersihan 

jlingkungan. 

Kata jkunci: jMetode jFlotasi, jPanti jAsuhan, jSoil jTransmitted jHelminth j(STH) 

 

 

 

 

 

  

mailto:alfinafzahra105@gmail.com


 

 

vi 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Allah SWT atas Kuasa-nya yang 

telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan karya tulis 

ilmiah yang berjudul “Identifikasi Telur Cacing Soil Transmitted Helminth 

(STH) Pada Anak Panti Asuhan Karya Ramlan Kecamatan Medan Denai” 

dapat terselesaikan. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi 

persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Program Studi Diploma III 

Teknologi Laboratorium Medis, Jurusan Teknologi Laboratorium Medis di 

Poltekkes kemenkes Medan. 

Dalam Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak menerima 

bimbingan, bantuan, arahan, serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karea itu 

penulis mengucapkan terimakasih kepada :   

1. Ibu jTengku jSri jWahyuni, jS.SiT, jM.Keb jselaku jDirektur jPoliteknik 

jKesehatan jMedan, jatas jkesempatan jyang jdiberikan jkepada jpenulis 

juntuk jmengikuti jdan jmenyelesaikan jPendidikan jAhli jTeknologi 

jLaboratorium jMedis. 

2. Ibu jNita jAndriani jLubis, jS.Si, jM.Biomed jselaku jketua jjurusan 

jTeknologi jLaboratorium jMedis jMedan jdan jselaku jPembimbing 

jAkademik jpenulis. 

3. Ibu jDewi jSetiyawati, jSKM, jM.Kes jselaku jpembimbing jutama jyang 

jpenuh jkesabaran jdalam jmembimbing jKarya jTulis jIlmiah jini jdapat 

jterselesaikan jdengan jbaik. 

4. Ibu jLiza jMutia, jSKM, jM.Biomed jselaku jpenguji jI jdan jIbu jSuparni, jS.Si, 

jM.Kes jselaku jpenguji jII jyang jtelah jmemberikan jsaran, jkritikan, jdan 

jmasukkan juntuk jkesempurnaan jKarya jTulis jIlmiah jini. 

5. Teristimewa jpenulis jucapkan juntuk jkedua jorang jtua jsaya jbapak 

jHermawan jdan jIbu jZulmaliza jyang jtercinta jdan jtersayang jyang jtelah 

jmemberikan jdoa, jsemangat, jserta jdukungan jsecara jmaterial jdan 

jnonmaterial. 

 

 

 



 

 

viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ix 

 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................................... iii 

BIODATA PENULIS ........................................................................................... iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 4 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 5 

A. Soil Transmitted Helminth (STH)........................................................... 5 

B. Cacing Gelang (Ascaris lumbricoides) ................................................... 5 

C. Cacing Cambuk (Trichuris trichiura)................................................... 10 

D. Cacing Tambang (Ancylostoma duodenale dan Necator americanus) 13 

E. Anak...................................................................................................... 17 

F. Panti Asuhan ......................................................................................... 18 

G. Pemeriksaan Feses ................................................................................ 18 

H. Kerangka Konsep ................................................................................. 19 

 

BAB III METODE PENELITIAN................................................................... 20 

A. Desain Penelitian .................................................................................. 20 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................ 20 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................ 20 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ........................................... 21 

E. Analisa Data ......................................................................................... 22 

  



 

 

x 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................... 23 

A. Hasil Penelitian ....................................................................................... 23 

B. Pembahasan ............................................................................................. 24 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 27 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 27 

B. Saran ....................................................................................................... 27 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 28 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 31 

 

  



 

 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Telur Cacing STH............... 23 
Tabel 2 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia .............................................. 23 
Tabel 3 4.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin .............................. 24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar  1. Ascaris lumbricoides betina dewasa .................................................... 6 
Gambar  2. Ascaris lumbricoides jantan dewasa .................................................... 6 
Gambar  3. Telur fertile Ascaris lumbricoides ........................................................ 7 
Gambar  4. Telur unfertile Ascaris lumbricoides .................................................... 7 
Gambar  5. Siklus hidup Ascaris lumbricoides ....................................................... 8 
Gambar  6. Cacing dewasa Trichuris trichiura ..................................................... 11 
Gambar  7. Telur cacing Trichuris trichiura ......................................................... 11 
Gambar  8. Siklus hidup Trichuris trichiura ......................................................... 12 
Gambar  9. Cacing dewasa Ancylostoma duodenale ............................................ 14 
Gambar  10. Cacing dewasa Necator americanus ................................................ 14 

Gambar  11. Telur Hookworm .............................................................................. 15 
Gambar  12. Siklus Hidup Hookworm .................................................................. 16 
Gambar  13. Kerangka konsep .............................................................................. 19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian........................................................................... 31 
Lampiran 2 Lembar Permohonan Responden (Informed Consent) ...................... 32 
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden .......................................... 33 
Lampiran 4 Surat Ethical Clearance..................................................................... 34 
Lampiran 5 Data Hasil Penelitian ......................................................................... 35 
Lampiran 6 Kartu Bimbingan ............................................................................... 37 
Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 38 
Lampiran 8 Similarity ........................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


