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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE-2 TERHADAP PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES
ORAL DI PUSKESMAS HUTEIMBARU KABUPATEN
PADANG LAWAS UTARA

Ridwan Nasangab, Zulfikri, S.Farm.,Apt., M.Si
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Email: ridwansiregar879@gmail.com

Diabetes melitus merupakan sekelompok gangguan metabolik yang ditandai
dengan terjadinya hiperglikemia akibat adanya gangguan pada sekresi insulin, kerja
insulin, atau kombinasi keduanya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
gambaran pengetahuan pasien diabetes melitus tipe-2 terhadap penggunaan obat
antidiabetes oral di Puskesmas Huteimbaru Kabupaten Padang Lawas Utara.

Metode Penelitian ini menggunakan metode survei deskriptif melalui
penyebaran kuisioner. Populasi pada penelitian ini adalah pasien diabetes melitus
tipe 2 di Puskesmas Huteimbaru Kabupaten Padang Lawas Utara. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling. Besar sampel
pada penelitian ini adalah 42 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis kelamin

perempuan sebanyak 22 orang (52,38%), berusia >55 tahun sebanyak 30 orang
(71,43%), berpendidikan SMA sebanyak 23 orang (54,76%), dan bekerja sebagai
wiraswasta sebanyak 22 orang (52,38%)).
Tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus tipe 2 sebagian besar berada pada
kategori baik sebanyak 33 responden (78,57%) dan cukup baik sebanyak 9
responden (21,43%), dengan tingkat pengetahuan keseluruhan tergolong baik
(83,57%). Tingkat penggunaan obat antidiabetes melitus tipe 2 juga didominasi
kategori baik sebanyak 32 responden (76,19%) dan cukup baik sebanyak 10
responden (23,81%), dengan tingkat penggunaan obat secara keseluruhan tergolong
baik (88,69%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tingkat pengetahuan yang
dimiliki pasien diabetes melitus tipe 2 yaitu tingkat pengetahuan yang baik
(83,57%). Kemudian, tingkat penggunaan obat antidiabetes melitus tipe 2 yaitu
tingkat penggunaan yang baik (88,69%).

Kata kunci: pengetahuan, diabetes, penggunaan obat
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ABSTRACT

OVERVIEW OF TYPE-2 DIABETES MELLITUS PATIENTS'
KNOWLEDGE REGARDING THE USE OF ORAL ANTIDIABETIC
DRUGS AT HUTEIMBARU PUBLIC HEALTH CENTER, NORTH
PADANG LAWAS REGENCY

Ridwan nasangab, Zulfikri, S.Farm., Apt., M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email: ridwansiregar879% gmail.com

Diabetes mellitus is a group of metabolic disorders characterized by
hyperglycemia resulting from defects in insulin secretion, insulin action, or a
combination of both. The purpose of this study was to determine the overview of
type-2 diabetes mellitus patients' knowledge regarding the use of oral antidiabetic
drugs at the Huteimbaru Public Health Center, North Padang Lawas Regency. This
study used a descriptive survey method by distributing questionnaires. The
population in this study consisted of type-2 diabetes mellitus patients at the
Huteimbaru Public Health Center, North Padang Lawas Regency. The sampling
technique utilized in this study was purposive sampling, with a total sample size of
42 respondents.

The results showed that the majority of respondents were female, accounting
for 22 people (52.38%), aged greater than 55 years old with 30 people (71.43%),
had a high school education background with 23 people (54.76%), and worked as
entrepreneurs with 22 people (52.38%).

The level of knowledge among type-2 diabetes mellitus patients was mostly
in the good category with 33 respondents (78.57%) and the fair category with 9
respondents (21.43%), with an overall knowledge level classified as good
(83.57%). The level of drug use for type-2 diabetes mellitus was also dominated by
the good category with 32 respondents (76.19%) and the fair category with 10
respondents (23.81%), with the overall level of drug use classified as good
(88.69%).

The conclusion of this study is that the level of knowledge possessed by type-
2 diabetes mellitus patients is in the good category (83.57%). Furthermore, the level
of oral antidiabetic drug use among type-2 diabetes mellitus patients is also
classified in the good category (88.69%).

Keywords: knowledge, diabetes, drug use
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