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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS  

TIPE-2 TERHADAP PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES  

ORAL DI PUSKESMAS HUTEIMBARU KABUPATEN  

PADANG LAWAS UTARA 

 

Ridwan Nasangab, Zulfikri, S.Farm.,Apt., M.Si 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: ridwansiregar879@gmail.com 

 

         Diabetes melitus merupakan sekelompok gangguan metabolik yang ditandai 

dengan terjadinya hiperglikemia akibat adanya gangguan pada sekresi insulin, kerja 

insulin, atau kombinasi keduanya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan pasien diabetes melitus tipe-2 terhadap penggunaan obat 

antidiabetes oral di Puskesmas Huteimbaru Kabupaten Padang Lawas Utara.  

         Metode Penelitian ini menggunakan metode survei deskriptif melalui 

penyebaran kuisioner. Populasi pada penelitian ini adalah pasien diabetes melitus 

tipe 2 di Puskesmas Huteimbaru Kabupaten Padang Lawas Utara. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling. Besar sampel 

pada penelitian ini adalah 42 orang. 

         Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 22 orang (52,38%), berusia >55 tahun sebanyak 30 orang 

(71,43%), berpendidikan SMA sebanyak 23 orang (54,76%), dan bekerja sebagai 

wiraswasta sebanyak 22 orang (52,38%). 

Tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus tipe 2 sebagian besar berada pada 

kategori baik sebanyak 33 responden (78,57%) dan cukup baik sebanyak 9 

responden (21,43%), dengan tingkat pengetahuan keseluruhan tergolong baik 

(83,57%). Tingkat penggunaan obat antidiabetes melitus tipe 2 juga didominasi 

kategori baik sebanyak 32 responden (76,19%) dan cukup baik sebanyak 10 

responden (23,81%), dengan tingkat penggunaan obat secara keseluruhan tergolong 

baik (88,69%). 

         Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa tingkat pengetahuan yang 

dimiliki pasien diabetes melitus tipe 2 yaitu tingkat pengetahuan yang baik 

(83,57%). Kemudian, tingkat penggunaan obat antidiabetes melitus tipe 2 yaitu 

tingkat penggunaan yang baik (88,69%). 

 

 

 

Kata kunci: pengetahuan, diabetes, penggunaan obat 
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