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Lampiran 2. Informed consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah im
Nama
Jems Kelamin
Usia
Nomor HP/WA
Dengan im menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan yang jelas mengena

penelitian yang berjudul

“Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Hipertensi Di UPT. Puskesmas Sentosa
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hanya digunakan untuk Kepentingan ilmiah. Demikian persetujuan i dibuat dengan penuh

kesadaran dan tanpa paksaan dan siapapun

Medan, 2025

Penehiti, Responden

b

Elma Triana Putri

NIM P07534023021 ( )
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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
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DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2951/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
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Peneliti utama : Elma Triana Putri
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Hipertensi Di UPT Puskesmas S Baru K Med:
Perjuangan"
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Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 24 Juni 2026 sampai dengan tanggal 24 Juni 2027.

This declaration of ethics applies during the period June 24, 2026 until June 24, 2027.

June 24, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 4. Kartu Bimbingan

Kementerian Kesehatan
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PRODI D-IIT JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A 2026
NAMA :Elma Triana Putri
NIM : P07534023021
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
JUDUL KTI : Gambaran Kadar Kreatinin Pada
Penderita Hipertensi Di UPT.Puskesmas
Sentosa Baru
No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing

1. | Senin, 19 Januari 2026 Pengajuan Judul _w_

2. | Selasa, 27 Januari 2026 ACC Judul ‘w

3. | Kamis, 5 Februari 2026 Bimbingan Bab I _M

4. | Rabu, 11 Februari 2026 Revisi Bab I 4

5. | Jumat, 20 Februari 2026 Bimbingan Bab II-111 JK

6. | Selasa, 10 Maret 2026 Revisi Bab II-111 H

7. | Senin, 30 Maret 2026 Revisi Bab II-I11 _K

8. | Selasa, 7 April 2026 ACC Proposal ¥

9, R;bu, 15 April 2026 Bimbingan Bab IV-V A

10. | Jumat, 8 Mei 2026 Revisi Bab IV-V M

11. | Kamis, 21 Mei 2026 Revisi Bab IV-V A(

12. | Rabu, 3 Juni 2026 ACCKTI &(

"
Ketua Jllrnlan : Medan, 3 Juni 2026
olog ra Dosen Pembimbing

A

| Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
NIP 197408182001122001
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Lampiran 5. Surat Bebas Lab

' ]
- ‘ giet'!(\tentsri%n lfesehatan
rektorat Jendera
.a' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
s. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
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SURAT KETERANGAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/288/2026

Yang bertanda tangan dibawah ini Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Kemenkes Poltekkes Rl Medan, Menerangkan bahwa:

Nama : EIma Triana Putri

Tempat/Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 31 Januari 2005

Alamat : JI. Melati Lingk |I, Kel. Panyanggar Baru, Kota
Padangsidimpuan

NIM : P07534023021

Prodi : D-lll Teknologi Laboratorium Medis

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Sampel Uji : Sampel Serum Responden

Metode : Pemeriksaan Kadar Kreatinin metode jaffe menggunakan
alat microlab 300

Berdasarkan Surat |zin Penelitian No. LB 01.04/F.XXI1.12/288/2026 tanggal 17 April
2026 pada tanggal 10 April 2026 Poltekkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis (TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar telah melaksanakan penelitian
dibawah pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut
berjudul "Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Hipertensi Di UPT. Puskesmas
Sentosa Baru Kecamatan Medan Perjuangan” dan dilaksanakan selama 1 hari kerja.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

1ok ) i e "
Isuapatau gratifikasl silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitos //wbs dembes 2o . Untuk
veriikasiessli A " ragahdoh dal, hitps://tte \ g NerifyPDE.
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LAPORAN HASIL PENELITIAN
No. LB 01.04/F.XXI1.12/288.1/2026

Bersama ini kami lampirkan hasil penelitian:

Nama : Elma Triana Putri
NIM : P07534023021
Prodi : DIl Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Judul : Gambaran Kadar Kreatinin Pada Penderita Hipertensi Di
UPT. Puskesmas Sentosa Baru Kecamatan Medan
Perjuangan
Sampel Uji : Sampel Serum Responden
Lokasi Pengujian : Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes Kemenkes Medan
Metode Pengujian : Pemeriksaan Kadar Kreatinin metode jaffe menggunakan
5 alat microlab 300
Tanggal Masuk : 10 April 2026
Tanggal Selesai : 10 April 2026
Hasil Analisa
Hasil Pemeriksaan Kreatinin :
Kadar Kreatinin f Persentase (%)
Normal 25 83,34
Tinggi 5 16,66
Total 30 100 &
Catatan :
1. Hasil uji diatas hanya berlaku untuk sampel yang diuji
2. Laporan hasil uji ini terdiri dari 2 halaman
3. Laporan hasil uji ini tidak boleh digandakan, kecuali secara lengkap dan seizin

tertulis dari laboratorium hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes RI Medan

4. Laporan melayani pengaduan/complain maksimum 1 (satu) minngu terhitung
tanggal penyerahan LHP (Laporan Hasil Penelitian)

Medan, 17 April 2026
Koordinator Laboratorium Jur. TLM

ani Lubis, S. Si, M. Biomed Sri Bulan Nasution, ST, M. Kes
B NIP. 197104061994032002

tan/ tifikasid:
sltakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //whs kembes £0.1d. Untuk
datany " Kanunggahdol 103://tte kominko go id/verifyPOE
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Sampel

Pemisahan Serum Dan Darah Percampuran
Reagen Kreatinin Dan Serum Darah
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Pemeriksaan Sampel Alat Pemeriksaan
Spektrofotometer Microlab 300



Lampiran 7. Data Penelitian
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NO | Kode Jenis kelamin | Usia Tekanan | Lama Kadar
sampel (tahun) | darah menderita | kreatinin
(mmHg) | (tahun) (mg/dl)
1 |EO1 Perempuan 59 150/90 7 tahun | 1,28 mg/dI
2 | RO2 Perempuan 49 141/85 3 tahun | 0,81 mg/dl
3 | S03 Perempuan 48 151/80 4 tahun | 0,63 mg/dl
4 | TO4 Perempuan 52 146/90 4 tahun | 1,02 mg/dl
5 | RO5 Perempuan 49 145/82 2 tahun | 0,71 mg/dl
6 | MO06 Perempuan 50 143/84 2 tahun | 0,94 mg/dI
7 | NO7 Perempuan 57 163/98 8 tahun | 1,37 mg/dl
8 | Y08 Perempuan 58 162/94 7 tahun | 1,22 mg/dl
9 | A09 Perempuan 54 155/90 4 tahun | 0,83 mg/dl
10 | H10 Perempuan 57 142/81 6 tahun | 1,13 mg/dl
11 | N11 Perempuan 51 163/85 5 tahun | 0,87 mg/dl
12 | H12 Perempuan 57 155/83 6 tahun | 0,89 mg/dl
13 | N13 Perempuan 50 148/69 3 tahun | 0,76 mg/dl
14 | R14 Laki-laki 45 140/69 2 tahun | 0,95 mg/dI
15 | R15 Perempuan 45 159/98 2 tahun | 0,61 mg/dl
16 | Al6 Perempuan 59 143/90 8 tahun | 1,21 mg/dl
17 | D17 Perempuan 47 148/96 2 tahun | 0,66 mg/dl
18 | N18 Perempuan 51 144/85 4 tahun | 0,95 mg/dl
19 | R19 Perempuan 52 157/92 3 tahun | 0,62 mg/dl
20 | K20 Perempuan 52 142/85 4 tahun | 0,64 mg/dl
21 | S21 Perempuan 51 161/80 4 tahun | 0,63 mg/dl
22 | N22 Perempuan 50 143/85 3 tahun | 0,74 mg/dl
23 | A23 Laki-laki 58 154/79 4 tahun | 1,11 mg/dl
24 | Y24 Perempuan 51 143/69 4 tahun | 1,08 mg/dl
25 | T25 Perempuan 55 165/100 5 tahun | 0,76 mg/dl
26 | H26 Perempuan 56 154/94 5 tahun | 0,81 mg/dl
27 | S27 Perempuan 48 145/85 3 tahun | 0,65 mg/dl
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28 | S28 Perempuan 58 159/79 6 tahun | 0,73 mg/dl
29 | T29 Laki-laki 50 146/76 6 tahun | 1,38 mg/dl
30 | M30 Laki-laki 47 158/82 3 tahun | 0,91 mg/dl
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