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ABSTRAK 

TINGKAT KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS HELVETIA 

 

Jessika Pio Damai Yanti Purba, Rosnike Merly Panjaitan, ST., M.Si 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: jessikapurba503@gmail.com 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang memerlukan pengobatan jangka 

panjang sehingga kepatuhan minum obat menjadi faktor penting dalam 

pengendalian tekanan darah. Ketidakpatuhan penggunaan obat antihipertensi masih 

sering ditemukan dan dapat menurunkan keberhasilan terapi serta meningkatkan 

risiko komplikasi kardiovaskular. Di Puskesmas Helvetia Kecamatan Helvetia, 

hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang secara rutin ditangani melalui 

pelayanan kesehatan primer sehingga pemantauan kepatuhan minum obat menjadi 

bagian penting dalam upaya pengendalian penyakit. Namun, informasi mengenai 

tingkat kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di puskesmas tersebut masih 

terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas Helvetia. 

Penelitian ini menggunakan desain survei deskriptif dengan pendekatan 

observasional non eksperimental. Sampel penelitian berjumlah 80 pasien hipertensi 

yang memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan 

teknik accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Morisky 

Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) dan dianalisis secara univariat 

menggunakan distribusi frekuensi serta persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 60 

sampai 69 tahun sebanyak 26 responden (32,50%), berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 48 responden (60,00%), berpendidikan terakhir SMA sebanyak 31 

responden (38,75%), bekerja pada sektor informal sebanyak 37 responden 

(46,25%), serta telah menderita hipertensi selama 1 sampai 5 tahun sebanyak 57 

responden (71,25%). Berdasarkan hasil pengukuran menggunakan MMAS-8, 

tingkat kepatuhan minum obat didominasi oleh kategori kepatuhan rendah 

sebanyak 60 responden (75,00%), diikuti kategori kepatuhan sedang sebanyak 18 

responden (22,50%), dan kategori kepatuhan tinggi sebanyak 2 responden (2,50%). 

Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar pasien hipertensi di 

Puskesmas Helvetia memiliki tingkat kepatuhan minum obat yang rendah. Temuan 

ini menunjukkan perlunya penguatan edukasi kesehatan, konseling kefarmasian, 

serta pemantauan terapi secara berkelanjutan untuk meningkatkan kepatuhan pasien 

dan mendukung keberhasilan pengendalian hipertensi di pelayanan kesehatan 

primer. 

 

Kata kunci:  Hipertensi, Kepatuhan Minum Obat, MMAS-8, Pelayanan 

Kefarmasian, Puskesmas 
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