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Lampiran 3 Lembar Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian: 

Tingkat Kepatuhan Minum Obat pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Helvetia 

Lembar Informasi & Persetujuan Responden 

Kuesioner ini digunakan untuk keperluan penelitian. Seluruh data yang diberikan 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Partisipasi Anda bersifat sukarela. 

 

A. Identitas Responden 
 

No Variabel Keterangan / Pilihan Jawaban 

1 Usia . ....... tahun 

2 Jenis Kelamin ☐ Laki-laki ☐ Perempuan 

3 Pendidikan Terakhir ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Perguruan Tinggi 

4 Pekerjaan .................... 

5 Lama Menderita Hipertensi ☐ < 1 tahun ☐ 1–5 tahun ☐ > 5 tahun 

B. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat (MMAS-8) 
 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah anda pernah lupa minum obat untuk penyakit Anda? ☐  ☐  

2 
Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah Anda dengan sengaja 

tidak meminum obat? 
☐  ☐  

3 

Pernahkah Anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter Anda karena Anda merasa bertambah 
parah saat meminum obat tersebut? 

 

☐  

 

☐  

4 
Ketika Anda sedang bepergian, apakah Anda pernah lupa 

membawa obat? 
☐  ☐  

5 Apakah kemarin Anda minum obat? ☐  ☐  

6 
Apakah Anda merasa terganggu harus minum obat setiap 

hari? 
☐  ☐  

7 
Ketika Anda merasa sehat, apakah Anda. berhenti minum 
obat? ☐  ☐  

Pertanyaan 8 
 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang-
kadang 

Sering Selalu 

8 

Apakah Anda mengalami 

kesulitan saat meminum 

semua obat? 

 

☐  

 

☐  

 

☐  

 

☐  

 

☐  

 

 

 

 

 

C. Skoring 
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Skor Total Kategori Kepatuhan 

8 Kepatuhan tinggi 

6 – <8 Kepatuhan sedang 

<6 Kepatuhan rendah 
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Lampiran 4 Master Tabel Kuisioner 
 

ID Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

terakhir 
Pekerjaan 

Lama 

hipertensi 

item 

1 

item 

2 

item 

3 

item 

4 

item 

5 

item 

6 
item7 item 8 

Skor 

MMAS 

Kategori 

kepatuhan 

1 42 perempuan Perguruan Tingi irt 1-5th ya tidak ya ya ya tidak ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

2 57 laki-laki SD petani 1-5th ya tidak ya ya ya tidak ya kadang-kadang 3,5 Kepatuhan rendah 

3 64 perempuan SMA irt 1-5th tidak tidak ya ya tidak ya ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

4 62 perempuan Perguruan Tingi irt 1-5th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

5 38 laki-laki SMK wiraswasta <1 th ya tidak ya ya tidak ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

6 60 perempuan SMA irt <1 th ya tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

7 50 perempuan Perguruan Tingi irt 1-5th ya tidak ya ya ya tidak ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

8 59 laki-laki SMP supir 1-5th ya tidak ya ya tidak ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

9 62 laki-laki SMA petani 1-5th ya tidak tidak ya ya ya ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

10 61 perempuan SMA irt >5 th ya tidak ya ya ya tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

11 20 laki-laki Perguruan Tingi mahasiswa <1 th tidak tidak tidak ya ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

12 35 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak tidak ya ya tidak ya tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

13 29 laki-laki SMK wiraswasta <1 th ya ya ya ya ya ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

14 60 perempuan SMA wiraswasta 1-5th ya tidak ya ya ya ya ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

15 23 perempuan Perguruan Tingi mahasiswa <1 th ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

16 48 perempuan SMA irt 1-5th ya ya ya ya ya ya tidak tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

17 60 laki-laki SMA wiraswasta 1-5th ya tidak ya ya ya tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

18 63 perempuan SMP irt 1-5th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

19 55 perempuan Perguruan Tingi pns 1-5th tidak tidak tidak ya ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

20 40 perempuan SD irt 1-5th ya tidak tidak tidak tidak ya ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

21 62 laki-laki SMK wiraswasta >5 th ya tidak ya ya ya ya ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

22 60 laki-laki SMA wiraswasta >5 th tidak tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 
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23 53 laki-laki SMP wiraswasta 1-5th ya tidak ya tidak ya tidak ya tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

24 42 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak tidak ya ya tidak tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

25 32 perempuan Perguruan Tingi guru 1-5th tidak tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 

26 24 laki-laki SMA mahasiswa <1 th tidak tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak pernah 8 Kepatuhan tinggi 

27 36 laki-laki SMP wiraswasta 1-5th ya tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

28 61 perempuan Perguruan Tingi pns 1-5th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

29 42 perempuan SMP irt 1-5th ya ya ya ya ya tidak ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

30 53 laki-laki SMK supir 1-5th ya tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

31 29 perempuan Perguruan Tingi guru 1-5th tidak tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

32 62 perempuan SMP wiraswasta 1-5th tidak tidak tidak tidak ya tidak ya tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

33 58 perempuan SMA wiraswasta <1 th tidak tidak tidak tidak ya ya ya tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

34 30 perempuan SMP wiraswasta 1-5th ya tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

35 58 laki-laki Perguruan Tingi guru 1-5th ya tidak tidak tidak ya ya ya tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

36 48 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak tidak ya tidak ya ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

37 64 perempuan SMP irt 1-5th ya tidak ya ya ya ya tidak tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

38 60 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak ya ya ya ya ya kadang-kadang 2,5 Kepatuhan rendah 

39 51 perempuan SMA irt 1-5th ya ya ya ya ya ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

40 52 perempuan SMA irt <1 th ya ya ya tidak ya tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

41 62 perempuan Perguruan Tingi wiraswasta 1-5th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

42 48 laki-laki SMA wiraswasta <1 th ya tidak ya ya tidak ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

43 50 laki-laki SMK kuli 1-5th ya ya ya ya tidak ya ya tidak pernah 1 Kepatuhan rendah 

44 46 perempuan SMA wiraswasta 1-5th ya ya ya ya ya ya tidak tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

45 48 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak ya ya ya ya ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

46 58 perempuan SMA wiraswasta 1-5th ya tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

47 62 perempuan SMP irt 1-5th tidak tidak ya tidak tidak ya ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 
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48 39 laki-laki Perguruan Tingi guru <1 th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

49 60 laki-laki SMA supir 1-5th ya tidak ya ya tidak tidak ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

50 48 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak ya ya tidak ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

51 58 perempuan SMA irt >5 th tidak tidak ya ya ya ya ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

52 51 perempuan SMP irt 1-5th ya ya ya ya ya ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

53 60 perempuan SMA wiraswasta 1-5th ya tidak ya ya ya ya ya kadang-kadang 2,5 Kepatuhan rendah 

54 38 perempuan Perguruan Tingi guru <1 th tidak tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

55 64 perempuan SMP irt 1-5th ya tidak ya ya tidak ya tidak tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

56 30 perempuan SMP wiraswasta 1-5th ya tidak tidak tidak ya ya ya tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

57 43 laki-laki SMP wiraswasta 1-5th ya tidak ya tidak ya tidak ya tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

58 60 laki-laki SMA wiraswasta >5 th tidak tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

59 52 laki-laki SMK wiraswasta >5 th ya tidak ya ya ya ya ya tidak pernah 3 Kepatuhan rendah 

60 28 perempuan SMA mahasiswa <1 th ya tidak tidak tidak tidak ya ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

61 50 perempuan Perguruan Tingi pns 1-5th tidak tidak tidak ya ya tidak tidak tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

62 62 perempuan SMP irt 1-5th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

63 60 laki-laki SMK supir 1-5th ya tidak ya ya ya tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

64 33 perempuan SD wiraswasta 1-5th ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 

65 59 laki-laki SMP wiraswasta 1-5th ya ya ya ya ya ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

66 35 perempuan SMA wiraswasta 1-5th ya tidak tidak ya ya tidak ya tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

67 40 laki-laki SMP supir <1 th ya tidak ya ya ya tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

68 65 perempuan SMA irt >5 th ya tidak ya ya ya tidak tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

69 52 laki-laki SMA pedagang 1-5th ya tidak tidak ya ya ya ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

70 59 laki-laki SMP supir 1-5th ya tidak ya ya tidak ya ya tidak pernah 2 Kepatuhan rendah 

71 50 laki-laki SD supir 1-5th ya tidak ya ya ya tidak ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

72 49 perempuan Perguruan Tingi guru >5 th tidak tidak tidak tidak ya ya ya tidak pernah 6 Kepatuhan sedang 
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73 56 laki-laki SMK montir 1-5th ya tidak ya tidak ya tidak tidak kadang-kadang 5,5 Kepatuhan rendah 

74 63 laki-laki Perguruan Tingi pns <1 th ya tidak tidak ya ya ya tidak tidak pernah 5 Kepatuhan rendah 

75 57 laki-laki Perguruan Tingi pns 1-5th tidak tidak tidak tidak ya tidak ya tidak pernah 7 Kepatuhan sedang 

76 51 perempuan Perguruan Tingi irt 1-5th ya tidak ya ya tidak tidak tidak tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

77 65 laki-laki SMP wiraswasta 1-5th ya tidak ya ya tidak tidak tidak tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

78 51 laki-laki SD montir 1-5th ya tidak ya ya ya tidak ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

79 55 perempuan SMA irt <1 th ya tidak ya tidak tidak tidak ya tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 

80 60 perempuan SMA irt 1-5th ya tidak ya ya ya ya tidak tidak pernah 4 Kepatuhan rendah 
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