
KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN KADAR BILIRUBIN TOTAL PADA PENDERITA 

TUBERKULOSIS PARU YANG MENGONSUMSI OBAT ANTI 

TUBERKULOSIS (OAT) DI RSUP H. ADAM MALIK 

 

 

 

 

DEAR OCTAVIA CECILIE TINAMBUNAN 

NIM. P07534023058 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

TAHUN 2026



i 

 

HALAMAN JUDUL 

GAMBARAN KADAR BILIRUBIN TOTAL PADA PENDERITA 

TUBERKULOSIS PARU YANG MENGONSUMSI OBAT ANTI 

TUBERKULOSIS (OAT) DI RSUP H. ADAM MALIK 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes) 

pada Program Studi D-III Teknologi Laboratorium Medis 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

DEAR OCTAVIA CECILIE TINAMBUNAN 

NIM. P07534023058 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

TAHUN 2026  



ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

  



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 



iv 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 



v 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Dear Octavia Cecilie Tinambunan 

Tempat/Tgl lahir : Medan, 18 Oktober 2005 

Jenis kelamin  : Perempuan  

Agama   : Katolik 

Alamat rumah  : Desa SIRAMI-RAMIAN, Kecamatan. Andam Dewi,  

  Kabupaten Tapanuli Tengah 

No. HP  : +62 878-2337-5627 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD NEGERI 155703 SIGOLANG 

2. SMP : SMP NEGERI 1 ANDAM DEWI 

3. SMA : SMA NEGERI 1 ANDAM DEWI 

  



vi 

 

ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR BILIRUBIN TOTAL PADA PENDERITA 

TUBERKULOSIS PARU YANG MENGONSUMSI OBAT ANTI 

TUBERKULOSIS (OAT) DI RSUP H. ADAM MALIK 

 

Dear Octavia Cecilie Tinambunan, Geminsah Putra H Siregar, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: deartinambunan2022@gmail.com 

 

Bilirubin merupakan pigmen berwarna kuning yang ditemukan dalam darah, urine, 

dan feses manusia. Tuberkulosis adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis. Bakteri ini menyebar melalui udara. Obat Anti 

Tuberkulosis (OAT) seperti Isoniazid dan Rifampisin dapat menyebabkan efek 

samping berupa gangguan fungsi hati, salah satunya peningkatan kadar bilirubin 

total. Pemantauan kadar bilirubin penting untuk mencegah komplikasi lanjutan. 

Tujuan penelitian ini adalah  mengetahui gambaran kadar bilirubin total pada 

penderita tuberkulosis paru yang mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) di 

RSUP H. Adam Malik Medan, serta melihat distribusinya berdasarkan durasi 

konsumsi (fase intensif dan fase lanjutan) dan jenis kelamin. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel sebanyak 27 pasien TB paru 

rawat jalan yang mengonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT). Data dianalisis 

secara deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Dari 27 

pasien, 21 orang (77,8%) memiliki kadar bilirubin total normal dan 6 orang (22,2%) 

mengalami peningkatan. Pada fase intensif (≤2 bulan), 4 dari 6 pasien (66,7%) 

mengalami peningkatan bilirubin, sedangkan pada fase lanjutan (>2 bulan) hanya 2 

dari 21 pasien (9,5%). Berdasarkan jenis kelamin, peningkatan bilirubin terjadi 

pada 1 dari 10 pasien perempuan (10%) dan 5 dari 17 pasien laki-laki (29,4%). 

Peningkatan kadar bilirubin total lebih sering terjadi pada fase intensif pengobatan 

(≤2 bulan) dan lebih banyak pada pasien laki-laki. Disarankan pemantauan kadar 

bilirubin total secara rutin, terutama pada dua bulan pertama terapi Obat Anti 

Tuberkulosis (OAT). 

 

Kata kunci: Bilirubin total, tuberkulosis paru, Obat Anti Tuberkulosis (OAT), 

hiperbilirubinemia. 
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