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ABSTRAK

Latar Belakang: efikasi diri berkaitan dengan keyakinan bahwa seseorang
memiliki kemampuan untuk mencapai tujuan keberhasilan dalam meningkatkan
kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Tujuan: Tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan efikasi diri
dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di
RSUP H. Adam Malik.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
observasional analitik, dengan sampel 44 responden. Desain penelitian yang
digunakan adalah cross sectional. Alat ukur penelitian ini menggunakan
kuesioner dengan pengumpulan data secara langsung pada subjek penelitian.
Hasil: Hasil analisis penelitian yang dilakukan di ruangan Hemodialisa RSUP H.
Adam Malik Medan diketahui bahwa responden yang menjalani HD didominasi
oleh responden dengan efikasi diri baik sebanyak 24 responden (54.5%), dan
hasil kualitas hidup kurang baik sebanyak 31 responden (70.5%). Pada Analisa
bivariat didapati variabel efikasi diri memiliki hubungan dengan kualitas hidup
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSUP H. Adam Malik
Medan p-value sebesar 0.009 < a = 0.005.

Kesimpulan: Terdapat hubungan efikasi diri dengan kualitas hidup pasien gagal
ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Saran: disarankan kepada perawat dapat memberikan dukungan terhadap
kemandirian pasien dalam memodifikasikan gaya hidup dengan melibatkan
peran aktif keluarga dalam perawatan pasien karena dukungan keluarga dan
orang-orang terdekat sangat berperan dalam meningkatkan efikasi diri pasien.

Kata Kunci: efikasi diri, kualitas hidup, gagal ginjal kronik, hemodialisa
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ABSTRACT

Background: Self-efficacy is related to the belief that a person has the ability to
achieve the goal of success in improving the quality of life of chronic kidney
failure patients undergoing hemodialysis.

Objective: The general objective of this study was to determine the correlation
between self-efficacy and quality of life in chronic kidney disease patients
undergoing hemodialysis at H. Adam Malik general Hospital.

Method: This research used quantitative research methods with analytical
observation, with a sample of 44 respondents. The research design used was
cross sectional. The measuring tool for this research used a questionnaire with
direct data collection on research subjects.

Results: The results of research analysis conducted in the Hemodialysis room at
H. Adam Malik General Hospital Medan, showed that respondents undergoing
Hemodialysis were dominated by respondents with good self-efficacy, 24
respondents (54.5%), and poor quality of life results, 31 respondents (70.5%) . In
the bivariate analysis, it was found that the self-efficacy variable had a correlation
with the quality of life of chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis
at H. Adam Malik General Hospital, Medan, with a p-value of 0.009 < a = 0.005.
Conclusion: There was a correlation between self-efficacy and quality of life in
chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis.

Suggestion: It is recommended that nurses can provide support for patient
independence in modifying lifestyle by involving the family's active role in patient
care because the support of family and those closest to them plays an important
role in increasing patient self-efficacy.

Keywords: Self-Efficacy, Quality of Life, Chronic Kidney Failure, Hemodialysis
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