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Lampiran 1 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul  : Hubungan Efikasi DIri dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal       

Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Di RSUP H.Adam Malik 

Nama   : Christin Ruth S 

NIM   : P07520219052 

 Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Efikasi Diri dengan 

Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa Di RSUP 

H.Adam Malik”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

penyelesaian tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan ketersedian bapak/ibu untuk turut 

serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak tidak akan 

memberikan dampak berbahaya, jika bpk/ibu bersedia, silahkan menandatangani 

lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bpk/ibu. 

Keikut sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak 

untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sensi apapun. Identitas pribadi 

dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk 

penelitian ini saja.  

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan Terimakasih.  

  

       Medan,  Juli 2023 

Peneliti       Responden   

    

 

(Christin Ruth S)          (                                   ) 
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Lampiran 2 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KUALITAS HIDUP  

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG MENJALANI  

HEMODIALISA DI RSUP H. ADAM MALIK 

 

A. Kuesioner data responden 

Berilah tanda (√) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan jawaban 

anda  

1. Nama responden   : 

2. Umur     : 

3. Jenis kelamin   : (L/P) 

4. Lama menjalani Hemodialisa : bulan/tahun 

 

KUESIONER EFIKASI DIRI 

 

Instruksi : 

Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini, kemudian tentukanlah 

seberapa banyak mampu saudara bisa melakukan tiap tugas dalam 

pertanyaan tersebut dengan memberi tanda centang (√) pada kolom yang 

sesuai keyakinan saudara. 

Dengan menggunakan pilihan : 

a. Tidak pernah 

b. Kadang-kadang 

c. Sering 

d. Selalu  

No  Pertanyaan  Tidak 

pernah 

Kadang-

kadang 

sering selalu 

1. Saya merasa mampu untuk 

melakukan suatu pekerjaan 

walaupun saya sakit 

    

2. Saya percaya petugas mampu     
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mengatasi efik samping akibat 

tindakan cuci darah seperti 

hipertensi, perdarahan 

3. Saya merasa mampu mengontrol 

emosi saya ketika sedang ada 

masalah saat menjalani 

hemodialisa 

    

4. Saya merasa mampu 

menghadapi penyakit yang saya 

derita ini 

    

5. Saya menerima keadaan saya 

sebagai suatu cobaan dari Tuhan 

    

6. Saya merasa ketika saya 

menghadapi masalah dalam 

melakukan hemodialisa, saya 

akan mencari jalan keluar 

    

7. Saya merasa tidak depresi karena 

harus menjalani program 

hemodialisa dalam jangka waktu 

lama 

    

8. Saya merasa cuci darah mampu 

meningkatkan status kesehatan 

saya 

    

9. Saya merasa cuci darah mampu 

memperpanjang usia hidup saya 

    

10. Saya selalu bisa mengatasi 

masalah sulit jika saya berusaha 

cukup keras 

    

11. Jika seseorang menghambat 

tujuan saya, saya akan mencari 

cara dan jalan untuk 

meneruskannya 

    

12. Mudah bagi saya untuk tetap     
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berpegang pada tujuan dan 

mencapai tujuan saya 

13. Dalam situaasi yang tidak terduga 

saya selalu tahu bagaimana saya 

harus bertindak 

    

14. Saya tahu bagaimana menangani 

situasi yang tidak terduga 

    

15. Untuk setiap masalah saya 

mempunyai pemecahan jalan 

keluar 

    

16. Saya dapat menghadapi kesulitan 

dengan tenang, karena saya 

selalu dapat mengandalkan 

kemampuan saya 

    

17. Ketika saya diharapkan pada 

masalah, saya biasanya bisa 

menemukan beberapa solusi 

    

18. Jika saya dalam masalah, 

biasanya saya  bisa memikirkan 

sebuah Solusi 

    

19. Apapun yang terjadi, saya akan 

siap menanganinya 

    

20. Saya akan segara mengunjungi 

dokter ketika ada perubahan pada 

tubuh saya 
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KUISIONER KUALITAS HIDUP 

 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas 

hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang 

menurut anda paling sesuai dengan cara melingkari jawaban yang ada ditabel. 

Perhatikan dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. 

 

No Pertanyaan  Sangat 

buruk 

Buruk Biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

1. Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda? 

     

2.  Seberapa puas anda 

terhadap kesehatan anda? 

     

3. Seberapa jauh rasa sakit 

fisik anda mencegah anda 

dalam beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda? 

     

4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi medis 

untuk dapat berfungsi 

dalam kehidupan sehari-

hari anda? 

     

5. Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda? 

     

6. Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda berarti 

     

7.  Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi 

     

8. Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan dalam 

kehidupan anda sehari-

hari? 
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9. Seberapa sehat lingkungan 

dimana anda tinggal 

(berkaitan dengan sarana 

dan prasarana)? 

     

10. Apakah anda memiliki 

vitalitas yang cukup untuk 

beraktivitas sehari-hari? 

     

11. Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

     

12. Apakah anda memiliki 

cukup uang untuk 

memenuhi kebutuhan 

anda? 

     

13. Seberapa jauh 

ketersediaan informasi bagi 

kehidupan anda dari hari ke 

hari? 

     

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan untuk 

bersenangsenang/rekreasi? 

     

15. Seberapa baik 

kemaampuan anda dalam 

bergaul? 

     

16. Seberapa piaskah anda 

dengan tidur anda? 

     

17. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 

untuk menampilkan 

aktivitas kehidupan anda 

sehari-hari? 

     

18. Seberapa puaskah anda 

dengan kemampuan anda 
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untuk bekerja? 

19. Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda? 

     

20. Seberapa puaskah anda 

dengan hubungan 

personal/sosial anda? 

     

21. Seberapa puaskah anda 

dengan kehidupan seksual 

anda ? 

     

22. Seberapa puaskah anda 

dengan dukungan yang 

anda peroleh dari teman 

anda? 

     

23. Seberapa puaskah anda 

dengan kondisi tempat 

anda tinggal saat ini ? 

     

24. Seberapa puaskah anda 

dengan akses anda pada 

layanan kesehatan? 

     

25. Seberapa puaskah anda 

dengan transportasi yang 

harus anda jalani? 

     

26. Seberapa sering anda 

memiliki perasaan negative 

seperti “feeling blue” 

(kesepian), putus asa, 

cemas dan depresi? 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

 

Hasil Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-35 7 15.9 15.9 15.9 

36-45 6 13.6 13.6 29.5 

46-55 13 29.5 29.5 59.1 

56-65 14 31.8 31.8 90.9 

>65 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 61.4 61.4 61.4 

Perempuan 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

LamaHemodialisa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 8 18.2 18.2 18.2 

1-3 Tahun 16 36.4 36.4 54.5 

4-6 Tahun 14 31.8 31.8 86.4 

> 6 Tahun 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Hasil Distribusi Frekuensi Efikasi Diri Dan Kualitas Hidup 

 

Efikasi_Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 54.5 54.5 54.5 

Buruk 20 45.5 45.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Kualitas_Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 29.5 29.5 29.5 

Kurang Baik 31 70.5 70.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 5 

 

Hasil Tabulasi Silang 

 

Efikasi_Diri * Kualitas_Hidup Crosstabulation 

Count   

 

Kualitas_Hidup 

Total Baik Kurang Baik 

Efikasi_Diri Baik 11 13 24 

Buruk 2 18 20 

Total 13 31 44 

 

 

  



4 

 

Lampiran 6 

 

Hasil Uji Chi-Square 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.729a 1 .009   

Continuity Correctionb 5.118 1 .024   

Likelihood Ratio 7.305 1 .007   

Fisher's Exact Test    .018 .010 

Linear-by-Linear 

Association 

6.576 1 .010 
  

N of Valid Cases 44     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 7 

Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 

Surat Ethical Clearance (EC) 
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Lampiran 9 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10 

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 11 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

 

JUDUL PENELITIAN : HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KUALITAS 

HIDUP PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK YANG 

MENJALANI HEMODIALISA DI RSUP. H. ADAM 

MALIK MEDAN TAHUN 2023 

NAMA MAHASISWA :   CHRISTIN RUTH S  

NIM :   P07520219052 

NAMA PEMBIMBING I :   IDA SURYANI HASIBUAN,S.Kep,Ns,M kep 

NAMA PEMBIMBING II :   ADELIMA S, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

No 
Hari/ 

Tanggal 

REKOMEDASI 

PEMBIMBING 

Paraf 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

I 

PEMBIMBING 

II 

1 Selasa/ 

17-10-2022 

Konsultasi judul  

 

 

 

 

2 

 

Rabu/ 

18-10-2022 

Mengajukan judul    

3 

 

Senin/ 

14-11-2022 

ACC judul    

4 

 

Kamis/ 

01-12-2022 

Konsultasi telaah 

jurnal dan BAB I 

    

5 

 

Rabu/ 

21-12-2022 

Revisi BAB I dan 

Persiapan studi 

pendahuluan 

   

6 

 

Senin/ 

16-01-2022 

Konsultasi BAB II    

7 

 

Selasa/ 

17-01-2022 

Revisi BAB II dan 

Konsultasi BAB III 

   

8 Jumat/ Revisi BAB III     
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 27-01-2022 

11 

 

Rabu/ 

03-02-2023 

ACC Proposal     

12 

 

Senin/ 

22-05-2023 

Bimbingan 

Persiapan 

Penelitian 

   

13 

 

Kamis/ 

22-06-2023 

Konsultasi BAB 

IV 

   

14 

 

Senin/ 

26-06-2023 

Revisi BAB IV    

15 

 

Rabu/ 

28-06-2023 

Konsultasi BAB V    

16 Kamis/ 

03-07-2023 

Revisi BAB V     

17 

 

Jumat/ 

06 -07-2023 

ACC SKRIPSI    

  

Medan, Juli 2023 

 

 

Mengetahui 
Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan 

 
 
 
 

 
(Dr. Risma D. Manurung, S. Kep., Ns., M.Biomed) 

NIP. 196908111993032001 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 
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Dokumentasi Penelitian 
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Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi 

Nama                             : Christin Ruth S 

Tempat/Tanggal Lahir   : Tarutung, 11 Oktober 2001 

Jenis Kelamin                : Perempuan 

Anak Ke                         : 2 dari 4 bersaudara 

Agama                           : Kristen Protestan 

Alamat                           : Jl. Kornelius Lumban Tobing, Kab. Tapanuli Utara 

Provinsi Sumatera Utara 

Nama Orang Tua 

Ayah                              : Sutomo Mangapul M.S 

Ibu                                  : Berliana T Sihombing S.E 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2007 - 2013       : SD S HKBP Tarutung 

Tahun 2013 - 2016       : SMP N 2 Tarutung 

Tahun 2016 - 2019       : SMA S HKBP 2 Tarutung 

Tahun 2019 - 2023       : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan  Medan 

 

 

 


