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ABSTRAK 

 

 

GAMBARAN KADAR HEMATOKRIT PADA PASIEN TUBERKULOSIS 

PARU YANG MENDAPAT TERAPI OBAT ANTI TB (OAT) 

DI RSUP H.ADAM MALIK MEDAN 

 

Athifah Fadiyah Hasibuan, dr.Lestari Rahmah,MKT 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

athifahfadiyahh@gmail.com 

 

 

Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis. Pengobatan TB menggunakan Obat Anti 

Tuberkulosis (OAT) dapat menimbulkan efek samping hematologis, salah 

satunya penurunan kadar hematokrit. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar hematokrit pada pasien TB paru yang mendapat 

terapi OAT di RSUP H. Adam Malik Medan berdasarkan usia, jenis kelamin, 

dan lama pengobatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif 

dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 39 pasien TB 

paru yang sedang menjalani terapi OAT dan dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Pemeriksaan kadar hematokrit dilakukan menggunakan 

alat Hematology Analyzer Sysmex XN-1000. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pasien terbanyak berada pada kelompok usia 31–50 tahun sebanyak 17 

orang (43,6%), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 27 orang (69,2%), dan 

menjalani terapi OAT selama 6 bulan sebanyak 22 orang (56,4%). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pasien TB paru yang 

menjalani terapi OAT di RSUP H. Adam Malik Medan didominasi oleh usia 

dewasa produktif, laki-laki, dan berada pada fase lanjutan pengobatan. 

Kata Kunci: tuberkulosis paru,hematokrit,OAT,anemia 
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